Arsrapport 2020

Arbetsgruppens sammanséttning

Arbetsgruppen har under aret bestatt av Tord Juhlin (ordférande) Anna Egerstedt (webansvarig),
Anette Jemtrén, Natalia Landstrom (kassor), Helena Malmborg (representant i Ablationsregistret),
David Mortsell (tidningsansvarig), Anneli Svensson (representant i pacemakerregistret), Alessio
Ciubine, Dritan Poci och Farzad Vahedi. Samtliga medlemmar utom Alessio Ciubine, Dritan Poci och
Tord Juhlin invaldes 2018. Tord Juhlin tilltrddde som ordférande 2018. Under 2021 uppnar Dritan
Poci maximalt antal mandatperioder, 3+3 &r, och kommer att ersittas av ny representant. Alessio
Ciubine har under éret borjat arbeta pa universitetssjukhus och kan dérfor inte vara kvar som
representant for mindre sjukhus. Alessio kvarstannar dock till internatet 2021.

Arbetsgruppens moten

HRGs arbete har som s& mycket annat préglats av Covidpandemin. Styrelsen hann dock triffas vid
internat pa Noors slott 200120-21. D4 covidsituationen léttade tidigt under hosten kunde vi traffas pa
Arlanda Clarion Hotel 200916. Telefonkonferenser har hallits 200304, 200415, 200603, 201014,
201111 och 201215.

Utbildningsaktiviteter

Kardiologforeningens Fortbildningsdagar

Arbetsgruppens medlemmar har deltagit i Kardiologforeningens Fortbildningsdagar pa Elite Hotel
Marina Tower i1 Stockholm 200206-07. Vart bidrag var Férmaksflimmer med noninvasiv start
inkluderat antiarytmika, livsstilsfaktorer och strukturerat omhéndertagande av Tord Juhlin och foljdes
av en invasiv del med inrikting mot maze, ablation m m héllet av Davis Mortsell.

Kardiovaskuldra varmotet

HRG skickade in fyra symposieforslag till Kardiovaskulédra varmotet. Tva av dessa accepterades,
'Nytt om syncope’ och 'Distansmonitorering av andra och sig sjalv-ar det framtiden?’ Tyvarr medforde
pandemin att Kardiovaskulédra varmétet 2020 stélldes in.

HRGs Temadagar

HRG har fortsatt de arligen dterkommande regionala utbildningsaktiviteterna under oktober manad, de
s k Temadagarna i 3 olika regioner i Sverige; Malmd/Lund/ Goteborg, Stockholm/Mélardalen samt
Umed/Norrland. Temadagarna 2020 planerades avhandla 'Nya guidelines om formaksflimmer, nyheter
inom device och kardiogenetik’. Aven temadagarna fick stillas in p g a pandemin. Temadagarna
planeras aterkomma 2021 med samma program.

Nationellt utbildninsmote i elektrofysiologi — "Elfysskolan”

HRG har fyra ganger tidigare arrangerat Elfysskolan och planerade att halla en femte gang 2018.
Tyvirr var intresset alltfor déligt och skolan fick stillas in. Diskussioner har forts om Elfysskolans
fortlevnad och efter genomgang av utbildningsldget for abladorer i Sverige fattades beslut om en ny
Elfysskola. Ocksa denna har fatt skjutas pd framtiden med anledning av pandemin.

Patientutbildning

Den webbaserad patientinformation som fardigstdlldes under 2018 och finns tillgénglig pa hemsidan
har ront mycket uppskattning. En uppdatering planeras 2021.

Registerarbete

Som representanter for HRG i de tvé arytmiregistren fungerar Helena Malmborg for
Ablationsregistret samt Anneli Svensson for Pace- och ICD-registret.

Kommunikation

Som tidningsansvarig inkl. redaktionellt arbete som ror HRG och arytmier i tidningen Svensk
Cardiologi har valts David Mértsell, och som webansvarig Anna Egerstedt.

HRG har avsatt resurser och forbattrat websidan med avseende pa annonsering av utbildningar,
kongresser, moten och referat frén internationella kongresser.

Kompetenskrav och ackreditering for arytmibehandling och device operationer

Riktlinjer om deviceimplantationer

HRG har tidigare under ledning av Magnus Forsgren och Bozena Ostrowska publicerat
rekommendationer avseende deviceimplantationer och strukturerat fortbildningssystem och
ackreditering. Dokumentet har enligt tidigare avrapportering inte fitt genomslag i alla delar av
Sverige. Under ledning av Anneli Svensson har en uppf6ljning gjorts av rekommendationerna. Det



kan konstateras att kinnedomen dr god och att det finns en stravan mot att folja reckommendationerna
men att detta &nnu inte nés fullt ut.

Korkort for devicerelaterad sjukvard for sjukskoterskor.

HRG har tagit initiativ till Korkort for devicekontroller/programmering for sjukskoterskor som utfor
pacemakerkontroller. Inget enhetligt kompetenskrav/korkort finns. HRG har darfor for avsikt att
sammanstilla ett dokument for pacemakerskoterskor och korkort med enhetliga utbildnings-

och kompetenskrav. En arbetsgrupp under ledning av Alessio Ciubine, Sundsvall, har inlett sitt arbete.
Gruppen bestar av Magnus Forslund (Falun), Bozena Ostrowska (Uppsala), Agneta Bodin Strand
(pacemakerskoterska Jonkoping) och Maria Hesselstrand (pacemakerskdterska Lund). Arbetet
inleddes 2019 och planerades vara fardigt 2020 men &ven detta har férsenats av pandemin.

Forskning

Kongressbevakning

HRG har fortsatt ansla medel for finansiering av kongressresa for en arytmolog som vill delta i
arytmirelaterad kongress och avge rapport i Svensk Kardiologi.

Ovrigt

Atgérdskod

HRG har tillskrivit Socialstyrelsen med yrkande om atgirdskod for inldggande av subkutan
defibrillator. Detta togs emot positivt och en ny kod infors fran 1/1 2021; FPG50 Inlédggande av
subkutan implanterbar kardiell defibrillator.

Guidelines

HRG har skrivit kommentarer i Svens Kardiologi och pad hemsidan om ESCs nya guidelines for
formaksflimmer.

Skrivelser

Under 2020 har HRG tillskrivit Centralstyrelsen om Kardiovaskuldra varmétets innehéll och
fortlevnad.
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