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Arbetsgruppen for preventiv kardiologi och levnadsvanor

Svenska Kardiologféreningen

Sammanfattning

Arbetsgruppen for Levnadsvanor (sedermera arbetsgruppen for preventiv kardiologi och
levnadsvanor) startade varen 2012. Syftet var att stddja implementeringen av de nya nationella
riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder i den svenska hjartsjukvarden, och att oka
medvetenheten om preventiv kardiologi bland Sveriges kardiologer. Arbetsgruppen drevs initialt inom
ramen for Svenska Likareséllskapets (SLS) Levnadsvaneprojekt, pa uppdrag av Socialstyrelsen, men
blev en permanent arbetsgrupp 2015 under namnet ”Arbetsgruppen fér preventiv kardiologi och
levnadsvanor”. Anna Kiessling ledde arbetet under manga ar men avgick som ordférande 2021.
Arbetsgruppen har under 2022-2023 bestatt av Mattias Ekstrom (ordférande sedan 2021), Anna
Egerstedt, Claes Held, Anna Norhammar, Jessica Persson, Annika Ravn-Fischer och Lars Svennberg.
Arbetsgruppen tar ansvar for fortbildning av Svenska kardiologféreningens medlemmar genom vart
engagemang kardiologféreningens fortbildningsdagar, vi anordnar egna utbildningar samt féreslar
symposier till kardiovaskuldra varmotet.

Nulagesanalys av preventiv kardiologi i Sverige

Intresset for preventions- och halsofragor har 6kat inom hjartsjukvarden. ESC presenterade 2021 nya
riktlinjer; ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice’. Nu rekommenderas
behandlingsmal for LDL-kolesterol <1,4 mmol/l for patienter med kand kranskarlssjukdom nya
behandlingsmal for blodtryck utifran alder; patienter <70 ar: 120-129 mmHg systoliskt och <80 mmHg
diastoliskt, respektive patienter >70 ar: 130-139 mmHg systoliskt och <80 mmHg diastoliskt. Dartill
understryks betydelsen av att undvika stillasittande och man rekommenderar nu ett alkoholintag om
mindre dn 100 g per vecka for bade man och kvinnor, vilket 6verensstimmer med Socialstyrelsens
nyligen uppdaterade riktlinjer for halsosamma levnadsvanor i sept-2023. Vi har dven fatt nya Riktlinjer
fér sekundérprevention vid kranskdrlssjukdom?, fran Sveriges Kommuner och Regioner 2022. Detta
dokument har framtagits efter ett omfattande arbete i en nationell arbetsgrupp déar flera av
arbetsgruppens medlemmar deltagit, och har formulerats i harmoni med ESC:s riktlinjer. Vid senaste
ESC-kongressen i Amsterdam-23 presenterades aven nya riktlinjer for STEMI, NonSTEMI, instabil
angina och har har man valt att sarskilt lyfta betydelsen av att tdnka prevention redan vid det akuta
vardtillfallet.

Arbetsgruppen ar dven representerad i SWEDEHEART/SEPHIAs nationella arbetsgrupp. | SWEDEHEART
foljs patienter <80 ar ett ar efter hjartinfarkt. Dar registreras kardiovaskuldra riskfaktorer sasom
blodtryck, kolesterolvarden, forekomst av diabetes, tobaks- och alkoholvanor, fysisk aktivitet och
hélsosamma matvanor. Effekterna av SARS-CoV-2-pandemin har de senaste aren varit tydliga, med
betydande nedgang i deltagandet i fysiskt traningsprogram efter hjartinfarkt. Har behovs fortsatt
Okade insatser for att Oka deltagandet i hjarttraningsprogram och att motivera till minskat
stillasittande.

1 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal (2021) 00, 1_111

2 Nationellt kliniskt kunskapsstdd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)



https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp

Aktiviteter under 2022-2023

Kurs i Preventiv kardiologi

Arbetsgruppen organiserade en tva dagars kurs i Preventiv kardiologi, Sigtuna 20-21 oktober 2022.
Kursen blev mycket uppskattad av sina 47 deltagare. Kursen ar certifierad av LIPUS och riktad till ST-
lakare i slutet av sin utbildning inom kardiologi eller internmedicin med speciellt intresse for kardiologi,
samt kranskarlsskoterskor och fysioterapeuter. Syftet ar att deltagarna ska fa en dvergripande men
anda snabb genomgang av det nyaste som hander inom omradet Preventiv kardiologi, med fokus pa
aktuella riktlinjer, ny vetenskap och vad som férvantas komma nytt under ndrmaste aret.

Fortbildningsdagarna
Arbetsgruppen bidrag till fortbildningsdagarna 9-10 februari var ett seminarium med titeln
Hyperlipidemi i framtiden, vilket Idkemedel, vilken kost, vem betalar, har vi rad? Seminariet
modererades av Mattias Ekstrom och omfattade fyra presentationer:

e Triglycerider och nya behandlingar - Jonas Brink, Stockholm

e  Matvanors betydelse - Claes Held, Uppsala

e Tidig dubbelbehandling vid lipidterapi och hur det har gatt i SEPHIA efter sdnkta

lipidterapimal - Annica Ravn-Fischer, Goteborg
e Halsoekonomisk analys av lipidbehandling - Lars-Ake Levin, Linkdping

European Association for Preventive Cardiology (EAPC)

Under aret har arbetsgruppen, genom Mattias Ekstrom representerat Sverige i European Association
for Preventive Cardiology (EAPC). EAPC har haft tva méten — ett digital round table den 16 juni déar vi
presenterade och diskuterade hur vara respektive lander har arbetet med implementering av ESC:s
riktlinjer for prevention fran 2021. EAPC hade dven ett mote pa plats i samband med ESC Amsterdam
den 27 augusti. Har diskuterades rokning med cigaretter och e-cigaretter samt hur vara nationella
rokavvanjningsprogram sag ut. Andelen rokare varierar stort over Europa liksom vilka resurser som
finns att tillga for rokavvanjning.

Flera arbetsgruppsmedlemmar deltog dven i kardiologforeningens resa med tag till ESC Amsterdam.
Under resan fick vi pa taget formanen att lyssna till flera forelasningar, daribland Mattias Ekstrom som
pratade om Nyckelstrategier for kardiovaskuldrt vélbefinnande.

Arbetsgruppens moten

Arbetsgruppen har under 2022—-2023 haft fem protokollférda, digitala moten via TEAMS och darutover
mer informella méten samt mailkontakter. | samband med kursen i Preventiv kardiologi i oktober-22
hade vi ett halvdags-internat. Internat i Arild 26—27 september internat i Arild fér att mer planera vara
aktiviteter under 2023-2024.

Mattias Ekstrom, for arbetsgruppen
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