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Vad ingar i en funktionsbedomning?

= Konditionstest (Arbets-EKG, submaximalt konditionstest
eller 6-min gangtest)

= Perifera muskeltester (Axelflektion, tahavning,
greppstyrka, skaption, greppstyrka, time stand test)

= Frageformular avseende livskvalitet, tilltro till sin
formaga att bedriva fysisk traning och grad av fysisk
aktivitet

= Rekommendation om fortsatt fysisk traning/fysioterapi
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visa historik |

Ny registrering

Fysioterapi - Guch

Datum f&r aktuellt besok 2016-04-04

Fysioterapibehov
| Patienten har behov av fysioterapeut i dagsidget | |
Fysisk prestationsférmaga
Géngtest/cykeltest
Axelflexion

Tahavning

Patie apporterad a d
Haskell, fysisk aktivitet, fraga a (antal dagar 0-7) *
Haskell, fysisk aktivitet/traning, fr3ga b (antal dagar 0-7)

-

Haskell totalpoan:

Traningstilifallen ledda av fysioterapeut pd
Khus/vardcentral (antal Enger) ,j’ [Clokant* under antal vex:korD*
Beraknat (traningstilifallen per vecka)
[ = [ okant* under antal veckos] =

Traningstillifsllen p3 egen hand {antal gnger)
Beraknat (traningstilifallen per vecka

Bedomare
Namn pa den som utfor fysioterapibedomningen

Klarmarkera (7]
Lészupp | Radera registrering fysioterapi |

Senast sparad av: AZ, 2016-05-06 11:29

Lasrattigheter
Lagg till sjukhus V| Lagg till lasrattighet

Fysisk traning for vuxna med

Yﬂ VASTRA
medfodda hjartfel

GOTALANDSREGIONEN

' SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET




Definition av

fysisk aktivitet och fysisk traning?

= Fysisk aktivitet:

All kroppsrorelse, utford av skelettmuskulatur vilken
resulterar i 6kad energiatgang

= Fysisk traning:
Den del av fysisk aktivitet som ar planerad,

och aterkommande och har ett syfte att dka elie:
bibehalla fysisk funktion

(Anpassad efter Caspersen)
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Individanpassade traningsrad!

= Frekvens — hur ofta?
= |ntensitet — hur anstrangande?
= Typ — kondition, muskular motstandstraning?

= Tid (duration) — hur lange?

= One size does NOT fit all!
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Individuella faktorer

Traningserfarenhet

Rorelsevana

Kroppskannedom

Vilja / Motivation

Egna mal

V€Y isra Fysisk tréning for vuxna med
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Perifertraning

= En hog belastning pa den individuella muskelgruppen
samtidigt som den centralcirkulatoriska belastningen ar
lag

= FOr patienter med kraftigt nedsatt fysisk kapacitet

Borgskalan

En muskelgrupp i taget! En arm eller ett ben i taget...
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Patientfall

= Muhammed, 22 ar

= Studerar ekonomi pa hogskola 75%

= Traningsvan - gym, fysioterapi

= Kroppskannedom |

= Teamomhandertagande- ssk, Fys, Lak, Psyk, Kur
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Halsohistoria

Diagnhos Valvular pulmonalisatresi
Kranskarlsfistiar
Status post stroke

Tidigare utredning Hjartkateterisering infér operationer enligt nedan
Dessutom hjartkateterisering 2010
Myokardscintigrafi 2011

Tidigare behandling Neonatalt hdgersidig GoreTex-shunt
1986-10 Bidirektionell Glenn + RPA-plastik
1998-04 Intrakardiell TCPC med fenestrering som senare
slots
2000-04 Slutning av restshunt i den kaudala delen av
TCPC-plastiken

Planering Arsvisa kontroller pA GUCH
Vartannat ar arbetsprov med POX eller POX-promenad
Vartannat ar blodprover
MR-Hjarta planerad till omkring 2018

Information till patient Fortsatt Waran-behandling
Endokarditprofylax pga héger-vanstershunt
Regelbunden traning anbefalls men inga maxanstrangningar
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Beddmningsorsak

Beddmningsinstrument

Ya VASTRA
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Genomgar fysisk funktionsbeddémning med kartl&ggning av
fysisk aktivitets- och fysisk funktionsniva med tester och
frageformular enligt protokoll. Senaste funktionsbedémning
genomford 2015,

Praktiska muskeltest:

Axelflexion: 3 kg

HG: 29 st. (va 27 st)

Tahavningar:

Ho6: 20 st.

Va: 23 st.

Statisk handstyrka métt med Baseline (medelvérde av 3):
HO: 42 kg.

Statisk axelstyrka métt med Isoforce (medelvarde av 3);
HG: 8,0 kg.

Timed stands test:

9,5 s (med skor).

Fysisk traning for vuxna med
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Bedomningsinstrument

Funktion,aktivitet,delaktigh
et

V€Y visre
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Submaximalt konditionstest pa ergometercykel. 4,5 minut pa
varje belastning i 25W steg. Start pd 25W. Testet avbryts
efter 2 minuter och 30 sekunder p& hégsta belastning 125 W,
cyklar totalt 20 minuter och 30 sekunder. Bryter testet pga
bentrétthet, skattar Borg RPE till 16 sammanfattningsvis och
18 1 benen (6-20) som hogst. Mar val fore, under och efter
test.

Hjartfrekvens i vila: 59 slag/minut, max 122 slag/minut.
Blodtryck i vila: 116/60 mm Hg, max: 170/x mm Hg.
Desaturerar under testet och har som lagst en syresattning
pa 83%. Atergar till ursprungsvarden avseende puls och
blodtryck och syremattnad efter vila.

Fysisk aktivitetsniva

Fysisk traning pa gym och via fysioterapin/GUCH
sammanlagt ca 4 tillfallen per vecka. Fram tills nu fysiskt aktiv
med bygg- och renoveringsarbete hemma dér han hjélper
pappan. Fran och med i hést nu skall patienten studera pa
hégskola och kommer bli mer stillasittande i och med detta -
dessutom buss/bilpendling.

Fysisk traning for vuxna med
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Bedémning

Atgird
Huvuddiagnos

Ya VASTRA
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Sammanfattningsvis forbéattrad fysisk funktion samtliga
parametrar jamfort med forra testtilifallet 2015 - bade
muskelfunktion dynamisk och statisk samt konditionen. Har
dessutom Gkat rorligheten - aktivipassiv - i axtar/nacke/rygg
och skuldror. Kommer i host att studera pa hdgskola i Boras

-

och har svart att hinna med tréningen har men 6nskar
mojlighet att boka traningstillfillen i de perioder han kan.
Upplever trédningen har som mycket positiv. Bedéms vara i
fortsatt behov av fysioterapeutiskt stod individuellt anpassad
fysisk traning - bokas enligt 6nskemal under hosten 2017 -
avstamning runt arsskiftet avseende fortsittningen.

Fysisk funktionsbeddmning
Q220 Atresi av pulmonalisklaff

Fysisk traning for vuxna med
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Svar:

:G139 EKOKARDIOGRAFI OCH ARBETS-EKG, PA GUCH-MOTT 2017-09-05 (NR: 17-
14220)

Utfort av GUCH-mott, SU/Ostra

Ekokardiografi, ﬁversikﬂig undersdkning.
Vinsterkammaren normalstor vilfungerande, EF ca 60%. Mitral- och aortaklaffar u a. Ingen
dilaterad aorta ascendens. En liten ndgot hyperton hs getkammare utan synbart utflode. Minimal

coronarfistel kan visualiseras.

Spirometri -
Vitalkapacitet 3,0 1 (60%), FEV1 2,37 1 (57%, dvs tecken pa restriktiv men icke obstruktiv
ventilationsinskrénkning).

Ergospirometri .

Cyklar startbelastning med 50 W, nér en maximalbelastning om 140 W motsvarande 63% av
forvéantat vid en hjirtfrekvens av 148/min, blodtrycksstegring fran 120 till 190 systoliskt. Enstaka
ventrikulira extraslag frin hogerkammaren. Syremétinad faller fran 90 till 83% under arbetsprovet.
Nar vid RQ pa 1,16 ett syreupptag pa 1,8 I/min eller 27,8 ml/kg/min eller 61% av forvintat.

Sammanfattningsvis
Sénkt prestationsformaga och syreupptag till drygt 60% av forvintat vilket ar i paritet med andra

patienter som genomgétt motsvarande typ av kirurgi. Lindrig htger- vinstershunt pga venovendsa

kollateraler.
VASTRA .. o
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1. Lépband 2
Du kan vélja ett program och sedan starta |6pbandet, eller enbart trycka start.

Fér att &ndra hastigheten trycker du plus/minus, och fér att &ndra lutningen

trycker du pil upp/ner. Fér att avsluta trycker du stopp.
Tid: , Prog.: , Km/h: » Lutning: s
Distans: , Puls:

[
/N
N

ol |

3. Sittande benpress

Placera fotterna pa fotplattan med axelbrett avstand. B6j knéna i ca. 90 grader.

Spann mage och korsryggsregionen. Pressa benen mot fotplattan, tills knéna
&r nastan helt utstrickta. Aterga till startposition och upprepa.
Sate:

5. Sittande rotation av 6verkropp med hantel
Sitt pa en matta med bojda héfter och kna och med en hantel i bada hander
framfor dig. Luta dverkroppen lite bakat och rotera 6verkroppen sakta mot

varannan sida.

GOTALANDSREGIONEN
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2. Rodd smalt grepp
Sitt upprest med en l&tt svaj i korsryggen och god kontakt med bréstkudden.

Ta ett smalt grepp (horisontalt) om handtagen, hall raka armar och tryck
skuldrorna framat. Dra handtagen tillbaka mot brostet.
Slapp langsamt tillbaka och repetera. Férsok att undga att
tappa kontakten med brostkudden.

4. LF: Latsdrag 1
Sitt rak i ryggen, pressa fram bréstet och dra handtagen nedat tills de &r i

axelhdjd. Slapp kontrollerat upp igen.

6. Staende enarms hantelcurl

Sta med fétterna i hoftbredd med hantlarna héngandes ned at sidan och
handflatorna vanda in mot kroppen. B6j ena armbagen och lyft hanteln mot
axeln, samtidigt som du vrider den utat. Sank langsamt tillbaka samtidigt sol

du lyfter den andra hanteln pa samma satt. @

Fysisk traning for vuxna med
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7. TRX Crunch (armbage)
Placera bada fétterna i TRX med ansiktet fran ankarpunkten och armbagarna i

golvet. Dra bada knéna in mot armbagarna.

T

9. Armhéavningar 1

Stall dig med hianderna pa golvet, axelbrett isér. Spann mage och rumpa sa att
ryggen hela tiden &r i linje med resten av kroppen. Sénk langsamt kroppen ned
mot golvet och pressa tillbaka, utan att béja i hoften. Titta ner i golvet under

hela évningen. =

1 i

i i

11. Rygg 6
Sitt pa knd och sénk 6verkroppen mot laren. Strack ut armarna 6ver huvudet,

kann att det stréacker i ryggen och hall stallningen i 30 sek.

8. Staende framatlutad kryssdrag
Sta framatlutad, pressa fram bréstet och hall armarna korsade framfor kroppen

i hjd med héften. Slapp kontrollerat armarna ut at sidan och bdj armbagarna
sa att det till slut stracker ordentligt i bréstmuskulaturen. Pressa armarna fram
och ner igen, tills du star i startpositionen. @

o

oy
10. Staende tricepspress 1
Sta vand mot dragapparaten med repet/stangen i bada handerna. Hall

1
Sverarmarna tatt mot kroppen och pressa nedat tills armarna &r helt stréackta.
Aterga lAngsamt och upprepa.

v

12. Rygg 1
Sta pa alla fyra, lat huvudet hanga ned och skjut ryggen upp mot taket. Nar du

kénner att det stracker i ryggen sa haller du denna position i 30 sek.

[
qb 4
VL |
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14. Rotation liggande pa sidan 2

13. Benfallning 3
Ligg pa rygg med 90 graders vinkel i hoft och knén. Hall armarna snett ut at Ligg pa sidan med samlade och béjda ben, rotera éverkroppen bakat genom
sidan. Rotera backenet och benen véxelvis at hoger och vénster. Se till att hela  att fora rak arm 6ver till motsatt sida, folj armen med blicken. Vand tillbaka och
tiden halla benen samlade. upprepa.
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Tack!

anna-klara.zetterstrom@vgregion.se
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