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Andringar i arbetsgruppen

Under det gdngna &ret har Marcus Dahlquist, Monér Alchay och Maria Thilén ldmnat arbetsgruppen. Pa
arsmotet varen 2026 valdes Anna Boman (tidigare vice ordforande) till ordforande och Victoria Svedung
Wettervik (tidigare ledamot) till vice ordférande. Ebba Nord valdes in som ny ledamot arbetsgruppen. Vi
har for avsikt att utoka arbetsgruppens uppgifter och har darfor ett behov av att vara fler i styrelsen.

Styrelsemoten

Arbetsgruppen ses for styrelsemoten tva ganger arligen, en heldag under varen och en heldag under
hosten, det ganga aret bada gangerna i Stockholm, vid behov ges mojlighet att delta via lank. Under delar
av dessa moten nérvarar representant frain MKON och industrierna som sponsrar var arliga teoretiska och
praktiska kurs. Mellan styrelsesammankomsterna hélls kortare avstimningsmoten pé lank.

Bevakning av ST-ldkarnas intressen

ST-rankingen

ST-rankingen baseras pé en arligt &terkommande enkitundersokning som skickas till landets ST-lékare i
kardiologi via e-post och har genomforts for fjérde aret i rad kring arsskiftet 2025/2026. Genom
undersokningen vill vi fa en uppfattning om ST-utbildningens kvalitet vid landets olika sjukhus.
Forhoppningen ér att detta ska bidra till en forbéttring av utbildningen och 6ka ST-ldkarnas inflytande.
Undersokningen besvarades i ar av knappt 67 ST-ldkare fran 22 olika sjukhus. Resultaten har redovisats
sé att inga enskilda individer ska kunna identifieras. Resultaten publicerades i férsta numret av Svensk
kardiologi 2026. Arbetet pagar med 2027 ars upplaga av ST-rankingen som kommer att skickas ut i
november/december och sammanstéllas i borjan pa nésta ar.

Utbildning av ST-lakare
Arlig teoretisk kurs

Arligen i januari anordnar Framtidens Kardiologer en teoretisk tvdagarskurs for ST-lékare i kardiologi.
Kursinnehéllet varierar fran &r till &r och syftar till att ticka svaruppnéeliga delmal i ST
malbeskrivningen. Kursen ar kostnadsfri for deltagarna dé den finansieras av sponsorer fran industrin.
Kursen innehéller flera interaktiva moment, men inga praktiska 6vningsmoment. 72 deltagare gavs
mdjlighet att delta i kursen 2026 pé Clarion Hotel Sign i Stockholm. Under kursen behandlades foljande
teman; Fysiologi och hemodynamik (Gabriel Arefalk), Device troubleshooting och kluriga EKG (Elena
Sciaraffia), ACHD pé jouren (Anders Anhfeldt), Idrottskardiologi (Matilda Frisk Torell), Kardiologiska
lakemedel (Artur Feodorowski) och Akut lungembolibehandling (Fadi Jokhaji och Eli Westerlund).

Fortbildningsdagarna

Framtidens Kardiologer holl under Fortbildningsdagarna i februari 2026 i programpunkten “Kardiologi i
olika verkligheter - fran Kalix till Karolinska”. Programpunkten modererades av Marcus Dahlquist och
Anna Boman frén styrelsen och Kjel Melander och Bahira Shahimi presenterade sina perspektiv p& hur
det &r att arbeta och forska inom kardiologi.



Kardiovaskuldra varmoétet

Arbetsgruppen fick ett symposium accepterat till kardiovaskuldra varmotet i Stockholm 2026 med titeln
"Tre experter — tre modaliteter, DT-kranskarl, stress-eko och MR hjérta vid ischemisk
kranskarlssjukdom". Symposiet modererades av Sara Bentzel och Marcus Dahlquist och de tre foreldsarna
var Kari Feldt, Fozia Abbas och Per Arvidsson.

Nordic Baltic Congress of Cardiology (NBCC 2027)

Under det gdngna &ret har arbete paborjats med att ta fram symposieforslag till den nordisk baltiska
kongressen i kardiologi som kommer att dga rum i Géteborg 2027. Arbetet har skett i en arbetsgrupp
bestédende av representanter fran de olika nationella grupperna av "Cardiologists of tomorrow" i de
nordiska och baltiska l4nderna. Arbetet dr pdgdende och arbetsgruppen forvintas att presentera
symposieforslag under aret.

Arlig praktisk kurs

Arbetsgruppen har sedan viren 2024 med att ta fram en praktisk kurs for ST-lakare i kardiologi, dér vi
delvis avser ticka de in praktiska moment som ingér kardiologforeningens malbeskrivning for ST-ldkare
som kan vara svéra att fa till under klinisk tjanstgoring, men ocksa de moment som férekommer pa
praktiska provet i kardiologi. I april 2026 hade vi det forsta kurstillfallet i Stockholm med 26 deltagare.
Kursdeltagarna fick under tva heldagar 6va pa coronarangiografi i simulator och perikardtapping,
hjértkateterisering, pacemakerprogrammering och esofagusEKG samt NIV och artdrmal/CVK.
Instruktorer var Felix Bohm, Pontus Lindroos, Eric Rullman, Viveka Frykman samt Johanna Steinwall.
Kursen var mycket uppskattad av kursdeltagarna och fick hdga betyg pa utvérderingen. Kursen var gratis
for deltagarna och sponsrades av likemedelsindustrin. Arbete pagar for fullt med nésta ars kurs 2027.

Kommunikation med medlemmar

Vi arbetar kontinuerligt med att halla var e-postlista uppdaterad i syfte att kunna na ut till sa stor

andel som mojligt av landets ST-ldkare. Vi har presenterat oss som arbetsgrupp och dven skrivit om
resultaten fran ST-rankingen 2025 i forsta numret av Svensk Kardiologi i ar. Vi avser om mdjligt fortsétta
publicera resultaten fran ST-rankingar framdver i forsta arliga numret av Svensk kardiologi. Vart

arbete gar dven att folja via var hemsida som halls uppdaterad med aktuell information.

Budget

2026 ars teoretiska kurs finansierades med medel fran Pfizer (139 154 kr), AstraZeneca (139 154 kr) och
Alnylam (139 154 kr). For 2027 ars kurs har budgeterats motsvarande belopp. Den praktiska kursen
finansierades av AstraZeneca (71 923 kr), Boehringer Ingelheim (71 923) samt Amgen (71 923 kr). For
2027 ars kurs har budgeterats motsvarande belopp.

Anna Boman, ny ordférande och Marcus Dahlquist, avgdende ordférande i arbetsgruppen Framtidens
Kardiologer, 2026-09-16



