Vardprofessioner Inom Cardiologi

Verksamhetsberittelse 2021
Arbetsgruppen for hjartsvikt inom VIC

Arbetsgruppen bestér av:
Jonna Norman (sammankallande), Alicja Arasimowicz, Lena Heinebdck och Anna-Karin Nordlin,
samt Eva Ruberg som officiellt har avgatt, men dr kvar som vilande resurs.

Arbetsgruppens arbete:

Under verksamhetsaret 2021 har vi i hjértsviktsgruppen i samarbete med den sekundérpreventiva
arbetsgruppen, fortsatt planeringsarbetet och den 21—22 oktober genomforde vi tillsammans VIC
forsta digitala Nationella utbildningsdagar, via Jonkdping. Temat for utbildningen var ”Prevention och
behandling vid kranskérlssjukdom och hjértsvikt — samarbete for hélsan”.

Arbetsgrupperna har under verksamhetséret genomfort sju gemensamma digitala méten via TEAMS
och Skype. Vi sammankallande har darutéver genomfort 20 forberedande och andra méten via Zoom,
med samarbetspartners och personer i VIC styrelse avseende budget, GDPR och det digitala genom-
forandet. Kontakterna med foredragshallare har delats upp mellan oss i grupperna. Tva integrerade
mindre grupper, har dven arbetat sjélvstidndigt med industrikontakter och anmélningarna i samarbete
med personer inom VIC styrelse. Darutdver har vi dven arbetat via mail, telefon och sms kontakter.
Vid genomférandet av utbildningsdagarna traffades vi fysiskt for forsta gangen i arbetsgrupperna i
Jonkdping. Tillsammans har vi skrivit ett reportage om utbildningen i tidningen Svensk Kardiologi nr.
41 2021. Utbildningsdagarna spelades in och fanns lankat pd VIC hemsida www.sls.se/vic 4 ménader.
Ahérarkopior, rapport om och utvirdering av utbildningsdagarna finns tillgéingligt dér en lingre tid.

Totalt salde vi 130 biljetter till utbildningsdagarna, med férdelningen 103 enkelbiljetter (varav 44 %
icke VIC medlemmar) och 27 var gruppbiljetter, med flera deltagare/yrken som tittade tillsammans vid
stor bildskdrm. Totalt var det 106 personer som besvarade var digitala utvirdering, varav 59% deltog
via gruppbiljett. Drygt hélften (55,2 %) var sjukskoterskor och en knapp tredjedel (31,4%) fysiotera-
peut/sjukgymnast. Ovriga yrkesgrupper var dietister, arbetsterapeut, leg hilso- och sjukvérdskurator,
lakare, psykolog, eller apotekare/samordnare. Vi ar glada &ver att néra en tredjedel (28,6 %) arbetade
inom primirvérden och nira 2/3 (63,8 %) inom specialistvirden. Aven hemsjukvérd, mottagningar
och slutenvérd var representerade. Vi fick dven in ménga bra forslag pa &mnen som vi kan ta upp pé
kommande utbildningsdagar. Flera efterfragade goda exempel pa samarbete i team och samverkan
mellan mottagningar, virdkedjan och primérvarden. Konkreta patientfall, patientberéttelser och hur
jobba mer personcentrerat efterfridgades ocksa. Stort intresse for utbildning fysioterapeut/sjukgymnast.
Mer foredrag med dietistens och arbetsterapeutens perspektiv. Sekundérprevention ur sjukskdterskans
perspektiv. Motivation till livsstilsfordndringar. Alla foredrag fick godkéant, med héga omddmen 4 och
5 (mkt bra). Deltagarna lamnade ocks& ménga hdga och positiva omdomen (94%) pa dvriga synpunk-
ter och kommentarer. Vad géller 6nskemal om hur vi anordnar utbildningar svarade néstan hélften
(47,6%) hybrid (bade fysiskt och digitalt) medan drygt en tredjedel (39 %), foredrog helt digitalt mote
i framtiden. Mer samverkan mellan VIC arbetsgrupper efterfragades ocksa.

Sammantaget har hjartsviktsgruppens samarbete med den sekundarpreventiva arbetsgruppen under
verksamhetsaret 2021 varit en mycket positiv och utvecklande erfarenhet. Varmt tack ALLA!

Hjartsviktsgruppen har dven varen 2021 varit med och lamnat synpunkter i pa remissversion:
Genomlysning av vardomradet hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati (HOCM) som nationell
hogspecialiserad vard till Socialstyrelsen, diarienummer 13045/2019, tillsammans med Svensk
Sjukskéterskeforening (SSF) 2021-05-10.
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