Verksamhetsberéttelse ar 2016
for Svenska Kardiologforeningens Arbetsgrupp for Hjartsvikt och Klaffel.

Arbetsgruppens sammansattning

Gerhard Vikstrém Ordférande Kardiolog Uppsala
Maria J Eriksson Ledamot Klinisk fysiolog Stockholm
Frank Flachskampf Ledamot Kardiolog Uppsala
Laila Hubbert Ledamot Kardiolog Linkoping
Krister Lindmark Sekreterare Kardiolog Umead
Maria Schaufelberger Ledamot Kardiolog Goteborg
Anna Stromberg Ledamot Sjukskoterska Linkdping
Carl Johan Hoijer Ledamot Kardiolog Lund
Gordana Tasevska Ledamot Kardiolog Malmd
Lars Lund Ledamot Kardiolog Stockholm
Peter Vasko Ledamot Kardiolog Véxjo
Moten

Arbetsgruppen har under aret haft fyra ordinarie protokollférda méten och darutdver tva
protokollférda telefonmoten.

Ekonomi
Arbetsgruppens ekonomi &r en del av Svenska Kardiologforeningens. Arbetsgruppens
aktiviteter har anmalts och godkénts av Kardiologforeningens styrelse.

Organisation

Stadgarna forandrades under 2012. Arbetsgruppen bestar numera av 11 ledamoter
inkluderande ordférande, sekreterare och dvriga ledamoter. Av dessa ledaméter &r nio
kardiologer, en Klinisk fysiolog och en sjukskoterska. En representant for primérvarden som vi
tidigare haft, har avgatt av arbetsbelastnngsskél. Vad avser arbetsgruppens ledamoter
efterstravas representation fran olika delar av landet (Sodra, Norra och Vastsverige samt
Stockholmsregionen). Lamplig kons- och aldersfordelning efterstravas ocksa. En klar fordel
med ett 6ka antal ledamdter &r att kommer man 6ver en viss kritisk massa for deltagandet i
olika moten ar det lattare att halla fler aktiviteter igang, 6ka beslutskompetensen vid méten
etc.

Utbildningsaktiviteter
Ett av métena bestod av ett arbetsdygn pa Sigtuna Stadshotell invid Malaren.
Flera av gruppens medlemmar deltog aktivt i Kardiovaskulara varmoétet i Goteborg.

GV deltog i ar pa Heart Failure Summit i vilket 4gde rum i oktober pa Cypern, Dér deltog
representanter fran hjartsviktsgrupper fran hela Europa. Begrepp som curriculum for
hjartsviktsdoktorer/sjukskoterskor och centers of excellernce for hjartsvikt diskuterades. En
ny entusiastisk ordférande for ESC HF har valts han ar tysk Schweizare och heter Frank
Ruschitzka.



Nationellt Hjartsviktregister

Det Nationella Hjartsviktregistret, RiksSvikt, r organiserat i en stiftelse som ansvarar for
driften av registret tillsammans med registrets styrgrupp. Denna stiftelse ar initierad av
Svenska Kardiologforeningen via en donation 2003. Denna verksamhet redovisas av
RiksSvikt. Arbetsgruppen for hjartsvikt ar representerad i styrgruppen.

Internationella kontakter

GV deltog pa ett ESC mote pa Cypern i oktober dar samtliga Europeiska hjartsviktsgrupper
var representerade liksom Egypten och Israel. Samtliga i styrelsen har goda nationella och
internationella kontakter inom respektive omrade dar de forskar och bedriver utveckling.
Forskning

Ett forskarseminarium planeras for gruppen efter varmotet innan sommaren 2017.

Styrelseaktiviteter

Krister Lindmark Umea har sedan Oktober 2014 overtagit sekreterarambetet.
Arbetsgruppen ar engagerad i Rikssvikts styrelse, i form av en ordinarie representant i
RiksSvikts styrelse och ?? intrader som suppleant efter ordféranden.

Ovriga aktiviteter

Det Palliativa vardprogrammet blev antligen fardigt 2015-16 innehallande synpunkter pa
hjartsviktsdelen fran flera av gruppens deltagare. Har tarvas en hel del arbete for dess
genomforande bland hjartsviktsptienter.

Anna Stromberg och Peter Vaskko har arbetat och utarbetat tva utbildningsprogram inom
hjartsvikt Core- respektive Focus-programmen.

Ett flertal nya lakemedel for hjartsviktspatienter har kommit ut pa marknaden under forra aret
foregangna av studier som Gvertygat. Detta har gjort att industrin ater har fokus pa patienter
med hjartsvikt. Ett tidigare observerat 6kat momentum for hjartsvikt ses i flera regioner med
omorganisering av hjartsviktssjukvarden med hopp om 6kad kvalitet och struktur i
omhéndertagandet av denna sjukdomsgrupp. Flera av gruppens medlemmar arbetar i dessa
projekt pa olika nivaer, fran utbildning av personal till vetenskapliga projekt.

Uppsala 170222

Gerhard Wikstrom
Ordfdrande Svenska Kardiologforeningens Arbetsgrupp for hjartsvikt och klaffel.
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