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Arbetsgruppens sammanséittning

Arbetsgruppen har under arbetsaret bestatt av Carina Blomstrom Lundqvist (ordf.), Niklas
Hoglund (kassor), Magnus Forsgren (1dans-/lansdels sjh repr. Falun, webansvarig), vakant halva
tiden (ldns-/Idnsdels sjh repr.), Jonas Schwieler (huvudansvarig elfysskolan), Tord Juhlin
(tidningsansvarig), Pyotr Platonov (vistelse USA), Lennart Bergfeldt, Anders Jonsson (ansvarig
elfysskolan), samt Dritan Poci.

Foljande personer har avgatt/invalts i HRG efter beslut av valberedningen: Bozena Ostrowska
avgar till Arsmétet april 2016 da hon ej lingre tjinstgor pa linsdels sjukhus. Ny ledamot och
repr for mindre sjukhus presenteras vid Varmotet. Pjotr Platonows plats i HRG hallits vakant
tills aterkomst fran USA resa Ht 2017.

Arbetsgruppens moten

Arbetsgruppen har under gangna aret haft mote vid Kardiovaskuldara Varmotet i Goteborg
(2016 04 29), telefon konferenser 2016 06 28, 2016 09 20, 2016 11 14, mote pa SLS 2016 10
17 samt internat pa Noors slott 30-31 jan 2017.

Utbildningsaktiviteter

Kardiolog foreningens Fortbildningsdagar

Arbetsgruppens medlemmar har deltagit i Kardiolog féreningens Fortbildningsdagar i Stockholm 9-11
februari 2017 med en session dir HjartRytmGruppen presenterade 4 angeldgna @mnen som rérde
tillgénglighet till behandling for alla; ICD — en sjdlvklarhet for alla? Real world data jamfort
med svenska erfarenheter? (Elena Sciaraffia), CRT — en angeldgenhet for alla? (Rasmus
Borgquist), NOAC eller warfarin - far alla vilja? (Marten Rosenqvist), samt Flimmer ablation
— en lyxbehandling for de talféra? (Jonas Schwieler). Vidare har HRG inldmnat flertal forslag pa
symposium till Kardiovaskuldra Varmotet i Goteborg och enskilda bidrag till ESC i Barcelona. HRG
efterlyser storre inflytande med tilldelat sessionsutrymme under varmétena.

HRG’s Temadagar

HRG har fortsatt sin arligen aterkommande regionala utbildningsaktivitet med de s.k.
Temadagarna, och faststéllt att de dven fortsdttningsvis skall arrangeras under oktober manad
varje host och pa 3 olika regioner i Sverige; namligen Goteborg/ Malmé/ Lund, Milardalen
samt Norrland. De kommer édven fortsittningsvis besta av endagskurser med fokus pa aktuella
amnesomraden, nya riktlinjer och nya behandlingar inkluderande curriculum med
standardiserat utbildningsmaterial. Temadagarna 2016 avhandlade "Formaksflimmer och
syncope: hur riddar vi fler 1iv?” och var forlagda till Malmo 6 oktober (lokal vérd Tord
Juhlin), Stockholm pa Svenska ldkaresillskapet 20 oktober (lokal vird Jonas Schwieler) och
Umea 27 oktober (lokal vird Niklas Hoglund). Ett stort antal anmilda dir registreringen fick
stangas 1 fortid dér antalet deltagare var mellan 60 och 100 st per Temadag. Aktiviteten
skedde i samarbete med industrin genom registreringsavgifter och utstidllningsavgifter.

For 2017 planeras Temadagar om ” Uppdatering om formaksflimmer och Arytmi inducerad
svikt” dar dagarna ar forlagda till Stockholm den 2 oktober (lokal vird Jonas Schwieler),
Malmoé den 9 oktober (lokal viard Tord Juhlin) och Umea den 18 oktober (lokal vird Niklas



Hoglund). I programmet presenteras senaste senaste nytt om livsstils modifierande faktorer
vid flimmer och nya ron avseende NOAK och kranskirlssjukdom hos det flimrande hjirtat,
liksom exposé 6ver arytmitillstand som kan leda till hjértsvikt.

Nationellt utbildningsmote i elektrofysiologi — " Elfys skolan”

HRG har vidare arrangerat den 3:e Elfysskolan, vilken gick av stapeln i Stockholm den 2
December 2016 med unga blivande elektrofysiologer fran hela Sverige, under ledning av
Jonas Schwieler, lokal viard med Anders Jonsson, och Helena Malmborg som nu delar
ansvaret. Ett 20-tal deltagare kom fran olika centra i Sverige och lyssnade till erfarna
elektrofysiologers/ abladorers teoretiska och praktiska rad med live demonstration av
formaksflimmer ablation med 3 tekniker. En fjirde elfysskola dr inplanerat i Uppsala med
temat VT ablation under December 2017 dir avsikten dr att ha samma praktiska uppldagg med
live demonstration och dven video inspelning.

Patient utbildning

HRG har paborjat ny aktivitet med web baserad utbildning/ informations material som i forsta
hand fokuserar pa handldggning av formaksflimmer, risker for plotslig dod samt devices,
riktade till i forsta hand patienter men dven till allménkardiologer / 6ppenvarden.

En annan ny aktivitet dr dven att inventera arytmi patienters utbildnings behov via enkiter
rorande nya utredning och behandlingar.

Registerarbete

Arbetsgruppen har tillhandahallit information till European Heart Rhythm Associations
”White Book™ med nationella data avseende elektrokardiologi samt pacemaker- och ICD-
behandling och extraktioner. Vi tackar alla register hallares ordforande, Fredrik Holmqvist
(ablatio registret) och Fredrik Gadler (PM registret) for hjélp liksom dven Helena Malmborg
for bidragande med statistik om formaksplugg fran industri register.

Som representanter for HRG i de 2 arytmi registren har fortsatt varit Jonas Schwieler for
Ablationsregistret samt Magnus Forsgren for Pace — och ICD registret.

HRG har med Kardiolog foreningen diskuterat Pacemakerregistrets verksambhet,
ledningsstruktur, funktionalitet, och finansiering, som skiljer sig fran de nationella
kvalitetsregistrens. Finansieringen sker via en avgift per implanterad device, som betalas av
sdljande foretag. Kardiolog foreningen har uttryckt sitt stod for HRG’s énskan om en
tydligare ledningstruktur med definierade mandatperioder for register styrelsen, transparens i
ekonomin samt repr. fran universitetssjukhusen och ldnslasaretten.

Kommunikation

Som tidningsansvarig inkl. redaktionellt arbete som réor HRG och arytmier i tidningen Svensk
Cardiologi har fortsatt varit Tord Juhlin, och som webansvarig Magnus Forsgren.

HRG har avsatt resurser och forbéttrat websidan med avseende pa annonsering av
utbildningar, kongresser, moten, referat fran internationella kongresser och méten.

Kompetenskrav, utbildningsbehov, ackreditering for arytmibehandling och device
operationer

HRG har fardigstillt Device arbetet rorande behov av strukturerat fortbildningssystem och
ackreditering inom device behandling, vilket letts av Magnus Forsgren och Bozena Ostrowska
med medarbetarna Johanna Sjoblom (Danderyd), Johan Brandt (Lund) samt Piotr Szamlewski
(Goteborg). Dokumentet har tillsénts Kardiologforeningen som givit sitt fulla stod och till GD



Olivia Wigzell, SoS, som vilkomnat utredningen. Det har vidare publicerats pa KF hemsida
och i Likartidningen. Implementeringsarbetet har paborjats dédr varje HRG medlem fatt i
uppdrag att presentera arbetet vid gemensamma méten med foretradare for regionen.
Uppfo6ljning planeras i syfte att analysera effekterna sasom centralisering av device
operationer.

HRG har under ledning av Helena Malmborg, Uppsala, Niklas Hoglund, Umea och gruppen
Ole Kongstad (Lund), Anders Jonson (Linkoping), Nikola Drca (Stockholm), Dritan Poci
(Orebro) och Lennart Bergfeldt (Goteborg), fortsatt sitt arbete rorande utbildnings- och
kompetenskrav hos abladorer samt standard krav pa lokaler/ centra dir procedurer utfors,
liksom utredning av behov av strukturerat fortbildningssystem och ackreditering inom
elfys/ablationsbehandling. Malsittningen &r att verka for en hogre kvalitet pa varden och pa
bittre sitt tydliggora behov av resurser och utbildningsstukturer i analogi med den utredning
som regeringen initierat avseende den hogre kompetens som foljer med hégre volymer.
Arbetet berdknas vara klart till mitten av maj manad 2017.

Forskning

Arytmiforskningsdag

HRG:s planerar for en Arytmiforskningsdag under hosten/varen 2017-18, for att skapa nétverk
och stimulera till arytmiforskning mellan olika forskargrupper i Sverige.

Kongressbevakning

HRG har finansierat en kongressresa (logi, kongressavgift och resa i ekonomiklass) for en
arytmolog (Dritan Poci) som deltog i Cardiostim /Europace i Nice Juni 2016 och avgav
rapport ifa skrivelse i Svensk Cardiologi. Fortsatt aktivitet planeras men malgruppen kommer
att diskuteras.
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