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| del 2 av var artikelserie "Idrottens forskarkanon" portratterar vi Lars-Magnus Engstrom, som tyvarr inte finns med
oss langre. Att han ar den svenska idrottspedagogikens fader skulle nog fa protestera mot. Men sjalv skulle han
sakert han varjt sig mot en sddan utmarkelse.
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SKID-
ALPINISM

Snart &r det
0OS-debut for
skidalpinism pa
det olympiska
programmet. | en vetenskaplig
studie har akarnas fysiologiska
belastning analyserats.

LEDARSKAP

Det finns i hu-
vudsak tva spar
till att bli elit-

trdnare i nagon
idrott — ett snabbspar och ett
traditionellt spar. For den som
inte har spelat i SHL eller NHL
inom ishockeyn galler det tra-
ditionella sparet. Damkronor-
nas forbundskapten berattar
om sin vdg till tranartoppen
infor den stundande OS-turne-
ringen i Milano/Cortina.

MEDICIN

| dopingsam-

manhang asso-

cieras testoste-

ron framst med
muskeluppbyggnad. Mindre
kant ar att mikrodosering av
testosteron anvands i ter-
hamtningssyfte i bland annat
cykel och friidrott. I&K har
tréffat Jenny Schulze pa Anti-
doping Sverige som &r expert
pa damnet


http://idrottochkunskap.se
mailto:christian.carlsson@idrottochkunskap.se
mailto:lars.eriksson@idrottochkunskap.se
mailto:prenumeration@idrottochkunskap.se
mailto:prenumeration@idrottochkunskap.se
mailto:prenumeration@idrottochkunskap.se
mailto:christian.carlsson@idrottochkunskap.se

ANTI-
DOPING

Tycker du att vi
lever i ett 6ver-
vakningssam-
halle? Vilken tur
da att du inte ar elitidrottare for
dar kan man verkligen sdga att
storebror ser dig dygnet runt.
Professor Ake Andrén-Sand-
berg forklarar pa detaljniva vad

den sd kallade vistelserappor-
teringen innebdr i praktiken.

1&K:S
FORSKAR-
KANON

Traditionellt har
det forskats val-
digt lite pa idrot-
tande kvinnor
jamfort med man. En som sett
till att jamna ut den balansen &r
professor Angelica Lindén Hirsh-
berg som bland mycket annat
forskat om testosteronnivaer
hos idrottskvinnor.
Detta ar del 2 i var artikelserie
Idrottens forskarkanon.

IDROTTS-
POLITIK

Berdkningar

gor gallande att

drygt 70 procent

av varldens alla
lander ar autokratier. Inte sa
konstigt da kanske att manga
stora masterskap hamnar i
lander dar demokratin lyser
med sin franvaro. Michael An-
dersen, magister i statsveten-
skap och tidigare chef fér Team
Danmark, har last boken Auto-
cracy inc. av forfattaren Anne
Applebaum.

Vissa mdnniskor har en utstralning som
lever vidare ldngt efter att de ldmnat
jordelivet. Lars-Magnus Engstrom dr utan
tvivel 1 den skaran
Sidan 50

IDROTTS-
FILOSOFI

| var ska det
kontroversiella
The Enhanced
Games avgo-
ras — ar det atminstone tankt.
En lekstuga for de allra rikas-
te, ideologiskt kopplat till en
nyliberal idésfar, konstaterar
idrottsfilosof Kutte Jonsson.
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“ THE SWEDISH
SCHOOL OF SPORT S
AND HEAI'.TH SCIENGES =
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\!A : _*w;;“ Vill du arbeta med, forska | sracen
i s eller fordjupa dig inom omréadet ";3?.'
SIS fysisk aktivitet, livsstil och hélsa?
Da ska du soka till GIH. Var master c
har tre inriktningar:
— fysisk aktivitet, livsstil och héalsa >

—idrottsprestation och traning
— hallbar idrotts- och
halsoutveckling

MASTER!

——

Gymnastik- och idrottshégskolan vid Stockholms Stadion


http://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/?utm_campaign=Idrott_och_kunskap_2023&utm_source=print&utm_medium=qr_kod

LEDARE

Elitidrott med ett manskligt ansikte

uktoritdra vindar blaser

over véirlden. Hérda ledare

med skoningslds retorik

firar framgéngar. Men, ar

det bara jag eller borjar vi
nu skonja de forsta tendenserna till en
motreaktion? Hir hemma har dtmins-
tone det of6rsonliga samtalsklimatet
mellan vara politiska ledare borjat dis-
kuteras. Kan vi tolka det som ett forsta
tecken pa att en omsvingning ér pa
gang? Att allt fler borjar trottna pa ett
cyniskt och ogint ledarskap? Vi far vil
se ndr valaret drar i gdng.

Men kanske kan vara politiska ledare
hidmta inspiration fran framgangsrika
idrottsledare. I det har numret gor vi
en djupdykning i ledarskap och pa
sidorna 28-33 hittar ni en intervju med
Damkronornas forbundskapten Ulf
Lundberg. Diér berittar han - bland
mycket annat — om nér han fick ett rad
fran Anders Forsberg, legendarisk fore
detta forbundskapten for Tre Kronor.
Forsberg ville skicka med nagra vilme-
nande ord da Ulf skulle ta ut instrukto-
rer till ndgra triningsldger.

- Se nu for fasen till att ta in bra
ménniskor - s& kan vi sedan hjilpa
dem att bli bra trinare, sa Forsberg.

Grundvirderingarna och den inre
kompassen d4r nummer ett i ledarskapet
menar Ulf Lundberg. Den idrottsspe-
cifika kompetensen rankar han som
nummer tva. Den inbérdes ordningen
gar forstas alltid att diskutera men att
bada kompetenserna ar fundamentala
skriver nog de flesta under pa. Ibland
kan ett delat ledarskap vara losningen
for att fa till ett komplett ledarteam sett
till olika egenskaper. Lars-Tommy var
ju lange ett framgéngsrikt ledarskap for
det svenska fotbollslandslaget dar Lars

Lagerbéck var den slipade taktikern
medan Tommy Soderbergs spets mer
lag i gruppdynamiken och en speciell
formaga att skapa stimning — dven

om bada av dem forstas hade mer 4n

en string pa sin ledarlyra. I arets stora
Allsvenska sensation Mjillby aterfinns
en liknande ledarkombination. Om ni
ater kan forlata en forenkling sa hade vi
dér i den gamle rektorn Anders Thor-
stensson en genomsympatisk ledare
som lyckades skapa en i den moderna
elitfotbollen smatt unik lagsamman-
héllning i laget fran Listerlandet. De
flesta fotbollsinitierade ar dock Gverens
om att bragden sannolikt inte varit
mojlig utan den sylvasse taktikern
Marius Aksum som adderade en skick-
lighet i uppbyggnadsspelet som - ihop
med “krigarmentaliteten” och lagets
imponerande fysik - blev en oslagbar
kombination. Sa i stillet f6r antingen
eller - forsok skapa bade och. Till pro-
tokollet ska dven foras det vetenskapliga
bidraget i form av att Aksum doktorerat
i perception pa fotbollsplanen. Inga
kunde scanna av sin omgivning som
Mjillbyspelarna.

En annan spaning fran drets All-
svenska dr att det finns en tydlig rod
trad mellan lagen som kom topp tre.
Nédmligen den att samtliga har tranare
med en omvittnat humanistisk ledar-
stil. Att Hammarbys Kim Hellberg
- utover att ha utvecklat en impone-
rande spelmodell - &ven dr en genuint
varm manniska ar uppenbart for alla
som f6ljer den allsvenska fotbollen.
Detsamma kan sagas om GAIS Fredrik
“Hérligt” Holmberg.

I GAIS och Mjillbys fall har ett flertal
spelare frin ldgre divisioner givits for-
troende och byggts upp till nivéer ingen

trodde var mojligt. I Hammarbys fall
gavs kirlek till flera ratade och tidigare
utfrysta spelare som svarade med att
blomma ut och dominera serien. Det,
mina damer och herrar, ar ledarskap i
ordets ritta bemarkelse.

Avslutningsvis vill jag skicka med
ett MASTE till alla som 4r intresserade
av idrottens ledarskap. Det handlar
om den norska dokumentéren ”Svettas
blod” fran NRK dar man far f6lja en
grupp landslagsbrottares 6den och
aventyr under den stenhédrde och kon-
troversielle trinaren Fritz Aanes som
anser att brottnings-Norge bara ska
hélla kift d4 han talar. Utan att spoila
for mycket sa star till slut en av trup-
pens stjarnor inte ut med Aanes ledar-
stil och en trdnare med mjukar forteck-
en dyker upp och det uppstar en vildigt
intressant dramaturgi med en oviantad
utgang. NRK har har skapat ett litet
masterverk som borde vara ett obligato-
riskt inslag pa alla tranarutbildningar.

Ger garanterat odndligt mycket mer
dn att se avsnitt 127 av Gismamman. B

a
Christian Carlsson 070-422 25 50
christian.carlsson@idrottochkunskap.se
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NYHETER

AV 6118 IDROTTSUTOVARE visade sig 44,7
procent ha 1&g energitillganglighet (LEA). Re-
sultatet framkommer i en metaanalys "Low
energy availability and relative energy defi-
ciency in sport” publicerad i tidskriften Sports
Medicine. LEA intréffar da energiférbrukning-
en overstiger kaloriintaget. | metaanalysen
ingick totalt 46 studier. Noterbart dr ocksa att
férekomsten av LEA var ndgot hogre bland
man (494 procent ) jamfort med kvinnor
(44,2 procent). Forskarna slar i studien dessut-
om fast att en rdcka kvaliteter forsamras hos

idrottare med LEA jamfort med de som be- 5 4 Av 6118 idrottsutovare

finner sig i energibalans. Bland dessa marks . .
till exempel: I6phastigheten, traningsrespons, visade 519 44,7 procent ha

koncentration, explosivitet och agility. Nar » Iﬂg e"erglt'"gﬂnghgl"Et
det galler sambandet mellan LEA och skade- :

risk sd uppvisar studierna motstridiga resultat

konstaterar forskarna. Med det sagt sé visar

majoriteten av studierna pa ett samband

mellan LEA och skeletthdlsa och en dkad risk

for stressfrakturer. m

Detta ar en annons

Under hdsten har Leon och Axel rest runt och forelast om sitt
arbete for tranare med ambitionen att bli elittranare.

Se artikel pa sidorna 16-27
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Vill ni boka en forelasning?
HOr garna av er till Leon och Axel via LinkedIn.

Leon Strdmberg LinkedIn Axel Nordborg LinkedIn



http://www.linkedin.com/in/axel-nordborg-a8770219b
https://www.linkedin.com/in/leon-str%C3%B6mberg-54a633268/


App-time!

Nu kan du dven ldsa Idrott&Kunskap i din
mobil.Ladda ner var app och borja lds pai—-, .
bussen, spdrvagnen eller néir helst det passar |
dig. Ett annat alternativ dar att sdtta i horlu-
rarna och lyssna pa artiklarna da du ar ute 9
och tar en promenad. For tillfdllet finns appel@/
endast for dig med android men inom kort i
kommer den dven erbjudas for IPhone.




NYHETER

Skidalpinism:

Kroppssammansattning avgorande faktor

| FEBRUARI DEBUTERAR en ny idrott pd OS-programmet i Milano

— skidalpinism. En spektakuldr sport dér Sverige har ett med-

aljhopp den regerande vérldsmastarinnan Tove Alexandersson.

En ny vetenskaplig studie beskriver skidalpinismens fysiska och

medicinska utmaningar. Det finns goda skal att kndppa pa tv:n

for att se idrottshistoria skrivas da skidalpinism gor entré som

OS-sport under OS i Milano. For de storslagna scenerierna dar

kameror kommer panorera dver alplandskapet, férstas. Men

ocksa for att bevittna spannande idrottstavlingar som satter
extremt valtranade idrottskroppar pa fysiska och mentala kraft-
prov. | en vetenskaplig artikel — "Ski mountaineering: perspecti-
ves on a novel sport to be introduced at the 2026 winter Olym-
pic games” — publicerad | tidskriften “Front Physiology”, presen-
teras intressanta fakta om sportens elitutdvare.

Har &r ndgra axplock:

- | skidalpinism finns bade distanstavlingar (10-20 kilometer),
sprinttavlingar (tdvlingarna tar nagra minuter) och stafett. Vid
OS i Milano ingar sprint och mixed-stafett.

- Deltagarna tar sig upp for en backe med stighudar pa skidor-
na. Uppe pa toppen tas hudarna av och det blir utférsakning
ner for backen,

- Studier pa elitdkare visar att de i genomsnitt har 93

- Eliten inom skidalpinism, har ett genomsnitt pa VO2 max-var:

- Ettflertal av tavlingarna avgors pa 3000-4000 meters hojd.

- Kroppssammanséttningen dr en avgorande prestationsfaktor.

maximal hjartfrekvens under klattringen upp. Motsva
siffra utfor ar 85 procent.

de (maximal syreupptagningsférmaga) pa 71,2 mi/lit/min.
i testvérden. Over 70 &r standard i uthéllighetsidrotter dér
varden uppdt 90 uppmatts i idrotter som langdskidakning,
cykel och ldngdistanslépning.

Berakningar har visat att den maximala syreupptagningsfor-
magan minskar med sex procent per tusen meters héjdok-

ning. Skillnaden i anpassning till den héga héjden kan skilja

sig mycket &t mellan individer.

Studier har visat ett samband mellan fettmassa och procent
kroppsfett och dktider. Detta ar framst utslagsgivande i det
vertikala arbetet.

- Forskning visar att de héga traningsvolymerna i skidalpinism

— i kombination med lagre kroppsvikter och andel kroppsfett
samt exponering av kyla — innebdr férhojda infektionsrisker for
de aktiva. m




Dopningsmisstankta far
ombud

FRAN OCH MED varen 2026 inrdttas en ny ombudsfunktion for
idrottare som misstanks for doping. Regeringen ger Riksidrottsfor-
bundet och Antidoping Sverige 500000 kronor for att inrdtta den
nya funktionen

- En nationell ombudsfunktion blir ett viktigt led i att forstar-
ka rattssakerheten for idrottsutévare som utreds fér doping inom
idrotten, bidra till en tydligare tilldmpning av internationella re-

gelverk och ytterligare starka Sveriges roll som féregangsland i
kampen mot dopning, sdger social- och idrottsminister Jakob
Forssmed i ett pressmeddelande fran Socialdepartementet. m

7 N

Jakob Forssmed, social- och idrottsminister.

| | december 0S-kvalar orienterings-
duon Tove Alexandersson och Jerker
. | Lysell om en plats i mixedstafett.
Férutséattningarna beddéms vara

Jerker Lysell.
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NYHETER

Danmark:

Drop out bland unga tjejer

UNGA TJEJER IDROTTAR mindre &n killar. Motiven
till att idrotta skiljer sig ocksa at mellan konen visar
en ny studie fran danska Idrottens Analysinstitut.
Resultaten, som bygger pa svar fran 2024, visar att
skillnaderna i idrottsutévning mellan kénen ar mar-
ginella i de allra yngsta dldrarna. Men fran 13-15-drs-
aldern — och ytterligare accentuerat i gruppen
16-19 ar — sa blir det tydligt att de unga tjejernas
deltagande ér klart Iagre an killarnas, forklarar Ce-
cilie Rohde Andersen som tillsammans med chefs-
analytikern Maja Pilgaard och junioranalytikern
Anton Hvidberg Munch genomfért studien.

Ett annat anmarkningsvart fynd &r att den tid
de unga tjejerna lagger pa idrott sjunker drastiskt
i aldrarna 16-19 ar — medan den éar i topp for killar i
samma dlder.

— Vi ser dar en skillnad pa nastan tre timmar i
veckan mellan unga killar och tjejer i den alders-
gruppen. Det kan finnas manga orsaker till det, en
kan maojligtvis vara att de intresserar sig for olika
typer av aktiviteter.

Fotboll, visar studien, &r den mest populéra idrot-
ten bland killar. En idrott dér ett traningspass brukar
pagd mellan 1,5-2 timmar och dér det ofta ar match
pa helgerna. Av studien framgar ocksa att unga
tjejer redan i tidiga ar i hogre utstrackning valjer
bort idrott i féreningsform for att i stallet trdna pa
egen hand eller i kommersiell regi. m

Hla Ja, men inte nu fér tiden MNej
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LAS MER HAR:
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Hockeymalvakten Sara_
pluggade halsovagledning.
L4s mer pa Itu.se/become-you

Satsa pa elitidrott och studier
vid Lulea tekniska universitet.

Har behover du inte vélja, du kan géra bade och! ‘

Vi &r ett elitidrottsvéanligt l1arosate dar du kan kombinera \
din elitsatsning med en utbildning som &ppnar dérrar fér %
framtiden. Valj bland méanga fristdende kurser och Gver

80 program - till exempel civilingenjér, civilekonom, larare,
fysioterapeut eller psykolog.

Som student och elitidrottare hos oss far du:

m Mojlighet att kombinera studier med idrott p& hégsta niva
m Stod frén engagerade larare och tranare

m Tillgang till unika vinterférhallanden i varldsklass

Vi valkomnar alla idrottare fran Riksidrottsférbundet (RF)!

Drom stort. Trana hart.
Plugga smart.

LULEA
UTVECKLA

NORRBOTTEN TEKNISKA
EN DEL AV REGION NORRBOTTEN Elitidrottsvinligt lirosite UNIVERSITET




NYHETER

Halsotemperatur pa elitidrottare

AV ALLA PRESTATIONSPARAMETRAR finns det en som 6vertrum-
far resten — idrottsutdvarens halsa. Med for manga sjuk- och ska-
dedagar i kalendern blir det svart — for att inte séga omgjligt — att
prestera pa toppen av den egna férmagan. Men vilka dr da de
stdrsta utmaningarna nar det kommer till toppidrottarens halsa-
och hur ser I6sningarna ut? Fragor som dessa var i fokus under
den internationella konferensen "Optimising performance of the
elite athlete”.Syftet med konferensen- som samlade ett stort antal
idrottsforskare , men dven tréanare och aktiva, var att forsoka eta-
blera konsensus kring ett antal fragor kring utévares hélsa och
prestation. Har dr nagra av slutsatserna fran gruppen:

Naringsstrategier behdver betona behovet av skrdddarsydd pe-
riodisering av energi och makronutrienter.

Risken med ldg energitillganglighet (LEA) behdver uppmark-
sammas.

Forsiktighet ska iakttas vid bruk av kosttillskott.
Monitoreringen av menstruationscykeln och den hormonella
statusen hos idrottande kvinnor behover férbattras. Det finns
alltjdmt kunskapsluckor nar det galler sambandet mellan hor-
monpaverkan och skaderisk.

Forebyggande av skador utgér alltjgmt en utmaning dar dver-
belastning av senor och hélsenerupturer har en signifikant pa-
verkan pa ett stort antal utdvares karridrer.

Ny sportteknologi, déribland sa kallade "wearable sensors” och
multi-omicanalyser dr lovande nar det géller att kunna indivi-
dualisera trdning och kost — men behdver vidare validering i en
elitkontext. m

Kélla: Jens Bangsbo och medarbetare i Scandinavian Journal of Medicine
and Science in Sport.
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6 inforanden for
2000 kronor styck

Matt 94x124 mm (BxH) stdende

Boka pa
prenumerationfdidrottochkunskap.se

eller ring 070-422 25 50

era pa
torget!

Billigare dn sd har
blir det inte!
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NYHETER

Halla ddir,

JENNY SCHULZE, AVDELNINGSCHEF fOr
dopingkontroller pa Antidoping Sverige.
Ni har nu varit en fristdende aktor sedan
2021 da ni slutligen separerade fran Rik-
sidrottsforbundet (RF). Hur ser du pa den
"skilsmdssan” i dag, har det inneburit mest
for- eller nackdelar?

— Definitivt fordelar, en antidoping-or-
ganisation ska ju vara fristdende fran den
man kontrollerar.

1&K: Till slut var ni de enda i hela Europa
som inte var fristaende...

- Ja, néstan i hela Europa. Sedan var vi
ju operationellt oberoende som var kravet
den gdngen, men det syntes ju inte utifran
eftersom vi var en avdelning under RF. Det
var sa vi presenterades utat. Det &r bara att
fraga sig sjalv, hur skulle man ha uppfattat
en sadan konstruktion om det varit i Ryss-
land?

I&K: Vilka mer konkreta problem i var-
dagen fanns egentligen med det tidiga-
re upplagget?

— Det kunde till exempel handla om att
man tréffade férbundsanstallda da man
stod och skrev ut jattekdnsliga dokument i
skrivaren. Risken finns ju alltid i sddana situ-
ationer att ndgon helt enkelt tar fel papper
av misstag. Sa till 99 procent tycker jag att
det ar positivt med att vi numera ar en
oberoende aktor.

I&K: Den dar sista procenten da, vad
forlorade ni pa att flytta ut hit till Ham-
marby sjostad?

— Det var ju véldigt trevligt och manga
duktiga anstéllda dar. Ville man prata med
nagon i ett férbund sa fanns det ju manga
representanter dar. Men vi tycker att vi
fortfarande har ett bra samarbete med RF,
fast pa andra och battre villkor.

I&K: Men det blev kanske lattare tidiga-
re med informella kontakter, eller?

- Ja, man fikade ju till exempel ihop
ibland. Fast samtidigt har vi kommit i gang
bra nu och har regelbundna moten med
forbunden. Nar jag boérjade pa RF 2016
hade diskussionen om att bli en fristdende

14 IDROTT & KUNSKAP 5-2025

organisation redan kommit ganska langt.
Jag tyckte dven pd den tiden att det var
véldigt knasigt att vi inte var helt sjalvstan-
diga.

1&K: Manga kan sakert undra varfér inte
den har flytten genomférdes langt tidi-
gare? Varfor avvek Sverige fran ovriga
Europa i den hér fragan?

- Jag tror att det delvis berodde pa att
organisationen alltid sett ut sa. Sedan var
ju de pengar vi fick fran regeringen éron-
maérkta och det kostar mer att vara en fri-
stdende organisation. Forut kunde vi dela
pa vissa kostnader vilket innebér att det
har blivit dyrare for oss nu. Det kan sakert
ha varit sa att idrottsrorelsen var radda for
att de 6kade kostnaderna fér en omorga-
nisation skulle tas fran deras pott.

1&K: Men det visade sig senare att ni fick
ett tillskott fran regeringen for detta.

— Exakt. Nu &r jag inte sd insatt i de eko-
nomiska fragorna men jag tror inte att
idrotten fatt mindre pengar pa grund av
detta.

I&K: Sa regeringen ville ocksa genomf6-
ra den hdr omorganisationen?

- Ja, men framfor allt tradde WADA:s nya
kod i kraft 2021 och da var det ett krav pa
oberoende fran deras sida. Diskussionerna
hade pagatt sedan 2011 men i december
2020 blev det "kniven mot strupen”. Annars
hade vi blivit betraktade som "Non compli-
ant” av WADA.

I&K: Lite elakt uttryckt en omvéndelse
under galgen med andra ord...

— Ja lite s, men som sagt hade diskus-
sionerna pagatt dnda sedan 2011. Men nér
den nya koden kom uppstod en tidspress.
Det fanns ocksa mycket diskussioner om
hur organisationen skulle se ut. Nu &r vi
ett aktiebolag. I Norge har dom en stif-
telse. Men reglerna for en stiftelse ser lite
annorlunda ut i Sverige sa det visade sig
att vi inte kunde bli en stiftelse. D3 skulle
regeringen ha behdvt skjuta till uppat tio
ganger var nuvarande budget. Darfor be-
hovde vi forst bilda en stiftelse — som sen

startade ett AB. Av det skalet har vi i dag
tva styrelser, vilket &r ett unikt uppldgg i de
hadr sammanhangen

— Det kan faktiskt vara det basta upp-
lagget i varlden for vi ar nu verkligen totalt
oberoende. Daremot ar en nackdel med
att ha ett AB att vi mdste ta ut moms vilket
gor det dyrare for de som anlitar oss.

I&K: Hur har reaktionerna fran WADA
och o6vriga idrottsvarlden varit pa att
Antidoping Sverige numera &r en frista-
ende organisation?

— Jattebra! Det finns ju valdigt médnga
internationella grupper pa antidopingom-
raddet. Dar kunde vi tidigare kdnna att har
sitter vi och gnaller pd Ryssland och séger
att deras antidoping-verksamhet inte &r
tillrdckligt oberoende — och sa var vi det
inte sjdlva heller. Det har enbart varit posi-
tiva reaktioner internationellt.

I&K: Hur manga anstallda ar ni i dag har
i huset?

- Vihar blivit fler och ar i dagsldget tjugo
anstallda. Kraven pa olika specialkunskaper
har 6kat och det har vi nu inhouse. Men
alla jobbar stenhart, det &r knappast sa att
vi dr dverbemannade. m

Jenny Schulze - Antidoping Sveriges av-
delningschef for dopingkontroller - fick
forra dret utmarkelsen “Larry D. Rowers
Award” for sin forskning som utvecklat
och foérdjupat kunskapen nar det galler
anvandandet av biomarkorer for att
upptacka doping med testosteron.
Utmaérkelsen delades ut for tton-
de gangen och gick till Jenny Schul-
ze, doktor i klinisk farmakologi, for sin
excellens inom antidopingvetenskap.
Hon tilldelades priset med motivering-
en "Hennes unika formaga att 6versatta
denna forskning till antidopingpraxis
och dela sin expertis med flera inter-
nationella expertgrupper inom antido-
pingomradet gor henne till valfortjant
mottagare av 2024 ars pris for excellens
inom antidoping.”
Kalla: Antidoping Sverige
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Fakta om studien
Denna artikel bygger pad examensarbetet
"Vagarna till elittranare” vid Gymnastik -och
idrottshogskolan (GIH).

Metod: Kvalitativa intervjuer med 21 elit-
tranare fran 13 olympiska idrotter.

Syfte: Att undersoka hur elittranare nar in-
ternationell niva, vilka faktorer som paver-
kar vagen dit och vilka rad de vill ge framti-
dens tranare.

Huvudresultat: Tva karridarvagar identifie-
rades — snabbsparet (tidigare elitidrottare)
och det traditionella spraret (via utbildning
och erfarenhet).

Axel Nordborg Golftra-
nare, B.Sc. Sport Science

Leon Stromberg Fotbollstra-
nare, B.Sc. Sport Science

Har kan du ldsa hela examens-
arbetet "Vigarna till elittrdnare”



http://B.Sc
http://B.Sc
https://gih.diva-portal.org/smash/get/diva2:1981292/FULLTEXT01.pdf
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Vagar in i tranarrollen borjar ofta i familjen

Hur blir man elittranare? . Manga berittade ocksa att férdldrarnas egen idrottskarridr
Studien visar att vigen till toppen ofta borjar lingt innan den  inspirerade dem:

forsta trdnarkursen — redan hemma vid koksbordet. Bak- Z
grunden hos de intervjuade tranarna var forvinansvirt lik,
oavsett om de tagit sig fram via ett snabbspar eller en mer
traditionell vég.

“Jag tror absolut att det
finns en koppling till att jag bor-
jade med idrotten 1 och med att
min pappa spelade i elitserien.
Det dr klart att det gjorde att man
var med och sdg matcher ndar
han spelade med sitt lag.”

Idrott som vardag
De flesta vaxte upp i mindre eller medelstora stider, ofta
med syskon och i familjer dér idrott var en naturlig del av
vardagen. For manga borjade intresset tidigt, ofta tack vare
fordldrar som sjdlva var aktiva inom idrotten.

"Min pappa var trdnare
for min brors fotbollslag,
och jag hoppade ibland
in och hjdlpte till.”



Foreningslivet som familjetradition | Tidigtansvar formade ledarskapet

Forildrarna hade ofta ocksa roller i foreningslivet — som Uppviaxtmiljon paverkade inte bara idrottsintresset utan dven
trdnare, ledare eller styrelsemedlemmar. Det skapade en - hur trinarna senare utvecklade sitt ledarskap. Flera beskrev
sjalvklar narhet till idrotten redan fran barnsben. - att familjesituationen tidigt lirde dem ansvar, ndgot de i

efterhand kopplar till sina ledarférmagor.

"Min pappa var
engagerad som trdnare inom
idrotten och gick sedan éver

till styrelsearbete i flera
klubbar och férbund.”

“Jag och mina syskon har alla haft
ndgon form av chef- eller ledarroll...
Man fick gora vad man ville ndr det

gdllde aktivitet och sdnt. Men man fick
skota det sjalv. Mor kunde inte hantera
alla barn, sd man ldrde siqg frdn borjan
att ta ansvar. Det tror jag hdnger ihop
med att man sen blev en ledare.”

"Pappa var ju ordférande
I foreningen 1 15 dr, vilket
gjorde att man foddes in
i idrotten.”

e
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Tva vagar mot toppen:

Idrottserfarenhet

Snabbspadr

FOR TRANARNA I snabbsparet borjade resan mot elitnivan
redan som unga. De vixte upp med idrott som en naturlig
del av vardagen, ofta med flera idrotter parallellt - fotboll,
friidrott, ishockey, simning, handboll eller brottning. Méng-
sidigheten beskrivs som en viktig grund for att utveckla bade
forstaelse for spel och kidnslan for tréning.

Manga berittar hur de forst i tonaren bérjade specialisera
sig pa en idrott. Nagra satsade malmedvetet tidigt, andra
hittade sitt fokus langt senare.

“Jag borjade spela som
18-dring, mest pd skoj i
lagsta divisionen... sen
blev det ndgot helt
annat.”

Det gemensamma for snabbsparstranarna dr att de snabbt
tog sig till hog niva som aktiva. Flera tédvlade pa elitniva i
Sverige, andra internationellt med OS- och VM-meriter. Den
egna erfarenheten av att ha levt elitidrottens vardag blev en
naturlig sprangbréada in i trdnarrollen.

"Ndr jag var 18 spelade jag
elitserien och var topp tre i
Sverige i min dldersklass.”

@

Erfarenheterna fran den aktiva karridren har format deras
ledarskap. De beskriver hur forstaelsen for bade prestation
och motgang hjalper dem att méta sina aktiva med ratt
kénsla och timing.
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Att ha upplevt pressen, forvintningarna och gladjen pa
néra hall skapar ocksa fortroende. Tranarna upplever att
deras bakgrund gor det enklare att kommunicera med aktiva
och skapa trovardighet.

“Jag vet exakt hur
det ar att tavla, att kadmpa,
att vinna och férlora. Det har
gjort mig bdttre som
trdnare.”

For snabbsparstranarna blev den egna karridren inte bara
en merit, utan en form av ledarskapsutbildning i praktiken
— ett sitt att lara kdnna sporten, kanslorna och minniskorna
inifran.

"Man vet hur tufft det kan vara,
hur sliten man kan bli, och att det
inte alltid dr roligt att trdna varje
dag. Vissa kdnslor kdnner man

igen, for man har varit dar sjalv.”




Traditionellt spar "Jag héll pé med tre, fyra

olika idrotter men fastnade
ganska snabbt for en. Sen
kom trdnarintresset.”

DE TRANARE SOM gitt den traditionella
végen delar samma passion for idrott, men
deras resa har sett annorlunda ut. De flesta
har sjilva idrottat pa ldgre eller medelhog
niva och beskriver en uppvixt fylld av akti-
vitet snarare dn elitfokus. Madnga prévade
flera sporter innan de fastnade for en, och
dven om négra tivlade pa hog niva nadde de
flesta aldrig den absoluta toppen som aktiva.
For dessa tranare kom drivkraften inte
ur egna medaljer, uan ur nyfikenheten pa
spelet, manniskan och utvecklingen. Tréi-
narrollen vaxte fram gradvis, ofta genom
engagemang i féreningar, utbildningar
och mentorskap. Nagra beskriver hur det

"Jag var kanske inte bdst
sjalv, men det har gjort att
jag ldart mig se spelet pd
ett annat sdtt.”

faktum att de inte sjdlva varit bast blev en
styrka — det gjorde att de larde sig se, ana-
lysera och reflektera 6ver spelet pa ett annat
satt.

Det traditionella sparet kdnnetecknas av

talamod och kunskapssékande. Vigen mot
elitniva tar langre tid, men bygger pa sys-
tematisk utveckling, studier och erfarenhet
- ofta i kombination med en stark vilja att
forsta bade individen och idrottens struktur
pé djupet.

Utvecklingskurvor fér tvd karridrvagar

Tréanarniva

=— Snabbspdr till Internationell niv (0-5 Ar)
Traditionellt sphr tll iInternationell nivd (+7 &)
=== [nlernationell nivl

0 z 4 6 8 10 12 14 16 18 70
Antal &r

Ar 0 = farsta rlnaruppdraget efter avsiutad idrottskaridr
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‘Tva vagar mot toppen

Utbildning

Snabbspar

"Champions League
dr mitt universitet”

For trdnarna som tagit snabbspéret borjade larandet langt
innan de gick nagon formell utbildning. De flesta saknade
tranarutbildning nér de fick sina férsta elituppdrag och
lutade sig istdllet mot sin egen idrottskarriar och de erfaren-
heter som foljde med den. Den praktiska forstaelsen for
tavling, ledarskap och press blev en naturlig grund for deras
tranarskap.

Forst senare i karridren sokte sig manga till utbildning-
ar — ofta genom specialidrottsférbundens stegutbildningar,
Riksidrottsforbundets elittranarutbildningar eller SOK:s
satsningar for tranare. For flera kom utbildningen som ett
satt att komplettera den praktiska erfarenheten med teoretisk
forstaelse, snarare 4n som en startpunkt.

Manga snabbspérstrinare menar att de mest virdefulla
lirdomarna kommer fran vardagen inom elitidrotten: att tr“ II rate
d o

(UL DETIER

resa, iaktta, samarbeta och testa sig sjilv i verkliga situatio-
ner. Erfarenheterna fran internationella miljoer ger dess-
utom en djupare forstaelse f6r kultur, kommunikation och
prestationskultur — insikter som inte alltid gar att fa genom
litteratur eller teori.

For dessa tranare blir utbildning ofta ett tillfalle att satta .
ord pa det de redan kan och att strukturera sina erfarenheter £~ ‘,Il
samt fordjupa reflektionen 6ver det praktiska arbetet. '

-

“Jag har inte sd mycket
trdnarutbildning mer dn att
jag har spelat ldnge och
haft massa olika trdnare
och sdnt.”

“Jag har ingen specifik trdnar-
utbildning utan har Ildrt mig pd touren
och av erfarenhet och genom att resa
och arbeta med spelare pd
varldsniva.”
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Traditionellt spar

For tranarna i det traditionella sparet har utbildning varit en
sjalvklar del av vigen mot toppen. Flera beskriver studierna
pé Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) som en avgo-
rande period dé intresset for tranarskapet verkligen tog fart.
Dir kombinerades teori och praktik med diskussioner och
erfarenhetsutbyte mellan tranare fran olika idrotter.

GIH lyfts fram som en stabil grund for framtida arbete,
men ocksd som en plats didr kunskap och nétverk vixte sida
vid sida. Manga berittar hur de inspirerades av att utbyta

"Ndr jag kom in pad
GIH bestdmde jag migq fér att
det hdr ska jag ge ett forsok.
Vi hade en vdldigt bra klass
ocksd med manga av dagens
topptrdnare... Intresset vixte
mycket mer ddr.”

idéer och metoder 6ver idrottsgrinser, ndgot som bidrog till
ett mer reflekterande och nyanserat ledarskap.

Utover hogskolestudierna har flera byggt vidare med
férbundens egna utbildningar, som UEFA Pro eller andra
stegutbildningar som pagar parallellt med tranaryrket. Den
traditionella vigen préglas av langsiktighet, talamod och en
vilja att stindigt utvecklas — dér utbildningen inte bara ger
kunskap, utan dven formégan att analysera, sortera och fatta
kloka beslut i komplexa situationer.

"Vi ldrde oss mycket av
varandra... en klasskompis till mig,
som senare blev férbundskapten,
hade plockat inspiration frdn tyngd-
lyftning gadllande explosivitet i
sidled. Det visar hur mycket man
kan utvecklas genom att ta in
influenser frdan andra idrotter.”
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Vandpunkter

SOIM

paverkat karriarvagen

Alla elittranare har upplevt 6gonblick som fordndrat rikt-
ningen pa deras karridr. I studien framtriader dessa som
“vandpunkter” - tillfillen d& nagot skiftade, ibland genom
framgéang, ibland genom motgang, tur eller slump, méten
eller egna beslut. Gemensamt ar att de ledde till utveckling,
reflektion och nya mojligheter.

Na framgang

For manga tranare blev vigen uppat tydlig forst nir resulta-
ten borjade komma. Framgéng i en roll 6ppnade dorrar till
nista steg — ibland pa ovdntade sitt. Att prestera i ratt sam-
manhang kunde snabbt ge fértroende och nya uppdrag, som
praktikant pa ett masterskap eller assistent i ett landslag.

"Det storsta var nog att vi tog SM-quld,
helt otippat. Det ledde till att jag blev
erbjuden rollen som forbundskapten.”

Sjélvinsikt och larande

For flera tranare kom de storsta vindpunkterna ur reflektion
snarare dn resultat. Motgéngar, miljébyten och kultur-
krockar ledde till nya perspektiv pa ledarskapet. Att arbeta i
andra idrotter eller med mentorer utanfor idrottsvérlden
beskrevs ocksa som avgorande for deras utveckling.

" efterhand sd dr det javligt intressant.
For uppsdgningen fick mig att se annor-
lunda pa saker. Dels fick jag en annan
bild pd vem jag dr och varfér jag gor
saker....Jag var ju ganska gammal innan
jag fattade att det dr okej att géra fel.
Moten med rétt personer

Bakom ménga karridrer fanns personer som sag potentialen
och 6ppnade dorrar. Flera tranare berdttar hur en erfaren
kollega, forbundskapten eller mentor gav dem chansen pa en
hogre nivé. Natverk, tillit och personliga relationer framtra-

der som avgdrande inslag. For manga var det motet med rétt
person vid ritt tidpunkt som skapade vandningen.

24 IDROTT & KUNSKAP 5-2025

"Det har varit mdnga sddana gdnger i
mitt liv som det har varit kontakter som
har gjort att jag hamnat pd olika stdllen.”

Slump och tillfélligheter

Flera trdnare lyfter fram slumpen som en viktig faktor i kar-
ridrens riktning — att befinna sig pa ratt plats vid ratt tillfélle.
Samtidigt betonas att turen sdllan kommer av sig sjilv. De
som lyckades var ofta redan aktiva, nyfikna och redo nir
mojligheten dok upp.

"Fér att bli elittrc'in”are mdste du ha lite
tur och flyt ocksd.
l' -

-

a6
".::.',' &

Sjalvinitierade vandpunkter

Slutligen fanns de vaindpunkter som trdnarna sjilva skapade.
Manga valde medvetet att limna trygga milj6er for att
utvecklas, sokte nya sammanhang eller tog kontakt med
personer de ville ldra av. Dessa beslut speglar en aktiv vilja att
forma sin egen utveckling - en gemensam ndmnare bland de
tranare som natt langst.

‘Jag tog steget frdn att vara assisterande
1 min hemklubb till att soka mig vidare.
Det ledde till ndsta steq i min karridr.”



Utvecklingskurvor far tvA karriarvagar till internationell niva

Trinam vk

10
antal &r

R ErAnASUBRArAGE ANaT Avikdnd idrttknri
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Utmaningar 1 elittranarnas

karriarvagar

ATT NA OCH stanna kvar pa internationell niva som trénare
kraver mer 4n kunskap och engagemang. Bakom framgang-
arna finns ofta perioder av tvivel, slit och motgangar. Inter-
vjuerna med elittrdnarna visar att vigen préglas av sex ater-
kommande utmaningar - frén att fa ihop sitt livspussel och
hantera press till strukturella hinder och ojdmlika villkor.

Civila livet

En av de vanligaste utmaningarna handlade om att fa ihop
elittranaryrket med familj och vardag. Manga trénare
beskrev ett liv fyllt av resor, sena kvillar och kompromisser.
Flera berittade hur de missat fédelsedagar, skolavslutningar
och bréllop - och att priset ibland kénts hogt.

Burnout

Tranarrollen beskrevs av ménga som ett yrke utan pauser -
dar telefonen alltid maste vara pa. Den totala tillgingligheten
och det stindiga tempot skapade béde stress och utmattning.
Att hitta balans mellan engagemang och aterhdmtning fram-
stod som en stindig kamp i tranaryrket.

Prestationsangest
Elitidrotten bygger pa resultat — och det géller dven for
trinare. Flera beskrev en stark prestationsangest, en press
att leverera och att stindigt bevisa sitt virde. Osdkerheten
kring framtiden skapade oro: manga vittnade om radslan att
fa sparken efter svaga resultat eller forlora sin identitet som
tranare.

"Det dr inte ett jobb

"Jag har forsakat familien mycket...
Jag har aldrig varit pappaledig. Jag

"De tre dren kostade

dar man gdr hem pd

valde detta liv och dlskar det, men det oerhort mycket energi. kvdllen och dr ledig.
har haft ett pris.” Jag behovde ta en paus... Telefonen mdste vara
Jag gav otroligt mycket pd dygnet runt.”

och fick ingenting
tillbaks.”

} "Jag har 200 resdagar per dr vilket
dr en stor utmaning, och med en dotter
hemma dr det tufft att balansera det.

Det krdver mycket planering, kompro-
misser och forstdelse fran familjen.”

"Det dr bara att vinna som
raknas. Om spelarna inte
lyckas, dd dr det du som
fdr ta smadllen.”
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Skapa trovardighet

For tranare som inte haft en framgangsrik idrottskarriar
sjalva har trovédrdighet varit en extra utmaning. Flera berit-
tade hur de behévde bevisa sig under lang tid innan de fick
respekt. Aven unga trinare upplevde att de behovde kimpa
for att vinna fortroende fran dldre och mer erfarna spelare.

»

“Ju mer trdnare jag har varit, desto
mer har jaqg identifierat mig sjdlv som
trdnare. Om ndgon inte vill ha mig,
vad ska jag da gora?”

Jag kom in iidrott A frdn idrott B och fick
bevisa ng i flera dr innan jag fick respekten.
Folk sag mig som ‘idrott B-trdnaren..

' bérjan av karridren dr det svdrt att
fd ekonomin att ga ihop. Man gor det for att
man brinner, men det dr inte hdllbart i

Organisatoriska hinder

Flera tranare pekade pa organisatoriska och politiska fak-
torer som forsvarade deras arbete. Beslut uppifran, brist pa
resurser och traditionella strukturer kunde sta i vagen for
utveckling. Ekonomiska begrdnsningar i borjan av karridren
lyftes ocksa fram som en orsak till att ménga talanger limnar
yrket.

Kvinnors utmaningar

For de kvinnliga tranarna i studien framtriddde en tydlig
skillnad i férutsattningar och bemétande. Att behéva bevisa
sin kompetens pa grund av kon var en aterkommande erfa-
renhet. Det sociala samspelet inom manligt dominerade
miljoer kunde ocksa skapa utanforskap — en kénsla av att inte
riktigt hora hemma, trots att de var lika kompetenta. m

“Jag var medveten tidigt om att jag
mdste hitta andra vdgar for att nd fram
i gruppen, eftersom jag var yngre dn
flera av spelarna.”

ldngden utan stod.”

"Ndr jag stdr upp for mig sjdlv uppfattas jag

som hdrd. Om en man hade sagt samma

sak hade det inte varit ndgot problem.”

"Politik dr alltid som det dr, och
det pdverkar mer édn man tror.
Ibland styr beslut uppifrdn vad vi
faktiskt kan géra i vardagen.”

"Man madste ha en lite
tjockare hud. Jag har fatt
skamt och fragor som
‘Hur har du kommit hit
egentligen?’.”
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Damkronornas Ulf Lundberg:

‘Att kunna leda sig

sjalv ar en forutsdttning
for att leda andra’

Damkronornas férbundskapten Ulf Lundberg
checkar i de flesta av boxarna i Axel Nordborgs
och Leon Strombergs GIH-studie som handlar
om elittrdnares vdg till toppen. | en intervju med
I&K berdttar han bland annat om utbildningens
betydelse och varfér han sdtter den humanistis-
ka mdnniskosynen som nummer ett ndr det gadil-
ler ledarskap.

TEXT: CHRISTIAN CARLSSON
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et lackar mot OS. Ulf Lundbergs
sista (?) resa som forbundskapten
fér Damkronorna gar till Milano.
Nér OS-turneringen ér slut limnar
han over stafettpinnen till den
tidigare landslagsspelaren Erica
Holst som sadlat om och blivit tra-
nare. Men Ulf Lundberg verkar allt
annat an stressad Gver att inte ha nigot nytt jobb klart efter
OS - eller sa ar han bara bra pa att d6lja det. Nar I&K ringer
ska Damkronorna snart samlas for en fyrnationsturnering
som ingar i Women Eurohockey Tour. Nista kalenderpunkt
i forberedelserna blir en tripp till Finland for landskamper
innan det efter nyérshelgen dr dags att ta ut den slutgiltiga
OS-truppen.

Den 26 januari samlas Damkronorna for en lagervecka i
Schweiz och den femte februari dr det slutligen da nedslépp i
OS-premidren mot Tyskland. Hur hanterar man som tranare
den anspénning ett OS oundvikligen medfér - och hur ser
man till att spelarna inte drabbas av OS-frossa?

— Forst och framst ska det bli fantastiskt kul. Det &r forstas
en valdigt stor och hiftig turnering men med det sagt sa gar
det inte att vandra omkring i en OS-bubbla och oroa sig for
olika saker i ett halvar.

Attladda for lainge kan hamma bade spel och individuell
utveckling. Om detta har ett flertal olympier kunnat vittna
genom éren. For att undvika energilickage giller det att hitta
sina av- och pé-knappar - nagot som giller savil ledare som
spelare.

— Precis s, och pad damsidan ar ju OS kanske dnnu storre.
Nu har forvisso PWHL tillkommit s& det finns en proffsliga.
Men, dven om OS ir jattestort for spelarna i herrhockeyn sa
ar det gigantiskt for alla pa damsidan.

FOR ATT HANTERA alla mentala utmaningar som ingar i ett
masterskap har Damkronorna rekryterat Johan Ekengren
med titeln "Performance coach” till ledarstaben. Fokus i
hans arbete har varit att jobba med saker som gér att paver-
ka. Konceptet har rubriken "Circle of control” dér det i den
innersta cirkeln aterfinns allt man som aktiv har makt 6ver
sjalv. Utanfor den, forklarar Ulf Lundberg, hittar vi "Circle
of influence” dér idrottaren delvis har inflytande — men inte
fullt ut. Langst ut marks "Circle of concern” dar diverse oros-
och distraktionsmoment — utanfor den egna paverkanssfaren
— florerar. Den narmsta framtiden far utvisa om Ulf Lund-
berg kan sluta den egna karridrscykeln genom att hianga en
OS-medalj runt halsen? Han tog 6ver férbundskaptensjobbet
2020 och lyckades - efter att Damkronorna haft nagra riktigt
tunga ar — kvalificera laget f6r OS i Peking. Men resan mot
tranartoppen borjade forstas langt tidigare dn sa.

- Ja, jag slutade sjdlv spela hockey da jag var 25 ar. Det var
pa division 1-nivé i Sollentuna men da hade jag redan bérjat

30 IDROTT & KUNSKAP 5-2025

Men, aven om OS dr
jattestort for spelar-
na i herrhockeyn sa

dr det gigantiskt for
alla pa damsidan

som tranare och gick dven pa GIH i Stockholm.

Vrider vi klockan dnnu lingre bak i tiden kan vi konstatera
att Ulf Lundberg fick sin hockeyfostran i klassiska Férjestads
BK. Dir hingde han med énda upp till J2o0-laget men lyck-
ades aldrig ta sig igenom nélsogat till den varmldndska elit-
seriegigantens A-lag. Onekligen en hockeyfostran som heter
duga dnda men det placerar honom likvil inte i “snabbsparet
i intervjustudiens elittranar-dikotomi (se sidorna). Nej, Ulf
Lundberg kom att ga den lingre vigen mot toppen. Ishock-
eyn var en sjilvklar del av familjen Lundberg s& dédr checkar
han tydligt i det monster som aterkommer hos elittrdnare i
olika sporter som ingar i GIH-studien.

- Ja, pappa var engagerad och satt lainge som ordférande
i Varmlands ishockeyférbund och i Farjestad BK:s styrelse.
Sjalv hade jag aldrig honom som trdnare men han trinade
mina broder. Men tittar jag tillbaka nu sa ar det tydligt att jag
tidigt ocksa inspirerades av hans ledarskap som rektor.

»




Sveriges malvakt i damkronorna Emma Séderberg.

UNDER DET SISTA J20-éret blev det dags f6r Ulf Lundberg att
fullgora sin varnplikt. Han blev uttagen till idrottsplutonen i
Kristinehamn dér han utbildades till spaningsgruppchef. En
utbildning som, forklarar han, med facit i hand visade sig bli
utvecklande f6r hans tranarskap. For har man inte landslags-
meriter eller spel i ndgon proffsliga pa cv:et kravs det nagot
annat som kan kompensera for detta. For Ulf Lundberg - och
manga andra elittranare i GIH-studien - kom det svaret att
bli utbildning.

- Ja, GIH-tiden blev en tydlig katalysator f6r mig. Jag
hade visserligen redan bérjat jobba som tranare da men all
kunskap man fick bygga upp dar - inom fysiologi, beteen-
devetenskap och genom erfarenhetsutbyte med tranare fran
andra idrotter - blev till ytterligare en katalysator for mig.
2004 tog Ulf Lundberg sin examen fran GIH:s tranarpro-
gram. Han skrattar till och konstaterar att kinslan dé var att
han kunde 7allt”. I dag, drygt tjugo ar senare, beskriver han

det som att utbildningen gav honom en vildigt bra grund att
sta pa. En grund som med aren sedan byggts pd med alla de
erfarenheter som utgor en del av en trdnarkarriér pé elitniva.
I den ingér att g& pd pumpen lite hidr och dir - och joda, Ulf
Lundberg har fatt sin beskirda del av detta. Vi aterkommer
till det. Men det ingar 4ven att efter sméllar resa sig och

hitta nya stigar att borja vandra pa. Att da ha en gedigen
utbildning i botten kan sékert vara en hjalp. Nagot langt ifran
alla elittranare har. Utan att ha tillgang till statistik 4r Ulfs
bedomning att majoriteten av dagens elittranare har tagit
“snabbsparet” efter att sjilva ha varit spelare pa hog niva. Hur
ser han da pa for- respektive nackdelarna med de tva olika
sparen?

- Min erfarenhet, efter att ha forelast bdde pa elittranar-
utbildningen och véra egna utbildningar, 4r att manga som
tagit snabbsparet blir forvinade 6ver den komplexitet som
Oppnar sig i tranarrollen. Man inser hur mycket det r att
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klimatet

hélla koll pa. En styrka med att sjilv ha varit elitspelare &r att
man kan relatera till olika situationer ute pa isen. Det sitter
mer eller mindre i muskelminnet. Med det kan det finnas en
latthet i att ge spelare praktiska verktyg ndr det géller olika
specifika moment i spelet.

Beroende pa hur man ser pé frégan gar det att hitta ett fler-
tal f6r- och nackdelar med savil det traditionella sparet som
snabbsparet. Att genialitet som spelare inte alltid ar 6verfor-

bart till ett trdnarskap har idrottshistorien manga exempel
pa. Wayne Gretzky nadde vl aldrig nagra storre hojder som
tranare och detsamma kan sagas om Maradona inom fotbol-
len. Visst, exempel pa motsatsen finns ocksé i form av Johan
Cruyff som la grunden for den fotboll som senare plockades
upp av Pep Guardiola och som i hog grad praktiseras én i dag
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Nir jag fick gd fran SSK 2019
sa Lénstidningen till mig att =
jag var topp 10 over coacher

som varit ldngst tid i klubben -
och da hade jag varit ddr i tva

- av FC Barcelona.

- For tranare som en géng sjilva spelat pa en extremt hog
nivé kan det ibland sdkert vara svart att forklara saker som

r dem alltid varit en sjilvklarhet. Att inte ha varit pa en
sddan niva kanske gor det littare att forstés vikten av det
hérda arbetet och den utbildning som krévs. Att man pa ett
tidigare stadium forstar komplexiteten.

Att grenspecifik kunskap ar ett maste for tranare pa elitni-

va inser nog alla. Men kanske behéver man sjilv inte ha varit

pé den yppersta elitnivén for att lara andra hur man kommer
dit. Kanske racker det att som Ulf Lundberg ha spelat

- J2o-hockey i Firjestads BK for att f& med sig alla nddvéindiga
. bestandsdelar? Men att bli en framgéngsrik trinare handlar
- oaktat svaret pa den frigan om si mycket mer. Att leda andra



maénniskor - yngre, dldre, fran olika kulturer — kraver ocksa
en annan typ av kvaliteter.

- I samband med att jag skulle plocka ut instruktorer till
ett ldger sa en gang Anders Forsberg till mig:

— Se nu for fasen till att ta in bra ménniskor - sa kan vi
sedan hjédlpa dem att bli bra trdnare. Det handlar om att ha
bra grundvérderingar och en bra inre kompass. Att kunna
leda sig sjélv ar en forutsittning for att kunna leda andra.

Hur viktig den idrottsspecifika kompetensen 4n 4r, menar
Ulf, sa kommer den faktiskt som nummer tvd. Fér den som
inte har ritt manniskosyn kommer helt enkelt inte att fung-
era som trianare eller idrottsledare. Att skapa en sund presta-
tionsmiljo ar fundamentalt. Men kan man verkligen séga att
det 4r ndgot som kdnnetecknar miljon pa den yppersta elit-
nivan? Vi talar om att ett antal NHL-coacher blivit avstingda
pé senare ar pa grund av ett inhumant ledarskap.

- Jag tinker att det 4r 2025 nu och en annan kravbild nér
det kommer till hur man kan behandla ménniskor. Efter
att ha varit en del i nordamerika 4r min upplevelse 4nda att
det har borjat stéllas krav pd en viss niva av méansklighet i
idrottens ledarskap. Forr kunde det vara att sa linge du vann
hockeymatcher sa kunde du vara vilken svinpals som helst.
Sé tycker jag inte att det dr langre. I Sverige vill jag pasta att vi
natt vildigt langt pa det omréadet.

MEN OM VI vinder pa myntet, vad finns da egentligen att sdga
om hur trinare pa toppniva behandlas av sin omgivning?
Det enkla svaret pa den fragan dr vl att det beror pa resul-
taten. Sa lange laget vinner ar alla néjda och glada. Men nér
forluster borjar staplas pa varandra blir arbetsmiljon snabbt
en annan. Hotet om sparken en realitet. Ulf Lundberg har
upplevt allt det ddr d& han 2019 fick sparken av klassiska
Sodertilje SK.

- Man kan sdga en massa om det ddr men det var i alla
fall oerhort larorikt. Att se hur drevet gar nér det 4r pa vég.
Dé man befinner sig innanfor viggarna bade kdnner och ser
man nar det borjar bli risk for att man ska fa sparken. Men
man har sitt kontrakt och foérsoker finna nya vigar for att fa
individerna och laget att prestera. Sedan ér det ju i slutindan
sd att man far sparken for att resultaten helt enkelt inte varit
tillrackligt bra.

Kontinuitet dr ofta ett honnorsord néir framgéngsrika
klubbstrategier diskuteras. Men nir det sa kallade drevet
borjar ga — i synnerhet i storre klubbar — har det mest visat
sig vara ett ord pa ett papper som flyger ut genom fonstret niar
vinden bérjar tillta. Det samlade trycket fran media, fans,
styrelsen och inte séillan dven delar av spelartruppen blir till
slut for stort. Nagon maste offras och denne nagon ar néstan
alltid tranaren.

- Ja, aven om de flesta klubbar i dag vill jobba med kon-
tinuitet och inser att snittpodngen séillan blir béttre efter ett
tranarbyte s& méste man forsta de har mekanismerna. Men

jag tycker mig se att klubbar som HV 71 och Linkdping nu
verkligen férsoker hélla emot och skydda sina coachteam
vilket jag tycker &r sunt.

— Ndr jag fick ga fran SSK 2019 sa Lanstidningen till mig
att jag var topp 10 6ver coacher som varit langst tid i klubben
- och dé hade jag varit ddr i tva sdsonger. Det sdger en del om
klimatet.

TILL ALLA SOM trots dessa minst sagt osikra arbetsvillkor
andéa drommer om att en dag bli professionell trdnare i nagon
idrott kdnns det dénda rimligt att betona vikten av att ha en
gedigen utbildning att falla tillbaka pa, som Ulf Lundberg.
Men den som verkligen vill na langt kan inte bara noéja sig
med en grundutbildning. Sporten och samhillet férandras
standigt. Darfor ar fortbildning ocksa ett maste. Ulf berdttar
att han gick en UGI for nagra ar sedan. Dér deltog anstéllda
inom niringslivet, tullen, polisen och en rad andra yrkesom-
raden. Den gemensamma faktorn — hur man far manniskor
att vaxa och konsten att ligga ett lagpussel. Att kunna ha
flera dimensioner i sitt ledarskap dr nédvindigt om man,
som Ulf Lundberg, exempelvis ska kunna fungera som tra-
nare for bdde min och kvinnor. Hur ser han pa skillnaderna
mellan herr- och damhockeyn och hur behéver man tackla
dem som trénare?

- En stor skillnad ar att kvinnliga ishockeyspelare i regel
har dubbla karridrer. P4 det séttet &r damhockeyn mer lik
en individuell sport dn herrhockeyn pa elitniva dédr spelarna
har bra loner - ibland extremt bra. Vissa spelare i SDHL har
i dag heltidslon men de hade tjanat mer om de jobbat pa OK
Q8. De som gitt hela vigen inom damhockeyn har behévt
gd igenom en hel del motstand, bade ekonomiskt och nar det
géller olika normer. Dérfor har de verkligen beh6vt brinna
for sin sport.

- Som tréanare for damer skulle jag hdvda att ord som
tydlighet och arlighet dr helt fundamentala. Smidighet ar
ett annat i den meningen att det inte bara gar att skeppa i
vdg alla som till exempel kanske inte uppfyller alla fys-krav.
Urvalet av skickliga spelare dr inte sa stort att man alltid kan
stalla ultimativa krav.

Det borjar bli dags att avrunda sé att Ulf Lundberg far for-
bereda sig vidare infor fyrnationsturneringen i Angelholm.
Men vad har han da {6r planer nar OS i Milano ar 6ver? Vad
blir nésta steg i tranarkarridren?

- Jag ér sjalv valdigt nyfiken pa vad som ska hianda sen, pa
vad nista ledarskapsutmaning kan bli. Jag har jobbat heltid
med ishockey sedan 2006. Spontant 4r jag 6ppen for ganska
mycket, men kanske skulle jag sakna hockeyn f6r mycket om
jag gick over till en annan bransch, sidger Ulf Lundberg. m
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Testosteron:

Mikrodosering metod
for aterhamtning

Forra dret prisades hon for sin forskning kring testoste-
ron inom idrott. I1&K har trdffat Jenny Schulze, som dr
chef for dopingkontroller pa Antidoping Sverige, for att
fa en nuldgesrapport kring ndgra av de hetaste doping-
fragorna. Lds bland annat om hur testosteron anvinds
I dterhdmtningssyfte och varfor det nu hissas varnings-
flagg for gendoping.

TEXT: CHRISTIAN CARLSSON
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anga tror att testosteron
endast anvinds av de som
vill fa riktigt stora muskler.
Men redan pa 1990-talet
framkom det ju att cyklister
anvinde laga doser med tes-
tosteron for att aterhdmta sig
mellan etapperna.

1&K: Det dar later lite som nér uthallighet-
sidrottare tar mikrodoser av EPO for att
undvika upptackt.

— Precis och den hir mikrodoseringen
¥ med testosteron handlar inte om att man
onskar bygga stora muskler utan om
aterhdmtning. Proffscyklister som kor
storlopp som Tour de France till exempel
blir ju fysiskt helt nedkorda i skoskaften.

Jenny Schulze,
avdelningschef for
dopingkontroller pa

Antidoping Sverige. gk Loppen har vl dessutom blivit allt

mer fysiskt krdvande pa senare ar?

- Ja, man har i studier pa personer som genomfort extrema
fysiska kraftprov, exempelvis de som vandrat 6ver Nordpo-
len, sett att deras testosteronnivaer sjunker. Sa de har proffs-
cyklisterna tar ju egentligen bara testosteron for att fa tillba-
ka normala nivéer igen. Jag fick en gang tillfélle att prata med
den tidigare dopade cykelstjarnan Taylor Hamilton. Sadana
moten kan man lira sig mycket av. Hur de tankte och vilka
strategier de anvénde.

Cyklisten Taylor Hamilton, fédd 1 mars 1971 i Marblehead, Mas-
sachusetts, &r en amerikansk tidigare professionell cyklist och
0S-guldmedaljor.
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I&K: Intressant, berdtta garna lite mer vad ni pratade om
kring aterhamtningen.

- Han sa bland annat att nir man kommer tillbaka fran
nagon av de dér etapperna sé kidndes det som att ha blivit
overkord av en angvilt. Och sé berdttade han att skillnaden
var natt och dag om man jamforde att kliva upp en morgon
efter att ha tagit en mikrodos testosteron kvillen fore kontra
att inte ha gjort det. I det forstndmnda fallet sa han att han
brukade kdnna sig som en ny midnniska och vara redo for
en ny etapp. I vanliga fall, forklarade han vidare, orkade han
knappt dta den mat man behover fa i sig efterat. Men med lite
testosteron blev det stor skillnad.

I&K: Forklara vad det &r som testosteronet gor for att forbatt-
ra aterhamtningen.

— Testosteron forbattrar bland annat blodbildningen.
Innan EPO kom in i varden s& anvinde man testosteron till
patienter med anemi. Muskelbyggare som tar testosteron far
ofta som en bieffekt valdigt hoga blodvirden. Det finns en
risk att blodet koagulerar for mycket. Men det 4r dndd en av
effekterna pa aterhamtningen som de som mikrodopar sig
med testosteron efterstrévar.

I&K: Det later som att de finns fler effekter?

- Ja, en ytterligare effekt ar att det sker en 6kning av olika
tillvaxtfaktorer som exempelvis IGF-1 som ju hjalper till att
reparera muskelfibrerna samt férbattra naringstillforseln till
cellerna.

I&K: Finns det nagra biverkningar vid mikrodosering?

- Nej, vid mikrodosering blir det néstan inga biverkningar
hos mén, utom att vid regelbunden anvidndning skruvar
man ner sin egen produktion av testosteron. Hos kvinnor ar
det mer osikert, eftersom vad som skulle betraktas som en
mikrodos pa en man, egentligen dr en ganska stor dos for en
kvinna

1&K: Om jag spelar djavulens advokat och bokstavligen svar
i antidopingkyrkan har: om de héar idrottarna forbattrar sin
aterhamtning och det inte finns nagra uppenbart negativa
hélsoeffekter - vilka r da argumenten for att de inte ska fa
ta detta?

— Om vi hér talar om mén sa kan det skilja sig mycket
vilka effekter olika individer fir. Det kan till exempel bero pa
vad du har for genetisk profil eller kroppssammansittning.
Dirfor skulle det bli ordttvist eftersom du skulle férandra
sjalva grundforutsittningen for tavlingen. Far ingen ta
mikrodoser med testosteron s har alla de férutsittningar
som man fatt av naturen. Det handlar i grunden om det som
brukar kallas "Level playing field”.
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Av nagon out-
grundlig anled-
ning har man se-
dan utgatt fran att
kvinnor har sam-
ma fysiologi och
kor ddrfor sam-
ma tester pa bdg-
ge konen. Konse-
kvensen av det har
blivit att kvinnor
kan mikrodopa sig
med testosteron
utan att de marks
I testerna.
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Bild pa det nya steroidpasset i blod, dar de bla linjerna dr en utdvares uppmétta virden i en serie dopingtester och de réda
linjerna motsvarar den héar utévarens individuella gransvarden. Med dessa kan man se om utovaren vid olika tillfdllen har
onormalt hoga eller laga testosteronvarden mot vad som ar forvantat.

A4 star for androstendion och ar ett forstadie till testosteron och ingar ocksa i blodsteroidprofilen.

1&K: Gar det att sdga om mikrodosering av testosteron i ater-
hamtningssyfte har 6kat inom idrotten?

— Det dr svart att veta om det har okat, eller inte, eftersom
mikrodoser historiskt sett har varit svirt att detektera. Men
sedan ett par dr tillbaka finns nu en ny metod att detektera
mikrodoser med testosteron, och med den nya metoden har
ett 6kat antal dopare avsldjats runt om i varlden. Ett problem
med de dopingtester som funnits historiskt for detta ér att
de har utvecklats enbart for man. Av nagon outgrundlig
anledning har man sedan utgatt fran att kvinnor har samma
fysiologi och kor darfér samma tester pa bagge konen. Kon-
sekvensen av det har blivit att kvinnor kan mikrodopa sig
med testosteron utan att de mérks i testerna.

1&K: Kan du utveckla lite kring den har problematiken och
varfor det ar olyckligt att de har testerna inte ar konsspecifi-
ka?

- Man tittar i de hiar sammanhangen pa den sa kallade tes-
tosteron/epitestosteronkvoten. For det férsta har vi kvinnor
sa mycket ldgre nivaer 4n mén att det blir svart att kontrollera
korrekt. Dessutom skiftar epitestosteronet beroende pa men-
struationscykeln. Tar du p-piller far du vildigt laga nivaer,
men dr du gravid sa far du tvirtom riktigt hoga. Darfor,
beroende pa var i menstruationscykeln du befinner dig, sa
kanske en mikrodosering av testosteron inte mérks alls i ett
test.

1&K: Den som mikrodoserar i dopingsyfte kan med andra ord
tajma in ett sadant tillfélle?

- Ja, men darf6r har man nu tagit fram ett nytt test dar
man i stillet méter i blod. Det testet har visat sig vara mycket
mer effektivt.

1&K: Vet man nagot om i vilka idrotter mikrodosering av tes-
tosteron anvands mest i aterhamtningssyfte?

- Nej, enbart anekdotiskt. Men de idrotter som jobbat bést
med detta internationellt ar friidrotten och cykelsporten.
Dir har man ocksa sett att det forekommer i ganska hog
utstrackning.

1&K: Mer i dag an fér nagra ar sedan?

- Nej, bilden &r nog mer att det ar betydligt farre som
kommer undan i dag. Antalet positiva dopingfall for detta
har okat.

I&K: Men det beror da alltsa snarare pa forbattrade detek-
tionsmetoder?

- Ja, dels pa grund av det men ocksa pé béttre underrat-
telsearbete. Jag skulle darfor tro att det snarare minskat pa
grund av att man inte vigar mikrodosera pa samma séitt som
tidigare.
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1&K:Samtidigt blir det fysiska belastningen allt stérre i mdnga
idrotter. Kan inte det medféra att incitamentet for att dopa
sig pa detta satt okar?

- Kanske, men om vi tar cykel som exempel sa lagger dir
béade arrangérerna och det internationella cykelforbundet
(UCI) samt det internationella friidrottsférbundet (WA) i
dag mer pengar pa dopingtester. Vissa idrottsutovare far ta
sd mycket blodprover att man det néstan borde paverka deras
prestationsférméga negativt. Manga testas dagligen under
vissa perioder.

I&K: Varfor har testningen 6kat sa mycket? Ar det pa grund av
misstankar om ett utbrett fusk?

- Alla vill ju veta att den som vinner ar ren. En forklaring
ar sdkert ocksa det daliga rykte som de hir idrotterna fatt nar
det giller doping. Da vill man visa att vi lagger en rejél del av
var budget pa att halla var idrott ren fran doping.

I1&K: Det kan man forsta med alla svarta rubriker som fore-
kommit runt de hér idrotterna.

- Ja och de flesta utovarna kommer frén linder dér det 4r
l4tt att testa folk. Men i exempelvis friidrott kommer ménga
av de bésta utdvarna fran fattiga lander. Och tar du ett blod-
prov sé galler det att fa det till ett laboratorium inom 36-40
timmar, vilket inte ar helt enkelt pa alla platser. Just detta vet
jag att World Athletic (WA) jobbar otroligt hart med.
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I1&K: Jag dterkommer lite till detta med allt mer pressade
tavlingsscheman i flera av de globalt storre idrotterna som
exempelvis fotboll och tennis. De diskussionerna handlar
ofta om skaderisker och otillracklig aterhamtning for idrotts-
utévarna. Men finns det med tanke pa det inte ocksa en
dopingaspekt som borde diskuteras har?

- Absolut, men det kanske inte i férsta hand 4r antido-
ping-organisationerna som ska leda den diskussionen, dven
om vi garna skulle hinga med pa ett horn i den fragan. Jag
lyssnade pa ett par tennisexperter nyligen i samband med
Nordic Open fran Kungliga Tennishallen. De berdttade att i
tennis sa har man i princip ingen forsdsong. Det dr mycket
upp till spelarna att vilja turneringar, men missar de nagra
sd riskerar de att falla pa rankingen. Dér tycker jag att man
maste ta ett beslut i samrad med fys-ansvariga och ldkare
kring vad som 4r ett rimligt upplagg.

I&K: Finns det nagra andra fragor som &r extra heta just nu
néar antidopingorganisationer tréffas i internationella sam-
manhang?

- Det dr utan tvivel frigan om gendoping som nu enligt
vissa killor dr en realitet. P4 tapeten ar framfor allt en gen -
Follistatin — som sldr ut myostatingenen med konsekvensen
att den naturliga bromsen for muskeltillvaxt forsvinner.



1&K: Myostatin — den gen som en gang blev uppmarksam-
mad i samband med framavlandet av den belgiska mus-
keltjuren Belgian Blue...

- Det 4r redan ute pa nitet och gar att kopa for 25 ooo
dollar per spruta. D4 vet man av erfarenhet att det inte
brukar droja lange innan det kommer billigare kopior pa
marknaden. Detta dr ndgot vi inom antidoping behéver vara
beredda pa, gendopingen ér inte langt borta nu.

I&K: Det later minst sagt som en utmaning...

- Verkligen, men med s kallade PCR-tester kan man nu
avgora om en gen framstillts utanfér kroppen. Det hér bor-
jade man analysera for i samband med OS i Tokyo 2021. Men
an sa lange har inget fall upptackts inom tavlingsidrotten..

I&K: Fragan om gendoping borjade ju aktualiseras redan i
borjan av 2000-talet. Vad &r det som gjort att den borjat upp-
marksammas nu igen?

- Det handlar bland annat om att tekniken for att géra
detta finns. Mojligtvis har man dven noterat hur olika natsi-
dor annonserat om den hir metoden. En annan metod som
aven florerar pa nitet har CRISPRg- den sé kallade gensaxen.
Numera édr det fullt mojligt att inhandla ett laboratoriekit och
ta hjdlp av nagon medicinskt utbildad. Detta talas det ocksé
mycket om.

iy
mrfﬁ &r notkreatur sérskilt framavlade fér hégsta majliga kottproduki
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1&K: Det kan man forsta. Vad ar nasta steg for att motverka
den typen av doping for er som jobbar med antidoping?
- Vi far vil se vad som hiander om/nir det forsta fallet
uppdagas. Da kommer det att bli en stor nyhetsbomb. Men

for tillfallet jobbar labben pa och férsoker hela tiden forfina
sina metoder.

1&K: OS i Milano/Cortina vantar nu runt hornet. Vad skulle du
tro blir den storsta utmaningen dér i ett dopingperspektiv?

- Det ar alltjaimt utmaningen med den traditionella
bloddopingen.

1&K: Och dér kunde vi notera att en svensk, Christer Malm
fran Umea universitet, fatt pengar av WADA for att avsloja
bloddoping med en ny spannande metodik.

- Ja, kortfattat handlar det om att man med hjélp av Al
teknik sortera cellerna i en flodescytometer, och ddrmed
kunna se om blodcellerna varit frysta tidigare, vilket later
bade spannande och lovande. Men det dr fortfarande mycket
forsknings om aterstar innan det kan anvindas i skarpt lage.

1&K: Kan Al generellt komma att hjdlpa er i ert arbete fram-
over?

- Vi jobbar redan med det ndr det géller individuella ris-
kutvérderingar.. Sitter man med flera hundra utévare och ska
gora det manuellt s tar det en véldig tid. Dér kan man med
Al skapa program som ér till stor hjélp. m
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Mikael Ymer, Nordic Open i Stockholm, dag 2 den 14 oktober 2025.



Storebror ser dig:

En timme, en plats,
en skyldighet

TEXT: AKE ANDREN-SANDBERG



ANTIDOPING

Or att starka 6vervakningen
utanfor tavling géller vistelse-
regeln for en specificerad grupp
elitidrottare, som i forvidg maste
ange ett tidsintervall och en
exakt plats dar de kan patraffas.
Atgirden gor det mjligt att
utfora tester ndr som helst, aven
utanfor sdsong, och giller for dem som ingér i den sa
kallade Registered Testing Pool, den grupp hogst prio-
riterade idrottare som har identifierats av forbund och
antidopingsorgan.

Regeln infordes 2004, nir WADA antog Virlds-
antidopingskoden, ett dokument som syftade till
att enhetliggora kriterier och téppa till kryphal i
upptéckten av otillitna metoder. Behovet av att utoka
testernas omfattning bortom idrottsevenemang ledde
till skapandet av detta protokoll, som sedan dess har
reviderats och forfinats vid flera tillfallen.

For att hantera denna information lanserades
ADAMS (Anti-Doping Administration & Management
System) 2005, en digital plattform som goér det maojligt
for idrottare att uppdatera sina uppgifter varifran
som helst i virlden. I systemet méste de registrera sin
adress, traningar, tavlingar och ett dagligt 60-minu-
tersfonster da de forbinder sig att vara tillgdngliga.
ADAMS centraliserar ocksa testresultat, medicinska
tillstand och biologiska profiler, och har blivit ett
nyckelverktyg for den globala samordningen av
antidopingssystemet.

SKYLDIGHETEN GALLER ALLA sdsonger, semestrar eller
skador; 6vervakningen ér konstant aret runt. Om en
idrottare dndrar sina planer, dven pa grund av en for-
sening eller en ovantad resa, maste informationen upp-
dateras omedelbart. Underlatenhet att gora detta kan
fa allvarliga konsekvenser, eftersom tre missade tester
eller underlatenheter att limna vistelserapporter inom
en 12-manadersperiod betraktas som en 6vertradelse
motsvarande ett positivt dopingprov.

Myndigheterna som uppritthaller vistelseregeln
utgor en solid struktur som verkar pa flera nivaer.
Léangst upp finns WADA, som ansvarar for att fast-
stilla det regulatoriska ramverket och for att hantera
ADAMS-systemet. Dérifran 6vervakar internationella
férbund — sasom FIFA i fotboll, UCI i cykel och World
Athletics i friidrott — idrottare pa internationell niva,
exempelvis vid virldsmasterskap, OS eller tavlingar
under deras jurisdiktion, och sdkerstiller efterlevnaden
av skyldigheten att rapportera vistelse.

Parallellt har varje land sin egen nationella antido-
pingorganisation, som inte bara 6vervakar tévlingar pa
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det egna territoriet utan ocksa kontrollerar nationella
idrottare utanfér tavling och, vid behov, utomlands,
genom att samordna tester och hantera information
for att undvika luckor i 6vervakningen. Dessa organi-
sationer, saisom CELAD i Spanien, USADA i USA och
ADSE i Sverige, forstarker det globala natverket for att
sakerstdlla att idrottens integritet bevaras genom ett
kontrollsystem som inte limnar nigot utrymme for
improvisation.

Enligt 2022 ars rapport om antidopingsregelover-
tradelser, publicerad av WADA forra aret, utgjorde
vistelsemissar endast en liten andel av de totala 6ver-
tradelserna. Av de 1 652 6vertradelser som registrera-
des det aret berodde bara 33 pa vistelsemissar, vilket
motsvarar cirka 2 procent av det totala antalet. Aven
inom gruppen av icke-analytiska 6vertradelser — som
inkluderar beteenden som medhjalp eller innehav av
férbjudna substanser — stod vistelsemissar endast for
6 procent. Dessa siffror visar att dven om hanteringen
av vistelserapporter fortfarande 4r en utmaning for
idrottens integritet, sd var det ar 2022 ldngt ifran det
storsta hotet i antidopingslandskapet.

INDIEN HAMNADE I rampljuset 2023 med oroande
siffror. WADAs undersokning "Operation Carousel”
avslojade att den asiatiska jatten genom sin nationella
antidopingbyré hade samlat p4 sig 97 vistelsemissar
hos 70 idrottare. Operationen, som granskade data
fran néstan 200 idrottare, blottlade bristen pa effek-
tiva kontroller och tillrackliga resurser, vilket fick
WADA att kriva omedelbara reformer. Atgirder som
Indien vidtog inkluderade att 6ka antalet kontrollan-
ter och modernisera 6vervakningsprocesserna i ett
forsok att aterstdlla internationell trovérdighet i sitt
antidopingsprogram.

Men Indien dr inte ett isolerat fall. Linder med tra-
ditioner inom uthéllighetsidrotter, saisom Kenya och
Etiopien, samt nationer med en historik av sanktioner,
sasom Ryssland, dr bland de mest granskade. Faktum
ar att RUSADA rapporterade 375 vistelsedvertradelser
2022, 242 &r 2023 och 282 &r 2024, med ett rekord pa
47 fall under en enda ménad i juli 2025 — siffror som
placerar det bland de lander som har hogst forekomst i
denna kategori. Detta globala monster speglar en obe-
kvam verklighet: dar extrem prestation dr norm, 6kar
bade trycket pa antidopingskontroller och risken f6r
bristande efterlevnad kraftigt.

Problemet ar dessutom inte begrénsat till nationella
férbund: &r 2024 granskade International Testing
Agency (ITA) totalt 827 vistelsemissar, varav 437
registrerades, 77 hanvisades till nationella antidopings-
organisationer och 313 avskrevs efter forklaringar — en







ANTIDOPING

siffra som bekriftar den globala omfattningen av utmaning-
en i kampen for ren idrott.

En genomgang av de senaste aren leder fram till nutiden.
Ett av de senaste fallen som uppmirksammats gallande
vistelseregelbrott dr det med Fred Kerley, den amerikanske
sprintern och olympiske silver- och bronsmedaljéren pé 100
meter. Han blev provisoriskt avstingd i augusti 2025 av Ath-
letics Integrity Unit efter att ha missat tre antidopingtester
under det gangna aret — incidenter som enligt regelverket
betraktas som motsvarande ett positivt test.

LARMKLOCKORNA RINGER I ljuset av reglerna, eftersom Kerleys
tre vistelserelaterade missar klassificeras som en allvarlig
overtradelse, vilket kan leda till sanktioner sésom en avsting-
ning pé upp till fyra ar om uppsat bevisas. Dessutom kan
annullering av idrottarens resultat samt officiell publicering
av overtradelsen av den relevanta antidopingsmyndigheten
komma i fréga.

Episoden sammanfattar det tryck elitidrottare kan utsittas
for, fast i ett antidopingssystem som kréver exceptionellt
strikt 6vervakning och efterlevnad. Inte nog med att de
méste prestera pd arenan — utanfor den lever de under en
standig kontroll som kan péverka deras vardag, hilsa och till
och med personliga relationer. Forutom punktlighet kréver
systemet framférhallning, dér idrottare méste férutse sina
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Den tunisiske tennispelaren Ons Jabeur.

rorelser med ndstan kirurgisk precision.

Som tennisspelaren Andrey Rublev uttryckte i ett uttalan-
de till Marca i april 2025:
Vi mdste skriva i ett program var vi kommer att vara varje
timme pd dygnet. Aven om systemet formellt endast kriver ett
specifikt tidsfonster, speglar hans kommentar kdnslan av stin-
dig overvakning. Om du glommer eller inte dr ddr, dr det en av
tre fel. Det dr inte rittvist. Det gor att man lever i ett konstant
stressldge,” tillade den ryske tennisspelaren.

I samma anda talar den tunisiske tennispelaren Ons
Jabeur, vars vittnesmal belyser svarigheten i att leva med
kravet att vara tillgdnglig dagligen.

Det dr vildigt skrimmande. Jag forsoker bara folja reglerna
sd gott jag kan. Jag dr traumatiserad av dorrklockan hemma
eftersom jag satte mig som tillgdnglig klockan fem pd morgo-
nen och de kan komma ndr som helst,” berdittade hon for den
spanska tidningen Relevo.

TRYCKET HARROR BADE fran rddslan for harda sanktioner
och fran den logistiska och emotionella bérdan av att leva
under ett sa strikt reglemente. Idrottare méste deklarera sina
triningar, tavlingar, viloperioder, resor, hotell och till och
med kortare vistelser i andra stdder. Ibland innebér detta att
man méste dndra personliga planer eller avbryta aktiviteter
eftersom man inte kan garantera tillginglighet.



Den ryske tennisspelaren Andrey Rublev.

Langt ifran att vara en godtycklig pilaga har vistelseregeln
stod fran stora namn inom viérldsidrotten. Tennisspelaren
Roger Federer, en legend inom sporten, uttryckte det tydligt
redan 2009 nar han sade:

Det dr ett tufft system, utan tvekan. Det dr en betydande for-
dndring jamfort med vad vi var vana vid tidigare, sd jag tror
att det tar lite tid att vinja sig... Men jag kdnner att det dr sd
hdr man kommer att fa fast dem, eller hur? Man kommer inte
att fd fast dem genom att ringa och siga: "Hej, jag skulle vilja
testa dig om tvd dagar.” Den som dopar sig dr smart, eller hur?
Det dr en timme om dagen. Jag vet att det dr jobbigt, men jag
vill att sporten ska vara ren, och ddrfor dr jag okej med det.

Enligt WADA uttalade sig den olympiske spjutkastarcham-
pions Andreas Thorkildsen:

Det dr priset man far betala for att vara professionell idrottare.
Om man vill ha en ren idrott mdste man offra ndgot. Och jag
tycker inte att det dr ett sdrskilt stort offer jamfort med andra
jobb.

Simstjarnan Ryan Lochte, trefaldig olympisk mistare,
sammanfattade det sa har:
Antidopingorganisationerna forsoker bara hdlla vira sporter
sd rena som mdjligt. Sd jag tycker inte att det dr ndgon stor
grej liangre att ge dem en timme om dagen, om du drligt vill
bevisa att du dr ren.

Aven roster som World Athletics ordférande Sebastian Coe

betonar dess betydelse:
Ingen idrottare bor forringa betydelsen av vistelserapporte-
ringsregeln. Den finns till for att skydda idrottarna, for att
skydda deras rykte och for att sikerstilla att vi gar sa hdrt
och snabbt vi kan mot en dopingfri idrott. Det handlar om en
timme om dagen - det hdr dr inte ndgon arkaisk sjolag, det dr
inte komplicerat.

Samtidigt sa WADA:s talesperson James Fitzgerald nyligen
i ett mejl till The Athletic att vistelserapporterings-appen
nyligen hade gjorts om i samarbete med idrottare, "for att
gora den mer exakt, intuitiv och pélitlig."

Med detta vill organisationen mildra de friktioner som
en sadan regel oundvikligen kan skapa. For bortom klick
pa ADAMS eller notiser som markerar dygnets rytm star
nagot storre pa spel: tilliten till idrotten i sig — ett tyst avtal
dér idrottare lever under stindig
granskning i utbyte mot att varje
rekord, varje medalj och varje seger
ska vila pé en obestridlig princip:
fair play. m

Ake Andrén-Sandberg, fore detta Ord- vl
férande i Antidoping Sverige och Riks- "k
idrottsférbundets dopingkommision. .
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1&K:S FORSKARKANON

Att Lars-Magnus Engstrom dr den
svenska idrottspedagogikens fader
skulle nog fa protestera mot. Men
sjdlv hade han nog vidrjt sig mot en
sddan titel.

TEXT: CHRISTIAN CARLSSON






1&K:S FORSKARKANON

issa manniskor har en utstralning som lever vidare
langt efter att de limnat jordelivet. Lars-Magnus
Engstrom ingick utan tvivel i den skaran. Den

dér glimten i 6gat. Det spjuveraktiga leendet. Den

Han har ju format en
hel generation av

lagmalt formulerade iakttagelsen som kunde fa en fO rs k are oc h h an d [ e-
hel foreldsningssal att plotsligt brista ut i gapskratt. .
Med det dar finurliga leendet brukade han upplysa da re som - avern om
ahorarna om att trappor i moderna fastigheter L ' o
numera ofta flankeras av skylten “nédutgang”. Se dir nagra minnesbil- vear Oll ka p erson Ilg
der av médnniskan och underhallaren Lars-Magnus Engstrom. Men dér h ets typer -a [ [ a d e [ ar
fanns ocksa en mindre kénd sida som framf6r allt hans forskarkollegor, ‘.
déribland GIH:s nuvarande rektor Per Nilsson, lirde kdnna. I en tidigare h ans I e d S Ua rmor som

intervju med undertecknad f6r tidningen Svensk Idrottsforskning sa Per

Nilsson f6ljande om sin tidigare mentor en tid efter dennes bortgang. arm anSkllg h S t’

- Han var vildigt strang nar det gillde det vi kan kalla for forskningens omtan k e OCh 0 d mju k—
grundvalar. Allt skulle hélla ihop forskningsmassigt och han slappte aldrig " [
het infor varandra

ifran sig nagot som inte holl nivin rent metodologiskt, &ven om kritik
alltid framfordes pa ett vianligt och konstruktivt sétt.

SJALV TRAFFADE JAG Lars-Magnus Engstrom ett antal gdnger i tjdnsten
som journalist. Det kom i borjan av 1990-talet att bli ett antal promenader
fran DN-huset pa Gjorwellsgatan i Fredhall 6ver gatan till Lararhogsko-
lan. Som ung, nyfiken reporter kom den idrottspedagogiska avdelningen
pa Lararhogskolan att bli ett vilkommet kunskapscenter som med tiden
skulle bidra med ett antal 16psedlar i den stora morgontidningen. Dér-
ibland kan ndmnas nyheter om den stora GIH-studien LIV-g9o som var

en kartldggning av det svenska folkets motionsvanor diar Lars-Magnus
Engstrom, tillsammans med Bjorn Ekblom, var forskningsansvarig. En
studie som kom att genomforas ytterligare en gang ar 2000 och dérefter
dven 2013. Busslaster med ménniskor fran hela Sverige — det skulle ju vara
ett representativt urval av befolkningen — kom till GIH f6r att genomféra
olika fysiska tester och att svara pa vetenskapligt utprovade enkater.

Resultaten visade bland annat att det fanns stora variationer i fysisk pre-
stationsforméaga mellan individer i samma aldersgrupp. Vissa 40-dringar,
visade det sig, hade problem att kunna ga en stricka pa en kilometer i
normal promenadtakt medan andra genomforde maratonlopp med bra
resultat. En bidragande férklaring till detta faktum kunde enligt fors-
kargruppen vara variationerna i den fysiska aktivitetsnivan i vardagen.
Mycket talar for att svenska folkets hilsa alltjimt ar polariserad. Men i
vilken utstrickning, och varfor det sannolikt ar sa, kan vi forst veta om en
motsvarande gedigen undersokning gors igen. Ar det kanske dags {6r en
LIV-2026?

Att intervjua Lars-Magnus Engstrom var en tacksam uppgift. Han var
ju pedagog och visste mycket val hur vetenskapliga data skulle formedlas
pa bista sitt till den tredje statsmakten. Kanske kdnde han - precis som
jag — en personlig tillfredsstdllelse ver det stora massmediala genomslag
som artiklarna fick. Men framst tror jag 4ndé att han gladde sig 6ver att ha
fullgjort forskarens “tredje uppgift”. Lars-Magnus Engstrom var béde en
forskare och en folkbildare.

Lars-Magnus Engstrom (1938-2014),
gymnastiklérare, professor i idrottspedagogik
vid Ladrarhégskolan i Stockholm.
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- Han var en uppskattad foreldsare som hade kinsla for vad som
fangade publikens intresse. I sina presentationer gick han ofta fran
det allra mest akademiska till det genuint folkliga, konstaterade Per
Nilsson i intervjun med Svensk Idrottsforskning.

En annan aspekt som brukar visa pé stora forskares genomslag
ar att de myntat begrepp inom sitt falt som lever vidare fran gene-
ration till generation. ”Idrottens investeringsvarde” och "idrottens
egenvirde” dr ett sadant begreppspar vilka de flesta som verkat
inom idrottsrorelsen sédkert kidnner till. Ytterst handlar begreppen
om den grundldggande fragan: varfor gor egentligen manniskor det
dom gor? Vilka motiv dr det som driver dem att idrotta i en foren-
ing eller trana pé ett gym? En investering i idrott kan till exempel
handla om att man vill tavla, vinna och/eller tillhora det basta laget.
For andra ar kanske drivkraften snarare att investera i den egna
kroppen. Att fa en vélsvarvad kropp eller kanske en hilsosammare
blodfettsprofil. Begreppet “idrottens egenvirde” bottnar i en annan
typ av motiv som dr mer “hdr och nu” - gemenskap, leken med
bollen, naturupplevelsen eller spanningen i stunden. Att forsta
vad det 4r som lockar ménniskor att vilja idrotta — eller varfér de
viljer bort den - ar forstas fundamentalt nér savil idrottsrorelsen
som samhillet i stort ska ldgga upp sina strategier for att fa fler
ménniskor i rérelse. Och just det sistndmnda var en stark drivkraft
i hans forskning genom aren.

”Smak f6ér motion” 16d titeln pa en av Lars-Magnus Engstroms
uppmiérksammade forskningsprojekt. Viljan att forsta vilka fak-
torer som ligger bakom att vissa manniskor lever ett fysiskt aktivt
liv, medan andra viljer ett stillasittande, gér ocksé som en r6d
trad genom hans forskargirning. Den vetenskapliga metodiken
for att na fram till de insikterna var nagot som imponerade pa
omgivningen.

Per Nilsson minns:

- Han f6ljde en grupp individer och deras levnadsvanor fran att
det var 15 ar dnda upp till pensionsildern. Dessa s kallade long-
itudinella studier &r helt unika i sitt slag. Resultaten visade bland
annat att gymnasiebetyget i idrott, i kombination med individens
sociala position i samhillet, ar tva faktorer som &r valdigt utslagsgi-
vande for hur fysiskt aktiv man blir i vuxen alder.

Vilket yrkesmissigt arv kan man da siga att Lars-Magnus Eng-
strom lamnat efter sig? Per Nilsson framhaller att émnet idrottspe-
dagogik i dag dr en etablerad forskningsdisciplin, nagot som i hog
grad beror pa Engstroms pionjédrinsatser inom omrédet. Men han
pekar garna ocksa pa hur méanniskan Lars-Magnus Engstrom lever
vidare i sina kollegors medvetanden och personligheter.

- Han har ju format en hel generation av forskare och handledare
som - dven om Vi ar olika personlighetstyper - alla delar hans
ledstjarnor som dr mansklighet, omtanke och 6dmjukhet infér
varandra, konstaterade Per Nilsson. m
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Vilka ska egentligen ha rdtt att tdvla i damklasser-
na inom olika idrotter? Fragan har delat debattérer
inom sdval idrottsrorelsen, politiken och forskar-
samhallet. En svensk forskare - professor Angelica
Lindén Hirschberg vid Karolinska Institutet - har
ldnge varit en av de mest anlitade experterna ndr
allt fran domstolar till internationella idrottsorgani-
sationer behovt sakkunnig vigledning. Men Angeli-
ca Lindén Hirschbergs forskargdrning dr betydligt
bredare dn sa. I en traditionellt manligt dominerad
vdrld av idrottsforskare har hon i decennier sett

till att hoja kunskapsnivdan om idrottande kvinnors
hdlsa - och ohdlsa.

TEXT: CHRISTIAN CARLSSON
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1&K:S FORSKARKANON

drott&Kunskap uppmirksammade redan 2006
en studie ledd av Angelica Lindén Hirschberg
och SOK:s davarande 6verlakare Bo Berglund
dir vetenskapliga tester genomfordes pa 9o
elitidrottande kvinnor fran Sveriges Olympiska
Kommittés Topp- och Talangprogram. Det var
en studie som slog hal pa myten att “Elitidrott
ar ingen hélsokur”, hir mer specifikt kvinnlig
elitidrott. Kartldggningen innefattade tre kategorier av
idrottsutdvare: teknik, uthallighet samt explosiva idrot-
ter och genomférdes av gynekolog Magnus Hagmar som
en del i hans avhandling 2008. Sa har kommenterade
han resultaten i en intervju med I&K:

— Det vi kan séga dr att det pa den hér nivan uppen-
barligen tycks vara en fordel att ha en kroppssamman-
sdttning inom de medicinskt hdlsosamma ramarna. En
tolkning av siffrorna ar att de kvinnor som ofta har en
negativ energibalans — och dérfor ofta hamnar i ned-
brytande (katabola) tillstind sallan kan halla sig kvar
pé den allra hogsta nivan. Det dr kanske i skikten under
den yppersta eliten de omtalade problemen med den s&
kallade idrottstriaden (dtstérningar, menstruationsstor-
ningar och urkalkat skelett, reds.anm) dr som storst.

Pa problemsidan i studien noterades att cirka hilften
av utévarna i uthallighetssporter hade nagon form av
mensstorning vid undersékningstillfallet. Nagot som,
menade forskargruppen, kunde bero p4 tillfalliga stor-
ningar alternativt férklaras av att vissa idrottskvinnor
har en sa kallade PCOS-profil (Polycystiskt Ovariesyn-
drom, reds.anm). Det sistnamnda ett forskningsfalt som
Angelica Lindén Hirschberg introducerade tidigt i sin
forskarkarridr. PCOS dr ett relativt vanligt medicinskt
tillstand som innebir att kvinnan har en négot 6kad
méngd manligt konshormon - vilket naturligtvis inte
ska forviaxlas med doping. Den férh6jda hormonkon-
centrationen av testosteron leder till en 6kad muskel-
massa, hogre maximal syreupptagningsférmaga och
hog bentdthet — men édven till menstruationsrubbningar.

I en intervju med I&K konstaterade Angelica Lindén
Hirschberg att kvinnor med PCOS-profil har en fordel
ur prestationssynpunkt och ar 6verrepresenterade
inom den kvinnliga elitidrotten. Detta var langt fore
en viss Caster Semenya gjorde entré pa den globala
8oo-metersscenen vid VM i Berlin 2009. Debatter
om "Det tredje konet” hade f6rvisso funnits tidigare,
inte minst da tjeckiskan Jarmila Kratochvilova totalt
dominerade distanserna 400 meter och 800 meter under
1980-talet. Men det var dndé inget mot den mediala och
juridiska cirkus som drog igang ndstan trettio ar senare
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da Caster Semenya slog hela virlden med hapnad.
Foga anade sakert da Angelica Lindén Hirschberg

att hon négra ar senare skulle bli en centralfigur i en
dnnu pagdende, infekterad idrottsdebatt om sa kallad
hyperandrogenism.

Men vi tar det hela fran borjan. Inom idrotten tavlar
som bekant kvinnor mot kvinnor och man mot méan
- ett undantag ér ridsport dir mén och kvinnor tévlar
mot varandra. Den traditionella uppdelningen moti-
veras av fysiologiska skillnader mellan kdnen. Att min
presterar battre dn kvinnor i nistan alla idrotter forkla-
ras i huvudsak av skillnaderna i testosteronniva. Denna
mits i enheten nanomol per liter blod och hos kvinnor
i normalbefolkningen ligger spridningen mellan o,2 till
1,7. Mén har avsevirt mycket hogre testosteronvarden
- mellan 10-35 nanomol per liter blod. I ljuset av de hir
skillnaderna kan det tyckas logiskt med en kénsindel-
ning for att de tavlande ska ha négorlunda likartade for-
utsdttningar att konkurrera. Men i verkligheten ar livet
sillan bara svart eller vitt. Graskalorna finns dér hela
tiden och komplicerar tillvaron. I idrottssammanhang,
menade det internationella friidrottsforbundet IAAF
(nuvarande World Athletics), kan detta skapa orittvisa
tavlingsforutsiattningar i damklasserna. Av det skilet
inforde man en maximal tesotsterongrans (10 nanomol
per liter blod) for att fa klartecken att tidvla. Bakgrun-
den, forklarade man, var en undersokning pa Gver tusen
elitaktiva vid friidrotts-VM i Dagu 2011.

Resultaten dér visade att sju av de tusen undersokta
hade diagnosen hyperandrogenism. Det 4r 140 ganger
mer 4n i den 6vriga befolkningen. Men regeln anséigs av
manga vara kontroversiell. Det kan inte vara rimligt att
tvinga kvinnor att medicinera ned sina naturliga testos-
teronvédrden for att fa tavla, menade kritikerna.

Det blev till slut den indiska sprintern Dutee Chandee
som forst tog fragan till Idrottens skiljedomstol, CAS.
Resultatet efter utdragna diskussioner blev att CAS
ogiltigforklarade IA AF:s regel om en maximal testos-
teronniva. Ett beslut som forhindrade IAAF att ute-
stinga kvinnliga idrottsutévare med naturligt férh6jda
testosteronvérden. Det radde visserligen, konstaterade
domstolen, inget tvivel om att individens testosteron-
nivaer paverkade prestationsférmagan, konstaterade
domstolen. Men det var ddremot inte klarlagt exakt hur
betydelsefullt hormonet kunde sigas vara f6r de kvinn-
liga friidrottarna. IA AF tvingades acceptera domslutet —
men hade inga planer pd att ge upp fragan. I deras 6gon
utgjorde den ett hot mot den kvinnliga friidrotten. Men,
insag man samtidigt, ndgon 6verklagan var knappast




Dutee Chandee, indisk sprinter.

meningsfull om inte nya vetenskapliga bevis kunde
laggas fram. Ett uppdrag man fann vara som klippt och
skuret for en internationellt framstaende hormonexpert
som Angelica Lindén Hirschberg, tillsammans med en
legendarisk professor i fysiologi, Bjorn Ekblom.
Resultaten i studien, som publicerades i ansedda Bri-
tish Journal of Sports Medicine, visade att det fanns

ett orsakssamband mellan forhojda nivaer av manligt
kénshormon och 6kad aerob kapacitet hos kvinnor.

Det visade sig d@ven bli en 6kning av muskelmassan hos
de unga, viltrdnade kvinnorna i studien, men daremot
noterades inga forbattringar i muskelstyrkan. Det ska
foras till protokollet att deltagarna slumpvis antingen
fick 10 milligram testosteron per dag, eller placebo,
under de tio veckor som studien pagick. Darmed kunde
Angelica och hennes forskarkollegor sla fast i vilken
grad testosteronnivderna hos kvinnorna paverkade
deras prestationsformaga.

Parallellt ansvarade IA AF:s medicinska expert
Stephan Bermont for en stor studie pa tusen kvinnliga
som deltagit i virldsmaésterskapen i Dagu 2011 och
Moskva 2013. Med hjilp av provsvar delade forskarna
in idrottskvinnorna i olika testosteronkategorier. I
vissa grenar, som medeldistanslopning, noterades da
ett samband mellan prestationsférmégan och nivén av
testosteron hos utévaren. Med de bada studierna som
underlag valde IAAF att 6verklaga det tidigare beslutet
i CAS. Juristerna i CAS fann bevisningen 6vertygande
och fattade ett nytt beslut i fragan som giller dn i dag.
Némligen att de kvinnliga friidrottarna maximalt far
ha 10 nanomol testosteron per liter blod i sina kroppar.
De som vill tavla och 6verstiger den nivin maste da
medicinera ned sina virden.

Det drojde inte linge innan debatten var i full gdng pa
nytt. Vad dr naturligt? Vad dr normalt? Varfor accepte-
ras skillnader i testosteronniva hos man men inte hos
kvinnor? Och varfér kan kvinnor med PCOS fa tivla,
men inte de med hyperandrogenism? Angelica Lindén
Hirschberg forklarade sakligt varfor det var viktigt att
hélla isidr de bagge fragorna.

- PCOS hor inte till gruppen DSD (Disorders of Sex
Development) och ska darfor inte blandas in i den hir
diskussionen. Det dr en relativt vanlig konstitution hos
kvinnor som visserligen medf6r hogre testosteronniva-
er, men sillan i ett patologiskt intervall, forklarade hon
iintervjun med I&K. m
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IDROTTSPOLITIK

Autokratier dominerar
internationell idrott

T de mest vdldokumenterade killorna for att

forsta och forklara utvecklingen av internatio-
—l nell idrott under de senaste decennierna ar boken

"Autocracy Inc. - The Dictators Who Want to Run
A1 the World", som publicerades forra sommaren.
Boken, skriven av den internationellt erkdnda historikern
och politiska kommentatorn Anne Applebaum, beskriver
tva skraimmande trender: autokratiernas ckande dominans
i vdrldsordningen och deras forakt for och hat mot centrala
demokratiska virden som yttrande- och férsamlingsfrihet,
separation av lagstiftande, verkstédllande och domande organ,
samt demokratisk kontroll genom fria val f6r alla medborgare.

Autokratier anvinder idrott som ett inrikes- och
utrikespolitiskt verktyg

Autokrati ar en regeringsform dar makten ar koncentrerad
till en diktatorisk ledare eller grupper av ledare som stods

av maktiga ndtverk. Nétverken bestar av avancerade ekono-
miska system, sikerhetstjanster som militdren, paramilitira
grupper och polis, samt teknikexperter inom 6vervakning,
propaganda och desinformation. Det dr uppenbart att stor-
makter som Kina och Ryssland har dessa egenskaper, men
aven linder som Saudiarabien, Qatar, Forenade Arabemira-
ten, Ungern och Rwanda dr moderna autokratier, kinneteck-
nade av korruption och forféljelse av politiska motstandare
som vill ha demokrati. Det dr lika uppenbart att autokratier
alltmer medvetet, strategiskt och systematiskt anvander sport
som ett inrikes- och utrikespolitiskt verktyg.

Moderna autokratier styrs inte av ideologi, utan av egenin-
tresse och vinstmaximering. Globaliseringen har inneburit
att autokratier, ofta med statligt kontrollerade foretag som
“ambassadorer”, ingar i ekonomiska nitverk bade med andra
autokratier och, inte minst, med kommersiella partners i vis-
terlaindska demokratier, multinationella investeringsfonder
och globala teknik- och mediekoncerner.

Ndstan 34 av varldens befolkning lever i autokratier

Det uppskattas att det bland vérldens mer dn 200 ldnder finns
nistan lika ménga demokratier som autokratier, och att 71
procent av vérldens befolkning lever i autokratier — en andel
som har okat fran 48 procent ar 2013. De antidemokratiska
stromningarna dr en global utmaning, vilket dr séarskilt utta-
lat i Asien, Afrika och Osteuropa. Fler autokratier och firre
demokratier bland varldens linder har ett stort inflytande

pé internationella idrottsorganisationer. Den stora majori-
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teten av internationella
forbundsgeneralfor-
samlingar bygger pa
att varje medlemsland
har en rost, oavsett
hur ménga idrottare
landet har, och varje
rost raknas lika. Detta
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innebdr att autokra-
tier — det vill siga lander dér principerna

om transparens, oppen dialog, manskliga rittigheter och
demokratisk kontroll antingen &r begransade eller helt fran-
varande - far allt storre inflytande pé de avgorande besluten
i internationella férbund. Detta giller till exempel samman-
sittningen av de enskilda férbundens politiska ledning och
fordelningen av vardskapsrittigheter for internationella
masterskap.

Det d4r anmarkningsvirt att varldens tva storsta sporteve-
nemang - de olympiska spelen och fotbolls-VM - under de
senaste decennierna huvudsakligen har hallits i autokratier:
OS 2008 och vinter-OS 2022 i Kina, vinter-OS 2014 och
fotbolls-VM 2018 i Ryssland, fotbolls-VM 2014 och OS 2016 i
Brasilien och senast fotbolls-VM 2022 i Qatar. Ar USA pa vig
att avveckla demokratin?



Det rader inte heller
ndgon tvekan om att
Trump i stor utstrdck-
ning kommer att
anvanda bade fot-
bolls-VM 2026 och OS
20281 Los Angeles som

en inrikes- och utrikes-
politisk plattform for
personprofilering

Ar USA pa vig att avveckla demokratin?

USA:s geopolitiska roll i vdrlden har férandrats radikalt med
valet av Donald Trump till president, precis som den ameri-
kanska demokratin allvarligt hotas av Trumps otaliga dekret
och order, som ofta star i direkt konflikt med den ameri-
kanska konstitutionen. Trumps underlatenhet att erkdnna
domstolsbeslut, krankningar av migranters réttigheter och
forfoljelse av politiska motstandare forsvagar ocksa demo-
kratin i USA. Det dr vélkdnt att den amerikanska presidenten
har varit extremt passionerad och ekonomiskt engagerad i
idrott under ett antal &r. Det rdder inte heller ndgon tvekan
om att Trump i stor utstrickning kommer att anvinda bade
fotbolls-VM 2026 och OS 2028 i Los Angeles som en inrikes-
och utrikespolitisk plattform for personprofilering. Detta
betonades av flera talare vid Play the Game 2025, som nyligen
holls i Finland.

Forestallningen om idrottens autonomi blir alltmer
tragikomisk.

Under de senaste decennierna har internationell idrott
utmanats av ett antal allvarliga hot mot idrottens integritet
och trovirdighet: dopning, matchfixning, olagligt spelande,
korruption och avsaknaden av god forvaltning, for att bara
ndmna nagra. Samtidigt har internationella idrottsorganisa-
tioner som IOK, FIFA och WADA med varierande framgéng
forsokt att behélla idrotten som en autonom sektor fri fran

inblandning fran stater och privata foretag. Med den snabba
uppkomsten av autokratier pa bekostnad av demokratier
verkar utmaningarna for idrotten bara 6ka under de kom-
mande aren, och forestdllningen om idrottens autonomi blir
alltmer tragikomisk. m

Litteratur:

+ Anne Applebaum: Autocracy Inc. - The Dictators Who Want to
Run the World (Allen Lane, 2024)

+ Democracy Winning and Losing at the Ballot - Democracy
Report 2024 (V-Dem, University of Gothenburg, Sweden,).

+ Steve Menyra: Sportswashing turns inward as the US faces
criticism ahead of major global events (Play the Game 2025 -
6.10.2025) - Sportswashing turns inward as the US faces criti-
cism ahead of major global events

Michael Andersen, magister i statsve-
tenskap och idrott. Karriér: bland annat
Direktér fér Team Danmark (2006-
2014). Tidigare elitidrottare och
trénare.




IDROTTSFILOSOFI

[drottens groteska spegelbild

ellan 21-24 maj 2026 ska ett av de mest omdis-

kuterade idrottsevenemangen pé artionden

dga rum. Passande nog i den amerikanska

gamblingstaden Las Vegas, dir det som sker

sdgs stanna inom okenstadens murar. The
Enhanced Games (TEG), av ménga kallat "dopnings-OS”,
har onekligen satt igdng en diskussion om idrottens moralis-
ka grénser.

Visserligen dterstir det att se om detta multisportevene-
mang verkligen kommer att 4ga rum. Det har redan blivit
skjutit pa framtiden gang efter gang. Men kanske ar forut-
sittningarna béttre nu. Ett flertal elitidrottare har anmalt
intresse. Och kanske ska vi ocksa hoppas att det faktiskt blir
av — inte minst for att sedan slippa prata om det.

For sa lange som det inte 4gt rum s kommer det att pratas
vidare om det — och ddrmed fa en uppmarksamhet som det
inte fértjanar. Sannolikheten for att hela spektaklet kommer
att sluta som en punkterad zeppelinare d4r nimligen relativt
stor.

Men debatten har som sagt fatt faste. I sjilva verket kan
man siga att idrottsetablissemanget lockats in i den falla som
den australiske affairsmannen och grundaren till TEG, Aron
D’Souza, har riggat.

TEG:s sa kallade usp dr att inga dopningskontroller
kommer att genomforas. Idrottarna kommer att fa dopa sig
bist de vill, utan att ha antidopningsbyran WADA:s hang-
ande efter sig. Och idrotterna det handlar om 4r simning,
friidrott, gymnastik, tyngdlyftning och kampsport.

AVEN OM OLAGLIGA prestationsférhéjande medel och meto-
der kommer att vara tillitna sa innebér inte det att tavling-
arna kommer vara helt grianslosa. Droger som kokain och
heroin kommer inte att accepteras. Inte heller 4r transidrot-
tare vilkomna. Sa i den meningen paminner TEG om den
traditionella idrottens konservatism. Och ser man dessutom
till vilka som investerat i projektet, dr inte det ndgot som
overraskar heller. Ideologiskt star ndmligen evenemanget
nidra MAGA-rorelsen. Detta bekriftas inte minst av att en av
finansidrerna 4r en av Donald Trumps séner, Donald Trump
Jr. Trump Jr. dr inte den enda miljardédren som investerat i
projektet. Det finns flera.

Kort sagt &r TEG en lekstuga for de allra rikaste, ideo-
logiskt kopplat till en nyliberal idésfar. Argumenten for
varfor detta evenemang ar relevant hamtas samtidigt fran
den klassiska liberala idétraditionen. Som nir D’Souza for-
svarar evenemanget med argument tagna fran den brittiske
1800-talsfilosofen, och en av liberalismens framsta teoretiker,
John Stuart Mill.

D’Souza sager: "Idrottare dr vuxna... och de har ritt att
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gora vad de vill med sin kropp - min kropp, mitt val; din
kropp, ditt val... Och ingen regering, inget paternalistiskt
idrottsforbund, borde fatta dessa beslut for idrottare.”

Resonemanget paminner mycket om Mills antipaternalis-
tiska frihetsdoktrin s& som den uttrycks i den liberala bibeln
Om friheten (1859).

Det ér inget storre fel pa resonemanget i sig sjalvt. Jag har
exempelvis sjilv anvint motsvarande argumentation i flera
sammanhang. Men frihetsvirdet ar samtidigt inte det enda
virdet att ta hdnsyn till. Det finns ocksa andra virden, men
dessa viljer D’Souza att bortse ifran. Den politisk-ekonomis-
ka aspekten tycks i slutindan véga tyngst.

MED DET SAGT ir det dnda inte helt sjilvklart att TEG &r den
etablerade idrottens motsats. Snarare kan man se TEG som
idrottens — mojligen groteska — spegelbild. Det kanske kan
forklara varfor idrottsetablissemangets foretradare verkar ha
tagit illa vid sig. Som Sebastian Coe, ordférande fér World
Athletics och en erkidnt konservativ forsvarare av (idrottens)
traditionella virden. Om TEG har han sagt att evenemanget
“vill forstora fair play och rittvis konkurrens inom idrott” och
strider dessutom “helt mot idén och virderingarna bakom de
olympiska spelen”. Som om TEG skulle kunna jamstallas med
ett olympiskt spel. Det dr onekligen en mirklig koppling.
Visserligen delar TEG och OS samma historiska grunder,
men med skillnaden att TEG inte kan sorteras under de
naturlighets- och renhetsideal som den olympiska ideologin
vilar pa.

Reaktionerna mot TEG har d4ven kommit fran det svenska
idrottsetablissemanget. Som nér Peter Reinebo, sportdirektor
i Sveriges olympiska kommitté, sdger: “Jag ser det [TEG] som
ogenomtdinkt, kortsiktigt och dumdristigt och ndgot annat dn
idrott. Det dr att leka med det medicinska och det onaturliga
skulle jag siga.”

Reinebo har saklart en podng. Samtidigt vet vi att gransen
mellan det som ar “naturligt” och det som ar “konstgjort”
inte ar helt glasklar. Gransen 6verskrids inte sdllan inom
idrotten. Daremot kan man, som Reinebo, fraga sig om TEG
alls handlar om idrott (sa som vi kdnner den). Fragan tal att
stallas.

Visserligen dr det professionella idrottare som kommer att
delta. Enligt de sjdlva, inte minst for pengarnas skull. Cashen
maéste ju in. Men det betyder inte att deras resultat kommer
att erkdnnas som legitima. Kanske kommer vérldsrekord att
slas, men de kommer att domas ut pa samma sétt som rekor-
den som slogs av Warszawapaktens idrottare under 1970- och
80-talen har démts ut som illegitima. Sa ur det perspektivet
kommer TEG att helt sakna relevans. Daremot stiller idén
om TEG andra fragor.
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Arrangérerna av Enhanced Games séger att Gkolomeev simmade 50 meter frisim p& 20,89 sekunder under ett testevenemang i North
Carolina i februari, snabbare &n det nuvarande officiella varldsrekordet. For sin prestation fick han enligt uppgift 1 miljon euro.

Vad aterstar av idrott ndr "allt” ar tillatet, till exempel?
Vad finns av idrotten nér inget smutsigt, fult, subversivt och
omoraliskt finns att férhalla sig till? Idrotten behover ju sina
normbrytare, sina dopade atleter, sina abjekt, for att kunna
fortsdtta havda sina moraliska ideal om den goda idrotten,
den rena idrotten, den naturliga idrotten. Ett evenemang som
TEG utgor inget hot mot de idealen, eftersom TEG redan
star utanfor idrottens granser och darfor inte kan méitas med
idrottsvarldens mattstockar. TEG ér snarare att likna vid en
grimasch och en férvringd imitation.

SA VARDET AV TEG ligger inte i de kommande tavlingarna.
Virdet ligger mer i att det pratas om TEG. I sjdlva idén.

Men idén om TEG sitter dnda idrotten i sdrskild belysning.
TEG visar hur konstruerad idrotten &r, hur onaturlig den ér,
och hur meningen med den helt &r i hdnderna pa dem som
utovar den eller finner intresse i den. Idrottsetablissemangets

upprordhet dr inte desto mindre avslojande. Men den sdger
inte s& mycket om TEG i sig sjalvt (som man kanske kan tro),
utan mer om att det dr sjélva idén om TEG som &r det som &r
verkligt hotfullt. Skillnaden saknar inte betydelse. m

Kutte Jonsson, bitra-
dande professor i idrotts-
vetenskap vid Malmé
universitet.
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SPANAREN

Villjagse fyrverkerier garjag
ut pa nyarsnatten’

llsvenskan i fotboll 2025 for herrar gick mot
host. Jag befann mig i Sveriges andra stad. Infér
uppldsningen av serien skulle GAIS méta Osters
IF. Oster var indraget i nedflyttningsstriden och
for Goteborgslaget lag en biljett till Europaspel
i potten. Infor matchen méter “supportrar” fran ett annat
Goteborgslag upp och handgemang uppstar mellan de bada
lagens sa kallade supportrar. Det laget hade ocksd match
denna dag, men motte ett Stockholmslag, 48 mil darifran!

Jag imponeras av dessa hangivna fans. Man offrar chansen
att se sitt eget lag live for att fa sla pa supportrar till ett lag
som man inte ens moter. S fint. Sa hangivet.

Jag delar inte uppfattningen att dessa individer forhojer
upplevelsen och ger matcherna nerv Jag tycker istéllet att de
forstor upplevelsen. Resultatet blir en simre produkt, simre
fotboll.

I en tid dér svenska fotbollslag, herrar och damer, far allt
svérare att havda sig i Europakonkurrensen vore hjilpen fran
en hingiven, schysst publik vilkommen. Det finns tillrackligt
med utmaningar. Man ska inte som spelare och lag tvingas
forhalla sig till en supporterkultur som i vissa delar star for
ruttna virderingar. Och det vore ju kul om spelet hade Euro-
paklass, inte bara laktarbuset...

MEN FORTFARANDE SPRINGER hogprofilerade spelare, en del
av dem lagkaptener och ledare, ut mot staplats direkt efter
matchen och tackar den tolfte spelaren for den ovirderliga
hjalp de fatt, i den av flera avbrott, forsenade matchen. Tack,
tack...

Och det ar ganska ménga, daribland TV-personligheter,
experter, journalister och andra initierade som ansluter sig
till denna skara. Och hyllar och ibland, rentav svassar, for
dessa underliga individer.

En del gor det av ren sjilvbevarelsedrift. De vill inte ha
hotbrev efter matchen eller fa bilen blisénderslagen pa
uppfarten. De jag asyftar ar inga sondagsskolepojkar precis.
Och de blir SA krinkta nir maskeringsforbud kommer pa
tal. Det ar bara de med skumma avsikter som ar emot mas-
keringsfoérbud. Har jag inget att dolja, i dubbelt avseende(!),
behover jag ju inte oroa mig for att visa vem jag dr. Att dessa
frihetsidlskande individer dessutom driver motstandet med
GDPR-anstrukna argument &r till och med frackt.
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Det ér provocerande att de tilldts sitta agendan medan
vanliga supportar tvingas vinta medan dessa narcissisters
egon fatt sitt, sina f minuter av uppmarksamhet. For det ar
sdkert, vi och nyttiga journalister 4gnar ALLTID detta bete-
ende uppmarksamhet. Inte sillan storre dn sjialva matchen
och prestationerna kopplade till den. TV-kamerorna sveper
over en rokig laktare, inte sdllan svept med jdttelika ban-
deroller med krinkande budskap, istéllet for att visa spelbil-
der dér spelarnas skicklighet ges uppmarksamhet. Precis den
effekt dessa individer 6nskar.

TIFON, BANGERS OCH bengaliska eldar i all dra. Vill jag se pa
fyrverkerier sa gér jag ut pa Nyarsnatten och tittar upp mot
nyarshimlen. Nir jag gar pa fotboll vill jag se just fotboll.
Inte vinta pa att dimman ska latta och att domarna ska kalla
ut spelarna fran omkladningsrummen dir de hukat medan
arenan klargjorts for spel.

Ser vi pa det med prestationspsykologiska 6gon dr det
ocksa tok. Risken finns att den som tar striden eller rentav
skulle vilja ha stod i sin prestation istéllet véljer bort striden
béde utanfor och pa planen for att slippa fa mailboxen fylld
med hot och hat. Mycket ménskligt, men forédande for
ambitionen att spela bra fotboll 6ver tid.

Som vanligt dr det den vanlige, skotsamme supportern
med dotter som sitter i klim. Genom réken fran bengaler
ska de forsoka folja spelet och férhoppningsvis glddjas att det
dem lyckas se. Med tanke pa det ofta klena underhallnings-
vérdet, matcherna ovan slutade o-o respektive 1-1, kanske det
ar lika bra att de slipper se eldndet. Hur ldnge star dom ut?
Stotta ditt lag istéllet for att anvidnda fotbollsplanen som
arena for er egen angesthantering. m




I ndsta nummer:

- ADH hos idrottsutovare -
fardel eller nackdel

- Vetenskap eller kdnsla?
En aktuell debatt med
idrottshistoriska fértecken

- 1&K pa plats under
konferensen "Uthdllighet
i varldsklass”
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