
 
 

Protokoll Extrainsatt Årsmöte Idrottsmedicin Högland  

Tid: Onsdag 8/4 kl 18:30  

Plats: Träffpunkt Elvings, Nybrogatan 4, Eksjö 

Närvarande: Kajsa Thulin, Magnus Bodenäs, Eleonore Rapp, Christoffer 

Holmgren, Anton Ihrman, Henrik Kjellgren (via länk). 

Årsmötet inleds med en rekapitulation av föregående årsmötesprotokoll, och 

anledningen till det extrainsatta mötet. 

Dagordning 

Extrainsatt möte med anledning av att den ekonomiska redovisningen vid ordinarie årsmöte, 

till följd av problem kopplat till kassörsbyte och frånvaro av fondrapport från banken, inte 

kunnat bli fullständig. 

1. Kajsa Thulin förklarar mötet öppnat. 

2. Kajsa Thulin utses till mötesordförande. 

3. Magnus Bodenäs utses till mötessekreterare. 

4. Eleonore Rapp och Anton Ihrman utses till justerare tillika rösträknare. 

5. Dagordningen fastställs av deltagarna. 

6. Frågan om mötets stadgeenliga utlysande godkänns. 

7. Ekonomisk redovisning presenteras av Christoffer Holmgren, f.d kassör. Se bifogad 

fil. 

8. Revisorernas berättelse presenteras av Kajsa Thulin. Se bifogad fil.  

9. Mötesdeltagarna, exklusive 2019 års styrelsemedlemmar, beslutar att styrelsen får 

ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2019.  

10. Det framkommer inga övriga frågor. 

11. Kajsa Thulin avslutar mötet. 

 

 

Vid protokollet, 

 

Magnus Bodenäs 



Dagordning 
Årsmöte Idrottsmedicin Högland  2012-03-29 

  

1. Mötets öppnande 
2. Val av mötesordförande 
3. Val av mötessekreterare 
4. Val av två justerare tillika rösträknare 
5. Fastställande av dagordning 
6. Frågan om mötets stadgeenliga utlysande 
7. Verksamhetsberättelse 
8. Verksamhetsplan 
9. Ekonomisk redovisning 
10. Revisorernas berättelse 
11. Frågan om styrelsens ansvarsfrihet 
12. Val av styrelseledamöter för verksamhetsåret 2012-2013 
13. Val av revisorer för verksamhetsåret 2012-2013 
14. Val av valberedning för verksamhetsåret 2012-2013 
15. Bestämmande av årsavgiftens storlek 
16. Inkomna motioner 
17. Övriga frågor 
18. Avtackning 
19. Mötets avslutande 

 



Dagordning Idrottsmedicin Höglands Årsmöte 

Plats: Höglandssjukhusets aula Eksjö 

Tid: 2013-02-28 kl 18.00 

 

1. Mötets öppnande 

2. Val av mötesordförande 

3. Val av mötessekreterare 

4. Val av två justerare tillika rösträknare 

5. Fastställande av dagordning 

6. Frågan om mötets stadgeenliga utlysande 

7. Verksamhetsberättelse 

8. Verksamhetsplan 

9. Ekonomisk redovisning 

10. Revisorernas berättelse 

11. Frågan om styrelsens ansvarsfrihet 

12. Val av styrelseledamöter för verksamhetsåret 2013 

13. Val av revisorer för verksamhetsåret 2013 

14. Val av valberedning för verksamhetsåret 2013 

15. Bestämmande av årsavgiftens storlek 

16. Revidering av stadgar – förslag från styrelsen 

17. Inkomna motioner 

18. Information från styrelsen 

19. Övriga frågor 

20. Avtackning 

21. Mötets avslutande 

 

 



Dagordning Idrottsmedicin Höglands Årsmöte 

Plats: Sience Park, Gjuterigatan 9, Jönköping 

Tid: 2014 -01-31 kl 18.00 

 

1. Mötets öppnande 

2. Val av mötesordförande 

3. Val av mötessekreterare 

4. Val av två justerare tillika rösträknare 

5. Fastställande av dagordning 

6. Frågan om mötets stadgeenliga utlysande 

7. Verksamhetsberättelse 

8. Verksamhetsplan 

9. Ekonomisk redovisning 

10. Revisorernas berättelse 

11. Frågan om styrelsens ansvarsfrihet 

12. Val av styrelseledamöter för verksamhetsåret 2014 

13. Val av revisorer för verksamhetsåret 2014 

14. Val av valberedning för verksamhetsåret 2014 

15. Bestämmande av årsavgiftens storlek 

16. Inkomna motioner 

17. Information från styrelsen 

18. Övriga frågor 

19. Avtackning 

20. Mötets avslutande 

 

 



Dagordning Idrottsmedicin Höglands Årsmöte 

Plats: Aulan, Eksjö Sjukhus 

Tid: 2015-02-04 

 

1. Mötets öppnande 
2. Val av mötesordförande 
3. Val av mötessekreterare 
4. Val av två justerare tillika rösträknare 
5. Fastställande av dagordning 
6. Frågan om mötets stadgeenliga utlysande 
7. Verksamhetsberättelse 
8. Verksamhetsplan 
9. Ekonomisk redovisning 
10. Revisorernas berättelse 
11. Frågan om styrelsens ansvarsfrihet 
12. Val av styrelseledamöter för verksamhetsåret 2015 
13. Val av revisorer för verksamhetsåret 2015 
14. Val av valberedning för verksamhetsåret 2015 
15. Bestämmande av årsavgiftens storlek 
16. Inkomna motioner 
17. Information från styrelsen 
18. Övriga frågor 
19. Avtackning 
20. Mötets avslutande 

 

 



Årsmöte 

Idrottsmedicin Högland 2019-02-19 
 
Plats: Gula Villan, Eksjö 
 
Närvarande: Magnus Bodenäs, Christoffer Holmgren, Kajsa Thulin, Anton Ihrman, Ann-Christin 
Olsson, Gustav Öhrling, Björn Alkner, Sara Wallby, Sture Ulfberg 
 
1. Mötets öppnande: Mötet förklarades öppnat 

 
2. Val av mötesordförande: Till mötesordförande valdes Magnus Bodenäs 
 
3. Val av mötessekreterare: Till mötessekreterare valdes Gustav Öhrling 
 
4. Val av två justerare och rösträknare: Till detta valdes Anton Ihrman och Christoffer Holmgren 
 
5. Fastställande av dagordningen: Under punkt 18, övriga frågor, lades två punkter till, information 

gällande kontakt med arrangör för Rodd-EM för studenter från Ann-Christin Olsson och 
information från SFAIM gällande uppdelning av överskottet i samband med steg 1 & 2-kurser 
från Magnus Bodenäs. I övrigt godkändes dagordningen 

 
6. Frågan om mötets stadgeenliga utlysande: Inbjudan skickades ut i god tid och enligt stadgan.  

 
7. Verksamhetsberättelse: Delades ut skriftligt till alla och godkändes utan anmärkning. 

 
8. Verksamhetsplan: Presenterades av ordförande och godkändes.  

 
9. Ekonomisk redovisning: Redovisades av kassören Christoffer Holmgren. Årets resultat + 63356,10 

kr. Summa eget kapital 116913,71 kr.  
 

10. Revisorernas berättelse: Inget att anmärka och föreslog styrelsen ansvarsfrihet för året 2018. 
 

11. Frågan om styrelsens ansvarsfrihet: Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för året 2018. 
 

12. Val av styrelseledamöter: Årsmötet valde följande i vardera 1 år: Ordförande Anton Ihrman, 
kassör Ann-Christin Olsson, ledamot Gustav Öhrling, Magnus Bodenäs, Christoffer Holmgren, 
Eleonore Rapp samt Kajsa Thulin. 

 
13. Val av revisorer för verksamhetsåret 2019: Årsmötet valde Björn Alkner och Sara Wallby 

 
14. Val av valberedning för verksamhetsåret 2019: Årsmötet valde Henrik Kjellgren.  

 
15. Bestämmande av årsavgiftens storlek: Årsmötet bestämde att den skall vara oförändrad, 150 kr.  

 
16. Inkomna motioner: Inga inkomna motioner. 

 
17. Information från styrelsen: Kommer under punkt 18. 

 
18. Övriga frågor: 



 
a. Information gällande kontakt med arrangör för Rodd-EM för studenter från Ann-Christin 

Olsson: Via destination Jönköping har kontakt förmedlats med arrangörerna för Rodd-EM 
för studenter (arrangeras i september 2019) och en förfrågan har ställts till oss om vi på 
något sätt kan medverka med föreläsare vid de kringarrangemang som planeras. 
Kommer fortsätta diskuteras av den nyvalda styrelsen på kommande styrelsemöte. 

b. Information från SFAIM gällande uppdelning av överskottet i samband med steg 1 & 2-
kurser från Magnus Bodenäs: Efter steg-1-kursen i höstas har kontakt tagits med 
huvudföreningen, SFAIM, gällande uppdelningen av överskottet. Detta har resulterat i ett 
förslag till ändring, med ökad andel till arrangerande lokalförening.  

 
19. Avtackning: Ingen som lämnar styrelsen eller annat uppdrag.  
 
20. Mötets avslutande: Ordförande avslutade mötet. 

 
Vid protokollet 
 
Gustav Öhrling 
 
 
Justerare 
 
Anton Ihrman   Christoffer Holmgren 



   Årsmöte 

Idrottsmedicin Högland 2013-02-28 

 

Närvarande: Jan-Olof Svärd, Björn Alkner, Anna Ek, Eleonore 
Rapp, Anders Johansson, Lina Krantz och Jon Hällqvist 

 

1. Mötets öppnande:  Mötet förklarades öppnat  

2. Val av mötesordförande:  Till mötesordförande valdes Björn 

Alkner  

3. Val av mötessekreterare:  Till mötessekreterare valdes Anna 

Ek 

4. Val av två justerare och rösträknare: Till detta valdes Anders 
Johansson och Jan-Olof Svärd 

5. Fastställande av dagordning:  Dagordningen godkändes 

6. Frågan om mötets stadgeenliga utlysande: Inbjudan 
skickade ut tidigt samt 2 veckor innan mötet vilket är enligt 
staga. 

7. Verksamhetsberättelse:  Delades ut skriftligt till alla, 

godkändes utan anmärkning.  



8. Verksamhetsplan:  Presenterades av ordförande och 

godkändes.  

9. Ekonomisk redovisning:  Redovisades av kassören Eleonor 

Rapp. Årets resultat – 48 286.43kr/ Summa eget kapital 40 
021.97 kr.  

10. Revisorernas berättelse: Inget att anmärka, och föreslog 
styrelsen ansvarsfrihet för 2012. 

11. Frågan om styrelsens ansvarsfrihet: Styrelsen beviljades 
ansvarsfrihet för året 2012. 

12. Val av styrelseledamöter. Årsmötet valde följande: 
Ordförande Anna Ek (2014), ledamot Lina Krantz (2015), Jon 
Hällqvist (2015) samt Daniel Castellanos (2014. 

13. Val av revisorer för verksamhetsåret 2013-2014. Valdes på 
ett år Lars-Göran Hassel samt Ingegerd Karlsson. 

14. Val av valberedning: Valdes Jan-Olof Svärd (2014), Pär 
Stenström ( 2014) samt Björn Alkner (2015) 

15. Bestämmande av årsavgiftens storlek: Årsmötet bestämde 
att den skall vara oförändrad, 150 kr. 

16. Revidering av stadgar – förslag från styrelsen. Godkändes 
med mer än 2/3 dels majoritet. 

17. Övriga frågor:  Inga 

18. Information från styrelsen: information ang. Vårmötet 25-27/4 
i Jönköping samt visning av hemsidan som genomgått ett 
ansiktslyft. 

19. Övriga frågor : Inga 



20. Avtackning: Björn Alkner, Fredrik Bredberg samt Martin 
Funck. Ingen utdelning av gåvor då vi avvaktar till tillfälle då 
alla 3 förhoppningsvis finns närvarande. 

21. Mötets avslutande: Ordförande avslutade mötet. 

 

Vid datorn 

Anna Ek 

 

 

 

Justerare 

 

 

Anders Johansson  Jan-Olof Svärd  

 



 1 

 
 

  Årsmöte Idrottsmedicin Högland 
   2012-03-29 
 

Närvarande: Tommy Friman, Fredrik Bredberg, Björn Alkner ,Andreas 
Frostemark, Anna Ek, Eleonore Rapp, Anette Åhlgren, Hans Stam, Pär 
Stenström, Anders Johansson, Magnus karlsson, Anne Fältström 

 
1. Mötets öppnande:  

Mötet förklarades öppnat 
2. Val av mötesordförande:  

Till mötesordförande valdes Björn Alkner 
3. Val av mötessekreterare:  

Till mötessekreterare valdes Tommy Friman 
4. Val av två justerare och rösträknare:  

Till att justera dagens protokoll valdes Fredrik Bredberg och Magnus Karlsson 
5. Fastställande av dagordning: 

Dagordningen fastställdes  
6. Frågan om mötets stadgeenliga utlysande: 

Mötet ansåg att mötet har utlysts enligt stadgan. 
7. Verksamhetsberättelse: 

Delades ut skriftligt till alla som fick tid för genomläsning. Kommenterades lite 
av ordförande och sedan godkändes utan anmärkning. 

8. Verksamhetsplan: 
Presenterades av ordförande och godkändes. 

9. Ekonomisk redovisning: 
Redovisades av kassören. Årets resultat – 11271.77kr/ Summa eget kapital 
120521.91 kr   

10. Revisorernas berättelse: 
Inget att anmärka, och föreslog styrelsen ansvarsfrihet för 2011. 

11. Frågan om styrelsens ansvarsfrihet: 
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för året 2011. 

12. Val av styrelseledamöter för verksamhetsåret 2012-2013 
Årsmötet valde följande: Ordförande på 1 år Björn Alkner, Kassör Eleonore 
Rapp på två år, Sekreterare Malin Gollwitzer på två år, ledamot Anna Ek, 
Anders Johansson och Magnus Bodenäs på två år. 

13. Val av revisorer för verksamhetsåret 2012-2013 
Valdes på ett år Lars-Göran Hassel samt Ingegerd Karlsson. 

14. Val av valberedning för verksamhetsåret 2012-2013 
Valdes Jan-Olof Svärd, Andreas Frostemark samt Pär Stenström. 
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15. Bestämmande av årsavgiftens storlek: 

Årsmötet bestämde att den skall vara oförändrad, 150 kr. 
16. Inkomna motioner: 

Inga fanns att redovisa 
17. Övriga frågor: 

Ordförande informerade om delföreningsmöte i Göteborg 20-21/4. Besked till 
styrelsen före 30/3 vilka som vill åka.  

18. Avtackning: 
Daniel Urberg, Tommy Friman, Pär Stenström och Magnus Karlsson 
avtackades. 

 
19. Mötets avslutande: 

Ordförande avslutade mötet. 
 
 
 
 
 
 
 
På uppdrag av årsmötet Tommy Friman/ Sekr 
 
 
 
 
 
 
Fredrik Bredberg   Magnus Karlsson 
 
  
. 
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