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Vad är det som begränsar?

u Kammarfunktion –
Slagvolym

u Hjärtfrekvens

u Muskelfunktion

u Lungfunktion

u Lungblodflöde

u Cyanos

u Fysisk aktivitet??

Hjärtminutvolym



u Kammarfunktion (Slagvolym)
u Klaffstenos/insufficiens, shunt, 

hypertoni

u Höger kammare som systemkammare 
(TGA)

u Avsaknad av subpulmonell kammare 
(TCPC)

u Hjärtfrekvens
u Kronotrop insufficiens

u Komplexa hjärtfel

u Ökad ålder

u Sick-sinus, Betablockad, skada vid 
operation
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u Muskelfunktion
u Nedsatt muskulär uthållighet

u Nedsatt muskelstyrka

u Nedsatt muskelmetabolism

u Samband muskelstyrka- syreupptagningsförmåga
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u Lungfunktion
u Vanligare vid komplexa hjärtfel

u Hypoplasi

u Restriktivitet

u Lungblodföde
u Högersidigt utflödeshinder

u Passivt lungblodflöde

u Förhöjt lungblodtryck



Vad är det som begränsar?

u Kammarfunktion -
Slagvolym

u Hjärtfrekvens

u Muskelfunktion

u Lungfunktion

u Lungblodflöde

u Cyanos

u Fysisk aktivitet??

Hjärtminutvolym



Vad är det som begränsar?

u Kammarfunktion -
Slagvolym

u Hjärtfrekvens

u Muskelfunktion

u Lungfunktion

u Lungblodflöde

u Cyanos

u Fysisk aktivitet??

Hjärtminutvolym



Takken et al. European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 2011 



Styrketräning

% 1RM Antal
repetitioner

100 1

95 2

92 3

87 5

80 8

75 10

70 12

60 ca15

50 ca 25

30 ca 50

1 RM = repetitions maximum 
(Maximum volontary contraction MVC )

Styrka

Uthållighet
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u Fontan/TCPC

u 6 träning, 5 kontroller

u Styrketräning  60 min 3g/v 20veckor

u Ökad styrka

u Ökad muskelmassa

u Ökad peak VO2 (ökad slagvolym)



u 23 patienter (13 träning, 10 kontroller)

u Komplexa hjärtfel (ToF, Fontan/TCPC, dTGA, ccTGA, PA)

u 2 olika kardiopulmonella arbetsprov

u Hembaserad intervall träning på ergometercykel

u 3g/v, ca 40 min, THR75-80% - 12 veckor

u Ökad peak prestaionsförmåga (W)

u Ökad uthållighet


