
 
 

Verksamhetsberättelse år 2025 
för Svenska Cardiologföreningens Arbetsgrupp för Hjärtsvikt och Klaffel. 

 
Arbetsgruppens sammansättning 
Michael Fu  Ordförande                      Kardiolog  Göteborg 
Krister Lindmark Ledamot  Kardiolog  Danderyd  
Lena Forsberg  Ledamot  Klinisk fysiolog Stockholm 
Frank Flachskampf Ledamot  Kardiolog  Uppsala 
Anna Strömberg Ledamot  Sjuksköterska Linköping 
Lars Lund  Ledamot  Kardiolog  Stockholm 
Maria Borland Ledamot  Sjukgymnast  Alingsås 
Maria Liljeroos Ledamot  Sjuksköterska Eskilstuna 
Therese Andersson Ledamot  Kardiolog  Umeå 
Oscar Braun                       Ledamot  Kardiolog  Lund 
Carmen Basic Ledamot  Kardiolog  Göteborg 
 
 
Möten 
Arbetsgruppen har under 2025 haft två digitala möten, ett internat i Stockholm samt ett möte 
under kardiovaskulärt vårmöte 
 
Ekonomi 
Arbetsgruppens ekonomi är en del av Svenska Kardiologföreningens.  
 
Organisation med byte av ordförande och ledamot samt affiliering av kardiomyopati 
nätverk 
Arbetsgruppen består under 2025 av elva ledamöter inkluderande ordförande. I gruppen finns 
kardiologer, klinisk fysiolog, fysioterapeut och sviktsjuksköterskor.Vad avser arbetsgruppens 
ledamöter eftersträvas representation från olika delar av landet (Södra, Norra och Västsverige 
samt Stockholmsregionen). Lämplig köns- och åldersfördelning eftersträvas också. Under 
sept 2025 i samband med internat byts ordförande från Krister Lindmark till Michael Fu, 
samt Maria Eriksson ersätts av Lena Forsberg. 
 
Under hösten av 2025 började Arbetsgruppen inleda diskussion med kardiomyopati nätverk 
att ha den affilierad till vår Arbetsgrupp, delvis pga det finns mycket gemensam 
berörlingpunkter , och delvis för bättre samordning och bättre resursutnytjande 
 
Hemsidan 
Under hösten 2025 började vår grupp se över vår hemsida med tillägg av gruppbild, mer 
innehåll, flera viktiga länkar och flera nynheter inom hjärtsviktfält även planera lägga in 
kardiomyopatinätverk i en flik under vår arbetsgrupp 
 
Utbildningsaktiviteter  
Arbetsgruppen deltog på kardiologföreningens fortbildningsdagar. 
Arbetsgruppen  har varit framgånsrik genom åren med många sympoiumförslag accepterad årligen. 
2025 skickades drygt 10 symposiumförslag och 10 accepterad.  
Arbetsgruppen har startat planering Hjärtsviktdagarna som med avsikt ersätta tidigare turnerande 
utbildningsaktivitet på fyra orter vartannat år. Detta är för att vi kan nå ännu bredare personalgrupper 
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inkl sjuksköterskor, fysioterapeuter, samt har mer tider att bjuda fortbildning i bredare fronter 
(farmakologisk behandling, device, fysioterapi, omvårdnad) 
 
NBCC 
 
På uppdrag av SvKF har arbetsgruppen för hjärtsvikt  börjat förbereda symposiumförslag 
med kollegor fr Nordisk och baltiska länder samt planering en gemensam kvällsmöte, Ett 
förmöte med hjärtsviktansvariga från de nordiska och baltiska länderna planeras i samband 
med ESC Heart Failure i Barcelona den 9 maj 2026 ( Gaps in the Clinical Implementation of 
Heart Failure Treatments and Diagnostic Pathways in the Nordic Countries: Diversity and 
Similarities – Barcelona, Spain - 09/05/2026). Syftet är att träffas personligen och 
gemensamt planera ett hjärtsviktsymposium inför NBCC 2027 i Göteborg.  
 
 
Nationellt Hjärtsviktregister 
Arbetsgruppen för hjärtsvikt är representerad i Rikssvikts styrgrupp med flera ledamöter som 
sitter i både Styrgrupp (TA) och Forskningskommitte (LH, CB, OB)  samt valberedning 
(MF). 
 
NPO Hjärtkärl 
På uppdrag av NPO hjärtkärl har Arbetsgruppen för hjärtsvikt hartidigare  stått för 
sammankallande för framtagning för personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp (PSV)  
för patienter med hjärtsvikt både för nydebuterande och kronisk hjärtsvikt med Krister 
Lindmark som ordförande för NAG (Nationell Arbetsgrupp för Hjärtsvikt). Sedan dess har 
Arbetsgrupp fortsatt dialog med NPO Hjärtkärl att driver frågan om implementation av PSV i 
Sverige med bla planering av workshop för att utbyta erfarenheter. 
 
Heart Failure Association (HFA), ESC 
Vårt förmöte med hjärtsviktansvariga från de nordiska och baltiska länderna fick stöd  i form 
av HFA Task Force Endorsement ESC Education Committee.  
 
Övriga aktiviteter 
Arbetsgruppen har bidragit med flera artiklar till Svensk Kardiologi. I sista nr 2025  
publicerats två artiklar:  
ESC Guidelines för handläggning av Perimyokardit 2025, av Therese Andersson och Oscar 
Braun, samt  
Vad är nytt i 2025 års ESC/EACTS riktlinjer om klaffsjukdomar?  Av Frank Flachskampf 
och Michael Fu 
 
 
 
 
Göteborg  den 26 aug 2026 
 
Michael Fu 
Ordförande Svenska Kardiologföreningens Arbetsgrupp för hjärtsvikt och klaffel. 
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