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Hjärtmottagning och Digital flimmerskola 
- hur vi kan bygga broar mellan specialistvård och primärvård?

Katarina Eckert, specialistsjuksköterska kardiologi
Närhälsan Backa Vårdcentral, Göteborg



Tack!



Tänkvärt

På sjukhusen är sjukdomarna desamma medan patienterna

kommer och går

På vårdcentralen är patienterna desamma medan

sjukdomarna kommer och går

Iona Heath (brittisk GP)



• Samarbete

• Överlämning

• Omställning i vården och Nära Vård



Hur gör vi då?
Hur bygger vi broar?

• Hjärtsköterska primärvård
• Digital hjärtrond
• Digital Flimmerskola



Uppbyggnad

• Specialistvård -> Närhälsan Backa 2018

• Hypertonisjuksköterska

• Studiebesök

• Möte läkargruppen

• Avsatt tid, lokal rutin, checklistor

• Nätverk

• Specialistutbildning



Patientgrupper

hjärtsvikt ischemi arytmi hyperlipidemi hypertoni



Verksamhet idag

• 50% inkl. Flimmerskolan

• En timme/besök

• 5-10 patienter/vecka

• Hjärtrond

• Beslut ansvarig läkare

• Telefonuppföljning

• Väntelista individbaserad besöksfrekvens



Uppdrag

• Information orsak och behandling

• Egenvårdsutbildning

• Primär- och sekundärprevention

• Läkemedelsgenomgång

• Optimera behandlingen

• Provtagning, undersökning

• Kontinuerlig uppföljning

• Tillgänglighet

• Kontakt med andra vårdgivare



Framtagen av Katarina Eckert 2023



Utmaningar
• Åldrande befolkning, ökat antal med hjärtsjukdom

• Medicinering efter sjukhusvård

• Ökat uppdrag för primärvården

• Digitalisering och egenmonitorering

• Ensam

• Läkarkontakt

• Många ärenden



Digital hjärtrond Sara Bentzel och Annica Ravn-Fischer



Syfte

Forum för diskussion
kardiologiska patientfall

Snabbare
handläggningstider

Effektivare vård

Kvaliteten på
bedömningar ökar

Remissflödet minskar Öka kunskap om hjärt-
kärlsjukdomar



Struktur

Digitalt
mötesrum, 

krypterat. Länk
och kod

Pilot 

84 vårdcentraler
Storgöteborg

Onsdagar 15-16



Flimmerskolan

Utvecklad av Annica Ravn-Fischer, PhD docent Sahlgrenska 
universitetssjukhuset och Katarina Eckert, specialistsjuksköterska 
kardiologi Backa vårdcentral Närhälsan

Stöd och behandling, 1177



Varför en digital flimmerskola?

• Sämre livskvalité än både friska individer och patienter med andra 

hjärt- kärlsjukdomar

• Ångest/oro för att få symtom mycket vanligt

• Söker vård ofta

Bakgrund



• Välinformerade patienter

• Jämlik vård 

• Föra ihop vårdnivåer

• Stärka primärvården

• Minska vårdbehov och oro, ekonomi

Syfte



• Vinnova, slutenvård, primärvård, industrin, 
patientförening

• Projekt Innovationsfonden VGR

• Coach, stöd

• Stor hjärtplattform -> flimmer

• Textinsamling, 15 personer

• Korrekturläsning

• 1177 Stöd och Behandling

• Loggas på vid besök, gallras efter ett år

• 2 timmar i egen takt

Genomförande



Programmet innehåller 5 moduler
Programmets innehåll



Informationstexter och bilder

Programmets innehåll (exempel)

Filmer



Resultat och 
framtidsvisioner

• 2300 påloggade patienter

• Alla sjukhus i Västra Götalandsregionen anslutna

• 35 vårdcentraler anslutna

• Skåne

• Halland 

• Spridning i primärvården

• Film ablation

• Utvärdering

• Interaktiv?

• Bygga konceptet vidare för hjärtsvikt och ischemi?



• Hjärtsköterska i primärvård

• Remisser

• Screening

• KOK-boken

• Digitala skolor

• Digital hjärtrond

• Nätverk VIC

Hur gör vi då?
Hur bygger vi broar?



Tack!
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