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Hjartmottagning och Digital flimmerskola

- hur vi kan bygga broar mellan specialistvard och primarvard?

Katarina Eckert, specialistsjukskoterska kardiologi

Narhalsan Backa Vardcentral, Goteborg






Pa sjukhusen ar sjukdomarna desamma medan patienterna

kommer och gar

Pa vardcentralen ar patienterna desamma medan

sjukdomarna kommer och gar

lona Heath (brittisk GP)



e Samarbete
« Overldmning

 Omstallning i varden och Néra Vard




Hur gor vi da?
Hur bygger vi broar?

» Hjartskoterska primarvard
* Digital hjartrond
* Digital Flimmerskola




Uppbyggnad

* Specialistvard -> Narhalsan Backa 2018
 Hypertonisjukskoterska

¢ Studiebesok

* Mote lakargruppen

 Avsatt tid, lokal rutin, checklistor

* Natverk

* Specialistutbildning



Patientgrupper

hjartsvikt ischemi arytmi hyperlipidemi hypertoni




Verksamhet idag

* 50% inkl. Flimmerskolan
* Entimme/besok

* 5-10 patienter/vecka

* Hjartrond

* Beslut ansvarig lakare

* Telefonuppfoljning

e Vantelista individbaserad besoksfrekvens



* Information orsak och behandling

* Egenvardsutbildning

* Primar- och sekundarprevention
* Lakemedelsgenomgang

* Optimera behandlingen

* Provtagning, undersokning

* Kontinuerlig uppfoljning

* Tillganglighet

» Kontakt med andra vardgivare
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Utmaningar ]
* Aldrande befolkning, okat antal med hjartsjukdom

* Medicinering efter sjukhusvard

« Okat uppdrag fér primarvarden

* Digitalisering och egenmonitorering
* Ensam

* Lakarkontakt

 Manga arenden



Digital hjartrond Sara Bentzel och Annica Ravn-Fischer
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Forum for diskussion
kardiologiska patientfall

Vst

Kvaliteten pa
bedomningar okar

v/

Snabbare
handlaggningstider

Dae’

Remissflodet minskar

Effektivare vard

Oka kunskap om hjart-
karlsjukdomar



Struktur

Digitalt
motesrum,

krypterat. Lank
och kod

Onsdagar 15-16

Pilot

84 vardcentraler
Storgoteborg




Flimmerskolan

Utvecklad av Annica Ravn-Fischer, PhD docent Sahlgrenska
universitetssjukhuset och Katarina Eckert, specialistsjukskoterska
kardiologi Backa vardcentral Narhalsan




Bakgrund Varfor en digital flimmerskola?

* Samre livskvalité an bade friska individer och patienter med andra
hjart- karlsjukdomar
» Angest/oro for att fa symtom mycket vanligt

 Soker vard ofta




* Valinformerade patienter
 Jamlik vard

* Fora ihop vardnivaer
 Starka primarvarden

* Minska vardbehov och oro, ekonomi




* Vinnova, slutenvard, primarvard, industrin,
patientforening

B
* Projekt Innovationsfonden VGR

e Coach, stod

e Stor hjartplattform -> flimmer
* Textinsamling, 15 personer
* Korrekturlasning

* 1177 Stod och Behandling
* Loggas pa vid besok, gallras efter ett ar

e 2timmariegen takt




Programmet innehaller 5 moduler

Programmets innehall

o

it inmehall

Mitt innehall

H&r far du en Sversikt zamt kan ta del av de olika delar som ingér i Flimmerskolan.
B&rja allcid med att ta del av innehallet innan du fyller i eventuslla formulér.

Mitt aktuella innehall (i)

1. Om férmaksflimmer

2. Behandling

3. Paverka ditt flimmer

4. Fragor och svar

5. Kontakt och l3nkar




Programmets innehall (exempel)

4 Filmer
|nf0rmat|0nSteXter OCh bll_der OM LAKEMEDEL OCH ANDRA ATGARDER

- N Elkonvertering e

GODA LEVNADSVANOR

Fysisk traning

OM FORMAKSFLIMMER
OM FORMAKSFLIMMER

Patientberattelser

Vad ar formaksflimmer?

g rytmrubbning. Den elekeriska aksiviteten i hjsrtats

férmak fungerar undet. Hjsrtfrekvensen

3r ofta snabb. men den kan ocksa vara ldngsammare 3n normalt

Sa gar det till

| filmen nedan beratar vi hur hur en elkonvertering g3

Se film om formaksflimmer &

Okad risk for blodpropp

Vid formaksflimmer finns en okad risk for ppari hjar

roke) eller orsaka

3 blodproppar kan 3ka i vig och orzaka

tiandra organ,

© bildar proppar ges oftast blodfartunnande medicin.

For at forhindra att b

Mer om detza kan du enare kapitel.

Vardagssituationer del 1

igt scanna av kroppen nar man lever med flimmer. | den har

Det ar I3t att

Pa hur du kan tanka i dessa situationer.

Normalt hjarta Formaksflimmer

Vaneter tovrean

Hur mar egentligen
hjartat idag?
Effekter av fysisk traning | '

Regelbunden traning vid férmaksfimmer leder till:




e 2300 paloggade patienter
framtidsvisioner

e Alla sjukhus i Vastra Gotalandsregionen anslutna
e 35vardcentraler anslutna
e Skane

e Halland

e Spridningi primarvarden
e Film ablation

o Utvardering

e Interaktiv?

e Bygga konceptet vidare for hjartsvikt och ischemi? ﬂ M h h



Hur gor vi da?

Hur bygger vi broar?

Hjartskoterska i primarvard
Remisser

Screening

KOK-boken

Digitala skolor

Digital hjartrond

Natverk VIC



Tack!
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