
Workshops 19-20/5 2022 

 

 

19/5 kl 9-10 Workshop 1:     
*Hjärt-lungräddning – Akut HLR – gs1  
S-HLR  --- HLR-instruktör Viktorija Matuleviciene Anängen, KTC Karolinska 
HLR-instruktör, Robert Taeri KTC Karolinska 
 
19/5 kl 10.45-11.45 Workshop 2:  
*Ocklusionsträning vid knä-rehabilitering, teoretiska implikationer & praktisk användning 
Doktorand, fysioterapeut David Holmgren Capio Artro Clinic AB, Stockholm och PhD, fysioterapeut 
Mathias Wernbom, Göteborgs universitet  
 
19/5 kl 13-14 Workshop 3:   
* Undersökning och klassificering av höft- och ljumsksmärta - en evidensbaserad praktisk 
genomgång 
Fysioterapeut PhD Tobias Wörner Capio Artro Clinic AB och Doktorand, universitetsadjunkt Anders 
Pålsson samt Doktorand, fysioterapeut August Estberger, alla tre Lunds universitet. 
 

19/5 kl 15.15-16.15 Workshop 4: 
*Dynamic taping  
Fysioterapeut Martin Berg Sport Physiotherapy AB, Helsingborg  
 
19/5 kl 16.30-17.30 Workshop 5:  
*Axel- undersökningsteknik  
Fysioterapeut Ewa Heidvall, Sport & Rehabkliniken, Stockholm   
 
20/5 kl  8-9 Workshop 6:      
*Teoretisk och praktisk muskuloskeletal ultraljudsdiagnostik med inriktning idrottsmedicin  
Specialistfysioterapeut, MSc Niklas Norlén, GHP idrottscentrum, Hands on Sweden, Stockholm  
 
20/5 kl 10.45-11.45 Workshop 7:   
*Styrketräning i styrkesalen  
Högskoleadjunkt, naprapat, idr lär Kristjan Oddsson, GIH. 
Fysioterapeut, hälsopedagog, Christoffer Kullander, Capio Artro Clinic AB. 
 
20/5 kl 15-16 Workshop 8:  
*Rörelseanalys, muskelstyrkemätning & fNIRS & muskelbiopsier – BMC-labbet & Åstrandlabbet  
inkl. maximalt syreupptagningstest på löpband/cykel - LTIV-labbet   
Docent, fysioterapeut Anna Bjerkefors, GIH 
Ingenjör, doktorand Olga Tarassova, GIH 
Lektor, PhD Marcus Moberg, GIH   
Doktorand, hälsopedagog Manne Godhe, GIH 
 


