
Årsberättelse 2025 
Arbetsgruppen för Digital Hälsa 

Medlemmar 
Helge Brandberg, Stockholm, ordf Johan Sundström, Uppsala 
Helen Sjöland, Göteborg, vice ordf Martin Lindholm, Örebro 
Erik Sunnefeldt, Örebro, sekr Emma Svennberg, Stockholm 
Pyotr Platonov, Lund Jesper Hessius, adj, Västerås 
Maria Sakalaki, Göteborg Linda Johnson, adj, Lund 

Bakgrund 
Arbetsgruppen för Digital Hälsa bildades 2024 med syftet att föra samman, engagera och utbilda 
föreningens medlemmar i hur digital hälsa bäst tillämpas inom kardiologin.  

Verksamhet under året 

Styrelsemöten 
Under året har sju styrelsemöten ägt rum (241009, 241106, 250218, 250403, 250513, 250909, 
250923) samt ett frukostmöte 250410 i anslutning till Kardiovaskulära Vårmötet. Arbetsgruppen 
har även haft ett lunch-till-lunch internat i Stockholm, 28–29 november, 2024. Utöver ordf och 
vice ordf har vi nu fördelat följande poster: sekr (Erik Sunnefeldt), utbildningsansvarig (Maria 
Sakalaki), internatansvarig (Erik Sunnefeldt och Maria Sakalaki), ESC-ansvarig (Emma 
Svennberg). Vi har även etablerat plattform för vår kommunikation och filhantering (Teams samt 
Miro). 

Arrangerande av symposier och utbildningar 
Under Framtidens kardiologer föreläste Helge Brandberg om grundläggande AI, ”AI för 
kardiologer”. Likaså skedde under arbetsgruppens seminarium under Fortbildningsdagarna där 
även Johan Sundström presenterade hur AI kan appliceras inom kardiologin. Under 
Kardiovaskulära Vårmötet 2025 i Malmö anordnade arbetsgruppen ett seminarium, ”Digital 
Hälsa inom kardiologin: Från forskning till klinisk verklighet” där deltagare i arbetsgruppen 
agerade moderatorer och föreläsare, men engagerade även Markus Lingman, kardiolog och 
tidigare ”årets AI-svensk”. Seminariet fokuserade på grundläggande teori om artificiell intelligens 
(vad är det vi pratar om?), det senaste från forskningsfronten samt hur vi står beredde att 
implementera detta i kliniken. Flera av arbetsgruppens medlemmar engagerade sig i andra 
arbetsgruppers seminarium med fokus med digital hälsa/AI. Vi fortbildade oss även under Vitalis 
i Göteborg, där även Maria Sakalaki deltog vid seminariet ”AI in Precision Health in the Bay 
Area - From Algorithm to Impact”, ett samarbete mellan GU och Stanford. Under Nordic-Baltic 
Congress of Cardiology i Köpenhamn arrangerade arbetsgruppen, tillsammans med motsvarande 



arbetsgrupp i Danmark, seminariet ”Digital Health and AI – the cardiologist of tomorrow”. Vi 
hade även förmånen föreläsa om vårt ämne under den internationella kursen ESH Summer 
School som i år tog plats i Säröhus, Göteborg. 

Presentation på hemsida och i Svensk Kardiologi 
Arbetsgruppen har tillsammans med Claes Held författat artikel om grundläggande AI i Svensk 
Kardiologi. Sedan tidigare finns information om arbetsgruppen, samt närmare bakgrund om 
medlemmarna har publicerats på Kardiologföreningens hemsida. 

Nordic Baltic Congress 2027 
Representant från arbetsgruppen, Helen Sjöland, har under året deltagit i planeringsmöten för 
NBCC 2027. Representanter till arbetsgruppen för NBCC kommer vara Helge Brandberg och 
Maria Sakalaki.  

Bistått SvKF:s styrelse 
Arbetsgruppen har också bistått styrelsen i frågor Digital Hälsa, exempelvis om Läkarförbundets 
digitala policy. 

Sammanfattning och framtidsplaner 
Under det gångna året har vi ytterligare etablerat och ökat kännedom om arbetsgruppen genom 
deltagande på kongresser och via föreningens tidskrift. Vi kommer att fortsätta detta arbete under 
kommande år, men vill öka vår kommunikation med föreningsmedlemmarna och diskuterar 
möjliga plattformar (LinkedIn-grupp?). Internat för arbetsgruppen planeras 6–7 november i 
Stockholm då vi kommer planera för nästkommande år. Redan nu planeras inskick med förslag 
på seminarier under Fortbildningsdagarna och Kardiovaskulära Vårmötet. Fyra i arbetsgruppen 
kommer delta vid ESC Digital Health and AI Summit i Berlin, 21–22 nov, 2025. Vi kommer då 
verka för nätverksträffar mellan andra europeiska arbetsgrupper för digital hälsa/AI. Vi utforskar 
(tillsammans med läkemedelsföretag) möjligheten att skapa forskningsstipendium inom området 
Digital Hälsa, exempelvis genom ett forskningsstipendium eller resestipendium för att ge 
medlemmar möjlighet att delta vid ESC Digital Health and AI Summit nästkommande år. 

 

För arbetsgruppen Digital Hälsa, 2025-09-29 

Helge Brandberg, ordförande 


