Steg | — En orienterande kurs om idrottsskador och akut omhdndertagande
Mal: Efter kursens genomférande skall deltagarna, utifrdn ett etiskt forhallningssdtt, kunna verka pa idrottsfiltet och praktiskt ta hand om
de vanligaste skadorna

Innehall;

- Vanliga skador relaterat till olika idrotter. Akuta skador.

- Vanliga allvarliga sjukdomar i idrotten; astma, diabetes typ |, blodsjukdom, neurologi, allergi, infektion.

- Akut omhandertagande, HLR- hjartstartare, hjartscreening-idrottskardiologi

- Arenasdkerhet. S3 har jobbar vi/ teamet — praktiska erfarenheter fran faltet; tranare, utévare, idrottsmedicinare

- Erfarenhet och etiska diskussioner (doping avseende etik etc) — vem bestammer pa plan, i hallen — utévare, tranare, foraldrar —

- Resemedicin (vaccinationer, sjukdomar), fastingburna sjukdomar. Nutrition/ naringslara under match, tavling, cup —
vatskebalans, kost och aterhamtning

- Doping — ev webbkurs som skall genomféras fore kurstillfallet (doping — hur gor vi och vad géller, etisk diskussion kring doping
tasisteg1).

Steg Il: - En fordjupande kurs om idrottsskador och dess prevention, behandling och atergang till idrott.
Mal: Efter kursens genomférande skall deltagarna utifrdn radande kunskapslége och ett etiskt férhallningsséitt, kunna planera och guida
idrottaren tillbaks till idrott efter en skada samt kunna arbeta skade- och sjukdomsférebyggande
Innehall;

- Vanliga skador relaterat till idrott. Overbelastningsskador

- Rehabilitering och prevention av vanliga idrottsskador

- Parasportldra — klassificering, forutsattningar for att delta i parasport, vanligaste skadorna och dess omhéandertagande

- Folkhélsa och traning — diabetes, overvikt, hjart/ karlsjukdomar, osteoporos, artros, depression mm

- ldrottspsykologi — copingstrategier vid skada, atergang till idrott

- Idrottsfysiologi — traningseffekter i olika vavnader, traningsmetoder, begransande faktorer for fysisk prestation, évertraning,

traning i olika aldrar (barn och idrott), konsskillnader, risker sasom anorexi, osteopeni osv
- Anvanda sig av radande kunskapsldge — evidens, att ldasa och kritiskt granska en vetenskaplig artikel



SFAIM har som mal att;

- de som arbetar pa faltet med idrott ska genomga SFAIMs stegkurser. De ar tre till antalet och genom att delta i steg Ill ar det

mojlight att bli ackrediterade att arbeta i SFAIMs namn.

- Steg Ill &r en ackrediteringskurs och kommer att innehalla ett kunskapsprov. Vi har diskuterat om kunskapsprovet kan skilja sig
mellan professionerna? Viktigt ar att behalla det tvarprofessionella perspektivet, men vi har olika uppgifter pa faltet.

- Ackrediteringen uppratthalls genom att vartannat ar delta i foreningens kurser, varmotet eller annan kurs pa motsvarande niva.

- Inratta en utbildningsfond dar foreningar kan soka bidrag for att lata sina ledare och funktionarer ga vara kurser.

En vanlig anledning till att idrottsmedicinare i sma féreningar inte kan ga kurserna ar for att foreningar saknar ekonomiska medel. Darfor ska
SFAIM verka for att inratta en utbildningsfond dar féreningar och enskilda medlemmar kan séka bidrag for att ga vara kurser.

STEG |

STEG Il

Introduktion och allmén information (30 min)

e Introduktion till dmnet idrottsmedicin

e Information om den aktuella kursen

e SFAIM:s organisation och verksamhet: styrelse, sektioner
och delféreningar, forbundsspecialitet for
sjukgymnast/lakare.

e Vad innebar det att vara medlem i SFAIM: Tidningen
Idrottsmedicin

e SFAIM:s utbildningsprogram: Kommande
utbildningsprogram under verksamhetsaret

e Nationella och internationella kopplingar respektive
moten/konferenser

Introduktion och allmén information (30 min)

e Aktuella uppdateringar i amnet idrottsmedicin

e Information om den aktuella kursen

e Uppdatering av SFAIM:s organisation och verksamhet:
styrelse, sektioner och delféreningar, férbundsspecialitet for
sjukgymnast/lakare.

e Uppdatering vad det innebar att vara medlem i SFAIM:
Tidningen Idrottsmedicin

e SFAIM:s utbildningsprogram: Kommande
utbildningsprogram under verksamhetsaret

Nationella och internationella kopplingar resp. méten/konferenser

VANLIGA SJUKDOMAR | IDROTTEN

Overgripande mal: Efter kursens genomférande skall deltagarna utifran
ett etiskt forhallningssatt, kunna verka pa idrottsfaltet och praktiskt ta hand
om de vanligaste medicinska sjukdomarna och olika akuta tillstand.

FOLKHALSA OCH FYSISK AKTIVITET

Overgripande mal: Efter kursens genomforande skall deltagarna utifran
radande kunskapsldage och med ett etiskt forhallningssatt kunna planera
och guida idrottaren tillbaka till idrott i samband med olika medicinska




Innehall: Allergi/astma (sdsongsbunden, fédodmnes, akut, etc), diabetes
typ 1, hjartsjukdom/plétslig hjartdod, neurologisk
sjukdom/epilepsi/skalltrauma, infektionssjukdomar (nar man ar
sjuk/infektionshygien pa filtet), stora blédningar och sarskador, vanliga
sjukdomar i magtarmkanalen (inklusive gluten- och laktosintolerans,
runners diarré), atstorningar.

sjukdomar och tillstand samt kunna arbeta sjukdomsforebyggande.

Innehall: Hjart-kirlsjukdomar (hégt blodtryck, kranskarlssjukdom etc),
diabetes typ 2, 6vervikt/obesitas, psykisk ohalsa, osteoporos, artros, rygg-
och nackbesvar, blodsjukdom (anemi), lungsjukdom (astma etc), allergier,
magtarmsjukdom, neurologisk sjukdom (cerebral pares och andra
funktionsvariationer), infektion (fastingburna sjukdomar, resemedicin:
vaccinationer, sjukdomar), samt rekommendationer av fysisk aktivitet fér
barn, ungdomar, vuxna och aldre.

TRAUMATOLOGI
- akut skada/ trauma — kirurgi/ uppbyggnadstréaning

Overgripande mal:
Att vélja ratt behandling och rehabilitering utifran skada/ besvar med
hénsyn till traningsniva och ambition

Innehall: Principer fér akut behandling av skada — litet trauma muskel-
ledskada (1h)

Principer for akut behandling av skada — stort trauma, tex rygg-halsrygg,
ATLS principer (1h)

Undersokningsteknik (2h)

KNA (3h) — ligamentskador i kniled, patellainstabilitet och smérta,
broskskador, meniskskador

AXEL/SKULDRA, ARMBAGE, HANDLED (3h) - axelledsinstabilitet, AC-
ledsluxation, rotatorcuffskada, vanliga frakturer i idrott,
armbagsinstabilitet.

UNDERBEN/FOT/FOTLED (1h) — instabilitet, frakturer

Hoft, backen, ljumske, lar (1h) — muskelskador

Hjarnskakning

OVERBELASTNINGSSKADOR

Overgripande mal:
Att vilja ratt behandling och rehabilitering utifran skada/ besvar med
hansyn till tréningsniva och ambition

Innehall: epidemiologi, typ av skada/ skadeomrade/ diagnos,
lakningsformaga, fardiga rehabiliteringsprotokoll, preventionsprogram,
Atergéng till vad? Tranings- och tavlingsniva

Kroppsdelar — De vanligaste 6verbelastningsskadorna:

Halsrygg/ rygg/ bal (2-3h) — stressfrakturer, degeneration

Axel/ skuldra, armbage, handled (2-3h) - kastaxel, dyskinesi

Ho6ft, backen, ljumske, lar (2-3h) - femoroacetabulér impingement,
idrottsljumske

Knaled (2-3h) - idrott vid degeneration, éverbelastningsskador i knéled
sasom léparknd, patellarsenetendinos,

Underben, fotled, fot (2-3h) - stressfrakturer, kroniskt kompartment,
tibiaperiostit




PARASPORTLARA:

Overgripande mal: Att fa en grundliggande forstaelse fér vad Parasport
ar, Att fa en grundlaggande forstaelse for vilka skador och sjukdomar som
ar vanliga hos idrottare med olika funktionsnedsattningar.

Innehall: Organisation, och klassificering inom parasport. Vilka r de
vanligaste skadorna inom parasport. Prevention, rehabilitering och
atergang till idrott.

IDROTTSFYSIOLOGI

Overgripande mal: Okad kunskap och férstaelse fér vad som begransar
den fysiska prestationsformagan, centrala och lokala traningseffekter samt
anpassning till olika omgivande faktorer.

Innehall: Begriansande faktorer for fysisk prestation, Centrala och lokala
traningseffekter, Anpassning till olika traningsmiljéer och férhallanden —
temperatur, hog hojd,

IDROTTSFYSIOLOGI

Overgripande mal:Okad kunskap om traningsupplagg for olika
aldersgrupper samt utifran olika idrotter och deras olika krav och skillnader
mellan man och kvinnor. Dessutom tas 6vertraning upp och risker sdsom
anorexi och osteopeni.

Innehall: Alders- och kdnsaspekter inom idrottsfysiologi, sdsom tréaning
under graviditeten, seniortraning, Traningsupplagg utifran olika idrotter till
exempel kastidrotter, uthallighetsidrotter, explosiva idrotter...., samt vid
rehabilitering, Overtraning och risker sdsom anorexi och osteopeni




IDROTTSPSYKOLOGI — mental halsa och psykosociala riskfaktorer
for skador

Overgripande mal:

Att ha kunskap om hur idrottspsykologiska radgivare i Sverige arbetar och
vanliga metoder samt att forstd mental hdlsa och psykosociala riskfaktorers
for idrottsskada.

Innehall:

Introduktion till idrottspsykologi och tillampad idrottspsykologi pa faltet.
Kort introduktion till metoder som anvands: idrottspsykologisk
fardighetstraning, kognitiv beteendeterapi, KBT, Acceptance commitment
therapy, ACT och mindfulness. Aven information kring mental hilsa och
verktyg for att mata mental halsa hos idrottare ingar. Genomgang av
psykosociala riskfaktorer for akuta och déverbelastningsskador
Forelasning, artiklar och diskussioner med erfarenhetsutbyte mellan
deltagarna

IDROTTSPSYKOLOGI — psykosociala faktorers paverkan i de olika
faserna av idrottsskada

Overgripande mal: Att forsta psykosociala faktorers paverkan i de olika
faserna av idrottsskada. Det inkluderar riskfaktorer fér bade akut skada och
overbelastningsskada, reaktioner i samband med skada och under
rehabilitering samt vid atergang till idrott.

Innehall:

Psykologiska reaktioner i samband med skada och under rehabilitering
samt vid atergang till idrott.

Forelasning, artiklar och diskussioner med erfarenhetsutbyte mellan
deltagarna

IDROTTSNUTRITION

Overgripande mal: Okad kunskap om betydelse av kost och vitska for
prestationsformagan innan, under och efter fysiskt arbete.

Innehall: Kost och dess paverkan pa prestationsférmagan, vatska och dess
paverkan pa prestationsférmagan, vatskeforlust och vatskeersattning vid
fysiskt arbete samt under aterhdmtningsfasen. Glykogendepaer,
uppladdning

IDROTTSNUTRITION

Overgripande mal: Okad kunskap om kosttillskott och nar det ar lampligt
att anvanda, overkanslighet mot specifika livsmedel samt 6vervikt och
anorexi hos motionarer och idrottare — detta la jag till, vet inte exakt vad
som brukar tas upp kring 6vervikt och anorexi.

Innehall: Kosttillskott, Allergi/dverkanslighet: fokus pa gluten och laktos,
Overvikt och anorexi




IDROTTSKARDIOLOGI

Overgripande mal: Okad kunskap och forstaelse for skillnaden mellan
idrottshjarta och kardiomyopati, bakgrundsorsaker till plotsligt hjartstopp
och anvandningen av hjartscreening hos elitidrottare, akut
omhéandertagande vid hjarthandelse (basal ABCDE), HLR — pa
idrotts/traningsarenan. Lampligt for Steg 1-kurs, ca 4 timmar

Innehall: Idrottshjirta och kardiomyopati, Pldtsligt hjartstopp,
hjartscreening, Hjart-lung-raddning, basal ABCDE, hjartstartare

IDROTTSKARDIOLOGI

Overgripande mal:

Okad kunskap och férstaelse fér de uppdaterade idrottskardiologiska
riktlinjer fran ESC 2020, utrednings/imagingmetoder vid idrottshjarta
respektive kardiomyopati samt kranskarlssjukdom och kranskarlsanomalier.
Lampligt for Steg 2-kurs, ca 4 timmar

Innehall: ESC-riktlinjer fér idrottskardiologi och trining/tavling, Utredning,
imaging (bilddiagnostik) vid misstanke om hjartsjuklighet

DOPING

Overgripande mal: Att fa en grundliggande forstaelse for definitionen for
vad som klassas som doping, dess halsoeffekter pa den enskilde idrottaren,
organisation och regelverk kring antidopingarbete.

Innehall: Bakgrund och hilsokonsekvenser om prestationshéjande medel
och metoder som kan paverka prestationsformagan hos idrottare.
Dopingorganisationen internationellt och nationellt. WADA:s — dopinglista.
E-utbildning - “Ren vinnare”

DOPING

Overgripande mal: Kort repetition av steg 1 samt allmanetisk diskussion
kring doping, Utbildningsmaterial pa Antidoping Sveriges hemsida kring
Antidopingsnack”

Innehall: Uppdatering av aktuella testmetoder, dopingregler och
dopingpreparat. Etisk diskussion kring tidigare och aktuella dopingfall i
Sverige/varlden. Doping som samhallsproblem.

Repetitionsmodul “Ren vinnare”.

ATT JOBBA PA FALTET "Sg hdr jobbar vi/ teamet - praktiska
erfarenheter fran féltet; trinare, utévare, idrottsmedicinare”

Overgripande mal: Att ha fordjupad kunskap i hur ett medicinskt team ar
uppbyggt, hur en idrottsmedicinares roll gentemot

klubbledning/férbund/tréanare bor vara samt kunskap om skillnaden att
jobba for klubbar/landslag

GRANSKNING AV AKTUELL IDROTTSMEDICINSK LITTERATUR

Overgripande mal: Forstaelse for vikten av att l4sa och kritiskt granska
aktuell litteratur for att pa basta satt kunna arbeta utifran radande
kunskapslage

Innehall: en kort féreldsning kring &mnet 30 min diskussioner 1,5 timmar
= totalt 2 timmar Diskussioner/ Workshop (WS): Deltagarna tilldelas en




Innehall: Medicinskt team -hur olika de kan se ut, Roll gentemot
klubbledning/forbund/tranare, Skillnad jobba for klubbar/landslag, Media
Halsodeklaration/Testning, Att aterga till idrott, Samarbeten kost &
idrottspsykologi, Fystraning/Rehabtraning, Forsakring, Hur journalfor vi
skyldigheter som vardpersonal, Skaderegistrering — olika idrotter — hur goér
man, Ackreditering, Arenasékerhet, Etik pa faltet, exempel pa
idrottsmedicinska team

eller flera artiklar inom amnet idrottsmedicin (gdrna dagen fore WS) som
de laser/ granskar och sedan diskuterar i smagrupper och summerar
tillsammans.




