
VIC:s arbetsgrupp inom sekundärprevention 
Verksamhetsberättelse 2020 
 
Arbetsgruppen består: 
Elin Lundberg (sammankallande), sjukgymnast, Rehabiliteringscentrum 
Länssjukhuset Ryhov Jönköping, Kia Alsén, sjuksköterska på Hjärtmottagning 
Kranskärl Lunds Universitetssjukhus, Marianne Björegren dietist Kardiologiska 
kliniken Universitetssjukhuset i Linköping, Sanna Lindgren, sjuksköterska 
hjärtmottagning Kullbergska sjukhuset i Katrineholm och Maria Samuelsson, 
sjuksköterska på medicinmottagningen på SU/Östra Sjukhuset i Göteborg.  
 
Under verksamhetsåret 2020 genomförde arbetsgruppen tre telefonmöten. Under 
hösten två videomöten via Zoom tillsammans med sviktgruppen för planering av 
gemensamma utbildningsdagar. Vi har även haft regelbundna kontakter via mail.  
 
Årets stora händelse var att vi inledde ett samarbete med arbetsgruppen hjärtsvikt 
och vi planerar att tillsammans arrangera nationella utbildningsdagar i oktober 2021 
med temat Prevention och behandling vid kranskärlssjukdom och hjärtsvikt, 
samarbete för hälsan. 
 
Arbetsgruppens målsättning är: 
• Att skapa ett nationellt nätverk för de legitimerade yrkesgrupper, som arbetar med 
sekundärprevention av patienter med genomgången kranskärlssjukdom. 
• Att genom detta nätverk bedriva utbildning samt ge tillfälle till utbyte av kunskap och 
erfarenheter som ökar kompetensen och därmed förbättrar omhändertagandet och 
rehabiliteringen av denna patientgrupp. 
• Att höja sekundärpreventionens status inom kardiologin. 
 


