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1. Viktigaste hojdpunkterna fran kongressen

EuroDURG 2025 med temat “Bridging Data, Policy & Patients in Drug Utilization Research” samlade
Over 300 forskare, beslutsfattare och vardpersonal fran flertalet lander for att diskutera aktuella
fragor inom lakemedelsanvandning. Nagra av de mest framtradande héjdpunkterna inkluderade:

Real-world data och ldkemedelspolicy: Ett aterkommande tema var hur real-world data kan
anvandas for att forbattra ldkemedelsutvardering och informera policybeslut. Bland annat
presenterade Bjorn Eriksson, generaldirektor for Socialstyrelsen, EU:s nya
lakemedelsregelverk, det sa kallade “Pharma Package”, samt Sveriges modell fér Nationellt
ordnat inférande av nya lakemedel, vilket ar direkt relevant for min egen forskning. Eliana
Barrenho, hidlsoekonom vid OECD, belyste skillnader mellan OECD-lander i introduktion av
nya ldkemedel, anvindning av biosimilarer samt tillgang till data om lakemedelsanvandning
inom slutenvarden. Dessa presentationer gav en tydlig bild av bade majligheter och
utmaningar i att anvanda real-world data for evidensbaserade beslut.

Hallbar lakemedelsanvandning och tillgédnglighet till Idkemedel: Under temat “Quality Use of
Medicines” lyftes vikten av hallbarhet i lakemedelsanvandningen. Sharon Pfleger fran NHS UK
presenterade tre centrala pelare for hallbarhet: social, miljoméssig och ekonomisk hallbarhet.
Hon betonade vikten av att lyssna pa patientens preferenser och att valja behandlingar som
ar bade kostnadseffektiva och langsiktigt hallbara. Sabine Vogler fran Osterrikes National
Public Health Institute belyste utmaningar i att sakerstélla hallbar och jamlik patienttillgang

till prisvarda lakemedel.

Metodutveckling inom ldkemedelsepidemiologi: Flera presentationer fokuserade pa nya
metoder, sasom registerbaserade randomiserade kontrollerade studier (RCT) och Target Trial
Emulation, med tillampningar inom bland annat hjartsvikt och cancerbehandling. Dessa
metoder erbjuder nya mojligheter att minska bias i observationsstudier och starka den
vetenskapliga evidensen.

Workshops: | en av konferensens workshops presenterades det kliniska

beslutsstodet SAPVAL, utvecklat av kliniska farmaceuter vid Akademiska sjukhuset med
inspiration fran Belgien. Systemet ar ett exempel pa hur digitala verktyg kan stddja sakrare
och mer individanpassad ldkemedelsanvdandning och identifiera lakemedelsrelaterade risker i
klinisk vardag. Under en annan givande workshop diskuterade vi vikten av tydlig och
fortroendeskapande kommunikation mellan experter och allmanheten.



2. Take-home messages

Datadriven policyutveckling dr avgdrande: Det blev tydligt att tillgang till och analys av real-
world data &r centralt for att skapa evidensbaserade lakemedelspolicies. Det ar ocksa viktigt
att féljsamheten till dessa policies studeras for att forsta implementering och effekt i klinisk
praxis.

One Health-perspektivet ar centralt fér hallbar Iikemedelsanviandning: Konferensen lyfte
vikten av att se manniskors, djurs och miljons halsa som sammanlankade. For att mota
utmaningar som antibiotikaresistens och lakemedels miljopaverkan kravs
sektorsovergripande samarbete. One Health erbjuder en helhetssyn som starker bade
folkhalsa och miljo.

Tvarvetenskapligt ndtverkande och samarbete starker forskningen: Samverkan mellan
epidemiologer, kliniker, regulatorer, miljéexperter och patienter ar nodvandig for att forsta
och forbattra lakemedelsanvandning.

3. Personlig reflektion

Att delta i EuroDURG 2025 har varit mycket givande for min professionella utveckling. Jag fick
moijlighet att:

Presentera min egen forskning “Adherence to Treatment Guidelines for Monoclonal
Antibodies Against Calcitonin Gene-Related Peptide (CGRPi) in Migraine Prophylaxis — a
Register-Based Cohort Study” genom en tva minuter lang muntlig presentation av en digital
poster samt fa vardefull feedback fran internationella experter.

Lyssna till intressanta foreldsningar och posterpresentationer samt delta i interaktiva
workshops som fordjupade min forstaelse for olika mojligheter och utmaningar inom
lakemedelsepidemiologisk forskning och policyutveckling.

Bygga nya kontakter med forskare och beslutsfattare fran olika lander, dar erfarenhetsutbyte
bidrog till nya perspektiv pa gemensamma utmaningar inom lakemedelsanvandning.

Konferensen har inspirerat mig att fortsatt integrera real-world data i mitt forskningsarbete och att
aktivt bidra till utvecklingen och uppféljningen av evidensbaserade lakemedelspolicies lokalt pa
Karolinska universitetssjukhuset, regionalt i Region Stockholm och nationellt i Sverige.

Jag ar mycket tacksam for det ekonomiska resebidraget fran Stiftelsen for Klinisk farmakologi och
farmakoterapi, som majliggjorde mitt deltagande vid EuroDURG 2025.

Basta halsningar,

Sofia Nordenmalm



