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Vid férmaksflimmer finns en 6kad risk att drabbas av blodpropp som kan leda till stroke
eller tdppa till cirkulationen i andra organ. Risken for propp ar 6kad om man utover
formaksflimmer har andra riskfaktorer, sdisom hog dlder eller vissa former av hjart-
karlsjukdomar, vilka finns beskrivna nedan. Risken fér proppbildning finns oavsett typ
av formaksflimmer, dvs aven vid attackvisa flimmer som upptrader mindre ofta. Risken
for propp okar med stigande alder samt vid uppkomst av nya sjukdomar, varfor det ar
viktigt att man regelbundet gor en aterkommande riskvardering. Det finns
riskvarderingsinstrument med vilka man kan faststéalla hur stor risken for propp ar och
om blodfértunnande lakemedel skall ges. Ett av dessa kallas CHA2DS2-VA score (poang)
dar bokstdverna ar forkortningar pa de engelska beteckningarna for de olika
riskfaktorerna.

CHA,DS,-VA component a;:'::;: d
C Chronic heart failure 1
H Hypertension 1
A Age 75 years or above 2
D Diabetes mellitus 3.
s Prior stroke, TIA, or arterial 2
thromboembolism
\"/ Vascular disease il
A Age 65—-74 years 1

Ju fler podng desto storre risk for blodpropp. De sma "tvaorna” i CHA2DS2-VA score
betyder att tva poang ges i stillet for ett poang (vid 75 ars alder eller 6ver, samt vid
tidigare stroke). Blodfértunnande lakemedel rekommenderas vid tva eller fler poang
och vid ett poang bor behandling 6vervagas. Risken for proppbildning ar ca 0,3 % per ar
om man inte har nagon riskfaktor forutom formaksflimmer, men 6kar sedan med antalet
poang, har man tva riskfaktorer ar risken ca 3 % per ar. Vid maximalt antal podng ligger
risken pa ca 20 % per ar. Aven om det finns en risk fér blédning med samtliga
blodfértunnande mediciner, ar risken for stroke och proppbildning avsevart storre an
blodningsrisken hos de flesta patienter.



Blodfortunnande lakemedel

Blodfértunnande medicin ar ett effektivt satt att forebygga stroke som komplikation till
formaksflimmer. Dessa lakemedel kallas som grupp antikoagulantia.
Forstahandsalternativet vid behandling ar DOAK (Direktverkande orala
antikoagulantia).

Det finns idag fyra olika DOAK-preparat med lite olika egenskaper avseende hur de
bryts ned, utséndras och passar ihop med andra ldkemedel: Xarelto (rivaroxaban),
Eliquis (apixaban), Lixiana (edoxaban) och Pradaxa (dabigatran).

Waran (warfarin) ar ett dldre blodfértunnande lakemedel som nu oftast anvands hos
patienter med mekanisk hjartklaff. DOAK-preparaten har en kort verkningstid och far
effekt redan ett par timmar efter tablettintag jamfort med Waran som i regel verkar
forst efter 2-4 dagars medicinering. P4 samma satt tar det lang tid for Warans effekt att
klinga av, medan DOAK-preparatens effekt forsvinner redan efter 1-2 dagars utsattning.
DOAK har minst lika bra och i vissa fall battre skydd mot stroke vid formaksflimmer
jamfort med Waran. Den stora fordelen med DOAK ar att de har en lagre risk for allvarlig
blodning, livshotande blédning och hjarnblédning jamfért med Waran, varfor de
rekommenderas som férstahandspreparat. DOAK kraver inga blodprovskontroller for
instéllning av dosen jamfort med Waran som kraver regelbunden kontroll av det sa
kallade INR eller PK-vardet. Dock skall njurfunktionen féljas med blodprov minst arligen
vid medicinering med DOAK. Lakemedelseffekten av Waran kan paverkas av vissa
fododmnen, vilket inte géller for DOAK.

Viktigt att tinka pa ndr man medicinerar med dessa ldkemedel:

 Operation: den opererande enheten, ofta i samrad med AK-mottagning, ar ansvarig for
justering av din proppfoérebyggande medicin infér operation.

* Insdttning av nya mediciner: andra lakemedel kan bade 6ka och minska effekten av din
blodproppsforebyggande medicin. Beratta alltid fér vardpersonal att du star pa dessa
lakemedel.

» Receptfria lakemedel mot smarta, sdsom ipren, voltaren, brufen mfl. bér undvikas vid
behandling med blodfértunnande lakemedel pga 6kad blédningsrisk. Paracetamol (tex
alvedon) fungerar. Fraga pa apoteket!



