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Bakgrund

Det finns behov av formaliserad utbildning i Perkutan koronar intervention (PCI) For att garantera
kvaliteten pa PCl interventioner i Sverige och for att genom standardisering underlatta rorlighet for
PCl operatorer bade inom riket och internationellt.

Detta ar bakgrunden till att Arbetsgruppen for PCl och klaff, Svenska Kardiologféreningen, har
utformat en utbildningsplan for svenska kardiologer som utbildar sig vidare i invasiv kranskarls
diagnostik och intervention. Det svenska utbildningsprogrammet ar utformat fran svenska
forhallanden och ar samtidigt integrerat med ESC/EAPCIs utbildningsplattform. Slutférd utbildning
enligt denna plan skall ge subspecialisten en hog trovardighet och legitimitet som interventionell
kardiolog (PCl operator).

Mal - dvergripande

Denna utbildningsplan @mnar sdkerstalla att en specialist (subspecialist inom Kardiologi) i koronar
intervention ar tranad och utbildad till en niva som mojliggor patientvard av hog kvalité.

Utbildningsplanen innefattar sammanlagt motsvarande minst 2 ars heltidstjanst vid koronar/PClI
labb.

Efter genomgangen utbildning skall féljande ha uppnatts inom invasiv kranskarls intervention:

a. En hog teknisk standard och expertis med ett adekvat handhavande och utférande av
procedur.

b. Ett gott kliniskt omddme och ett vetenskapligt forhallningssatt med god kdnnedom om
relevanta evidensbaserade fakta och vetenskaplig beprovad erfarenhet rorande ingreppets
moijligheter, risker och indikationer. Formaga att adekvat diskutera och vérdera forhallandet
mellan risk och nytta tillsammans med patienten.

c. Engod och empatisk interaktion och kommunikation med patient och vardpersonal.

d. En god kdnnedom om mojliga komplikationer samt formagan att kunna forebygga och
atgérda dessa.

Mal - specifika

a) Att kunna identifiera adekvata patienter for PCl med korrekt indikation och vid ratt tillfalle
for basta utfall for patienten.

b) Att kunna kritiskt vardera de olika behandlingsalternativen (medicinsk behandling, PCl eller
CABG) samt forklara och diskutera dessa med patient och kollegor.

c) Att kunna bedéma och virdera diagnostiska metoder vid angio/PCl.

d) Att sakert kunna utféra en PCl som forste operator.

e) God generell kunskap om katetrar, ledare, ballonger, stent och 6vrigt medicintekniskt
material som behovs for en specifik intervention.

f) Att kunna planera varden av en PCl patient fore, under och efter ingreppet géllande ffa
adekvat farmakologisk behandling beroende pa indikation, val av arteriell punktion,
hemostas, njurfunktion och allergiska reaktioner.

g) Generella kunskaper om kateterburen intervention vid strukturell hjartsjukdom



h) Att kunna vaga in risken for langsiktiga komplikationer med ett PCl ingrepp och risker av
beslut pa PCl-labb, t ex blodningsrisker och stenttromboser pa kort till medellang sikt samt
restenos pa langre sikt (PCl eller CABG, PCl eller konservativ behandling?)

i)  Att kunna handha och atgarda procedurrelaterade komplikationer pa ett for patienten lugnt
och adekvat satt samt kunna sjalvkritiskt analysera orsak till uppkomst.

j)  Att kunna arbeta med och nyttja nationella register s som SWEDEHEART och SCAAR.

k) Att tillgodogora sig tillrdcklig kunskap om rontgen och stralfysik.

Dokumentation

Praktiska och teoretiska utbildningsaktiviteter samt schemalagda handledarmdéten enligt nedan, skall
loggas och kunna redovisas i samband med examination

Larandet — teori
Minst 20 dagars utbildning inom en 2 ars period Rekommenderas.
Utbildningen bér inkludera

a) Nationella eller internationella kurser och kongresser (arrangerade exempelvis via
arbetsgruppen for PCl, PCR, TCT, ESC, AHA, ACC etc.).

b) Fellows kurs forslagsvis anordnad av EAPCI, ESC, TCT,eller SCAI.

c) Stralhygienkurs.

d) Deltagande i multidisciplindra moten (kardiolog, PCl operator, thoraxkirurg, radiolog, klinisk
fysiolog) sa som thoraxkonferenser dar eventuella koronara interventioner planeras och
diskuteras.

Som referenslitteratur rekommenderas:

a) PCR-EAPCI Textbook of Percutaneous Interventional Cardiovascular Medicine

b) Brilakis, Manual of Percutaneous Coronary Interventions
¢) ESC Guidelines.

Larlingen genomgar EAPCI examination for ldkare. Information om anmélan och
examinationstillfallen och finns pa www.escardio.org

Larandet — traning
Féljande krav féreligger for PCI centra fér utbildning/tréning:

a) Att det finns minst tva erfarna PCl operatérer i verksamheten.

b) Att handledning sker av en PCl operatér med >5 ars erfarenhet och med >1000 utférda PCI.

c¢) Handledare och larling bor anmalas till utbildningsutskottet Arbetsgruppen for PCl, Svenska
Kardiologféreningen Sa snart utbildningen paborjats. Anmalan kan goras till
utbildningsansvariga i utbildningsutskott, arbetsgruppen for PCl, Svenska
kardiologforeningen via mail till rickard.linder@regionstockholm.se eller
jonas.andersson@umu.se.

Féljande krav féreligger for ldrlingens praktiska trdning:

a) Utféra minst 400 koronarangiografier sjalvstandigt.
b) Utféra minst 200 PCl som férsta operator inom en bestamd 24 manaders period.
c) Loggbok pa antal utférda ingrepp via SCAAR.



d) Den blivande PCl operatdren bor under 3 manader tjanstgora pa ett externt PCl center. Detta
center bor utfora interventioner mot strukturell hjartsjukdom om sadana ej redan utfors pa
larlingens hemsjukhus.

e) Under utbildningen skall avstamning ske varje halvdr med larlingen och PCI chef/ansvarig
tillsammans med utsedd handledare for kontinuerlig bedomning och feedback. Avstamning
och justering av fortsatt utbildningsplan bér dokumenteras.

Rekommenderad ordning fér praktisk trining:

a) Den praktiska Utbildningen inleds med att larlingen tillgodogor sig praktiska kunskaper som
PCl sjukskoterska minst 2 v

b) Arteriell punktion i radialis och femoralis.

c) Arteriell punktion med ultraljudsledd teknik

d) Fokus pa koronarangiografi och tolkning av denna,

e) Forberedelser och indikationer for PCl, arteriell access, eftervard, uppféljning,

f) Vardering av icke invasiva tester. Borja delta i PCl procedurer som andraoperator.

g) Overgéng till férsta operatdr under direkt handledning av erfaren PCl operatér

h) Perikardpuktion.

i) Succesiv 6vergang till sjalvstandig forsta operatér i allt mer komplexa fall.

j)  Skall kunna foresla strategi for PCI for basta utfall och minsta risk.

k) Skall sjalvstandigt kunna hantera komplikationer. Hantera IVUS/OCT.

I) Hantera enklare CTO ingrepp (antegrad teknik).

Examination

Larlingen anmls till praktisk examination av handledare i samrad PCl chef/ansvarig ndr man
tillsammans beddémer att larlingen har uppnatt adekvata fardigheter, dock tidigast efter 2 ars PCl
utbildning. Anvdnd “Checklista for PCl-examinatorer i samband med examination” for hjalp
med bedémning av ldrlingens kompetensniva. (Aterfinns pa kardiologféreningens hemsida,
arbetsgruppen for PCl och klaffintervention)

Loggbok via SCAAR skall uppvisas vid examination med antal utférda koronarangio och PCl enligt
kraven ovan.

Loggbok gallande kurser och 6vrig teoretisk utbildning enligt ovan uppvisas

EAPCI examination for lakare skall vara fullbordad. Larlingen skall ha erhallit EAPCI Interventional
Cardiology Certification. Mer information finns pa www.escardio.org.

Praktisk examination

Examination bor ske pa larlingens sjukhus via en extern examinator (konkret att de tva star tva dagar
och jobbar pa labb tillsammans, utfér koronarangio, PCl och for en gemensam diskussion om
indikation, beslut, procedur, evidens, registerhantering etc.)

Svenska Kardiologféreningen, arbetsgruppen for PCl och klaff, utser examinatorer och tillhandhar en
lista pa examinatorer i landet. Krav pa examinator ar overlakare med minst 10 ar erfarenhet som PCl
operator och som utfért minst 1500 PCI.

Examinator bor ha individuella samtal med handledare, PCl personal och PCl kollega

Examinatorn ger sitt omdéme i slutet av dag tva med PCl chef/ansvarig, Handledare och larling
ndarvarande

Formellt beslut om godkdnnande fattas efter mote (fysiskt eller digitalt) i examinatorsgruppen.



Vid godkéant betyg utfardas intyg fran Svenska Kardiologféreningen!

Om bedémningen blir "icke godkant" skall examinatorn tillsammans med PClchef/ansvarig och
handledare lagga upp en plan for vidare utbildning och ge larlingen en ny tid fér examination inom 1
ar men tidigast efter 6 manader.

For Svenska Kardiologféreningen

Dan loanes Utbildningsutskottet, Arbetsgruppen foér PCl,
dan.ioanes@vgregion.se

Fredrik Calais Utbildningsutskottet, Arbetsgruppen fér PCI
fredrik.calais@regionorebrolan.se

Rickard Linder Ordférande

Arbetsgruppen for PCl, Svenska kardiologféreningen



