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Kursinnehall: Steg 1, Idrottsmedicin (enligt kursplan faststdlld
av Svensk Férening fér Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin).
Amnen som ingér ar: Idrottsfysiologi och tréaningslara, idrotts-
traumatologi och rehabilitering av motions- och idrottsskador,
naringslara, doping, barn och idrott. Steg-1-kurserna ar inriktade
mot de akuta tillstanden och atgarderna.

Malgrupp: Lakare, fysioterapeater/sjukgymnaster, naprapater,
chiropraktorer, sjukskdterskor, tranare, idrottslarare.

Tid: Mandag 8 juni kl 13.00 - fredag 12 juni kl 13.00.

Forelasare/larare: En blandning av erfarna nationella och
gotlandska lakare och fysioterapeuter, flera kinda fran tidigare
Visbykurser. En del amnen kommer att beréras med forinspelade
foredrag, och en del sjalvstudiematerial kommer att delas ut fére
kursen.

Anmalningsavgift: 7.700 kr for medlem i Svensk Forening.

For Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin, 8.800 kr for icke medlem
(ej momspliktig verksamhet och fastslaget pris av SFAIM).

| kursavgiften ingar valkomstmiddag, kaffe och lunch varje dag
samt en guidad tur. ﬂ =

BOKA RESOR OCH LOGI: Dusom deltariett arrang-
emang inom ldrottens O reser till formanliga idrottspriser,
samma forman géller fér familjen och vannerna som vill

Anmalan: Senast 15 februari www.rfsisu.se/gotland
(aktuella utbildningar och méten).

Information: RF-SISU Gotland, mail: anita.ganda@rfsisu.se aka med.
telefon: 0498-20 70 53. Bekvama batar avgar fran Nyndshamn och Oskarshamn.
Overfarten tar drygt 3 timmar.
IMF For mer information om priser samt bokning av resa och
logi kontakta Destination Gotland pa 0771-22 33 50 eller
al[a mail idrottsresor@destinationgotland.se
N
Gotland GOTLAN Meddela, vid bokning, Idrottsmedicinsk grundkurs.
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I D RUTTE NS U IDROTTENS O ér ett samarbete mellan Destination Gotland och RF-SISU Gotland
i syfte att framja och utveckla idrotten och turismen pa o6n.
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