SFPMs rekommendationer om målbeskrivning för Palliativ Medicin på läkarprogrammet.
Hämtat ur SFPMs läroplan 2019

Mål för läkarnas grundutbildning:
Kunskap och förståelse
Den nyutexaminerade läkaren ska kunna redogöra för:
· Möjligheterna med palliativ vård vid obotlig, progredierande, livshotande sjukdom oberoende av diagnos.
· Att lidandet vid olika sjukdomstillstånd har fysiska, psykiska, sociala och existentiella komponenter.
· Patofysiologi bakom symtom och att de kan vara:
· orsakade av sjukdomen
· orsakade av behandlingen
· Följande symtom:
· Smärta
· att ta upp smärtanamnes, använda smärtkarta och VAS/NRS-skala
· diagnosticera olika smärttyper och kunna anpassa behandlingen därefter
· följa upp behandlingseffekt
· Illamående - anamnes för att detektera olika mekanismer och kunna välja utredning och behandling
· Förstoppning
· Ångest
· Rosslighet
· Andnöd
· Konfusion/delirium
· Klassifikation av analgetika och deras användning.
· Vilka läkemedel som vanligtvis används vid symtomlindring i livets slutskede avseende doser, doseringsintervall och vanliga biverkningar.
· Olika administrationssätt och när de ska användas.
· De etiska principer som gäller inom sjukvården.
· Vanliga sorgereaktioner.
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· Hur attityder och ritualer kan skilja sig åt både mellan och inom olika religioner avseende sjukdom och död.
· Kompetens hos övriga professioner inom teamet och vad de kan bistå med (ex. arbetsterapeut, dietist, kurator, logoped, sjukgymnast)

Färdighet och förmåga
Den nyutexaminerade läkaren ska kunna:
· Kommunicera med patient och närstående med fokus på ett lyssnande förhållningssätt.
· Kommunicera med patienten om dennes kunskap om diagnos och prognos.
· Identifiera patientens existentiella behov och ordna stöd.
· Ordna stöd vid vård av döende i hemmet (hemtjänst, hemsjukvård, närståendepenning).
· Utfärda dödsbevis och dödsorsaksintyg och känna till de rättsmedicinska aspekterna i sammanhanget.
· Veta var det går att få stöd och handledning för egen del
· Kunna uppmärksamma och reagera på emotionell stress hos sig själv

Värderingsförmåga och förhållningssätt
Den nyutexaminerade läkaren ska kunna reflektera över:
· Att hopp kan innebära annat än hoppet om bot.
· Vikten av organiserat stöd till närstående.
· Meningen med teamarbete i palliativ vård.
· Respekt för livet och döden som en naturlig del av livet.
· Sina egna personliga begränsningar.
· Sina personliga värderingar och ev. religiös tro, samt faran att projicera egna värderingar på andra.


