
Protokoll teamsmöte 2025-11-10 

Arbetsgruppen för preventiv kardiologi och hälsosamma levnadsvanor 

 

Närvarande: AE, ML, LS, CH, JP, EH, ME, ARF 

Frånvarande: AN 

 

1. Val av sekreterare och justeringsmän 
ARF utses till protokollförare och EH till justeringsman.  
Protokollförare vid nästa möte är LS 
 

2. Föregående mötesprotokoll 
Protokollet gicks igenom och lades till handlingarna. 
 

3. Återkoppling på inskickade bidrag till vårmötet 
Blodtryckssymposiet och lipidsymposiet är antaget till kardiovaskulära vårmötet. 
 

4. Uppdatering NBCC 
Punkten utgick 
 

5. Planering 2026 och presentation av årshjul 
Uppdaterat årshjul ska diskuteras på nästa möte. 
 

6. SvKF lunchsymposium digitalt 2026-10-07 - förslag på ämne och föreläsare 
Förslag att presentera ”Nya guidelines för hjärtrehab”. Maria Bäck föreslås som 
föreläsare. AE frågar föreläsaren. 
 

7. Val av ny web-ansvarig ledamot 
AE har tidigare haft detta som ansvarsområde och redogör för vad uppdraget innebär. CH 
åtar sig uppdraget som web-ansvarig för 2026. 
 

8. Fortbildningsdagarna – genomgång av programmet 
Vi har fått återbud av en av föreläsarna och vi har fått kasta om lite i programmet. Istället 
för tre föreläsare reducerar vi till två föreläsare.  
 

9. Planering inför SK-kurs i Preventiv Kardiologi 9-10 november 2026 Hotell Kristina 
Ett förslag på schema presenterades och modifierades. Mer luft i schemat jämfört med 
tidigare år. Vi har fler föreläsare 2026 som inte tillhör arbetsgruppen vilket kan påverka 
budget för kursen. Föreläsningar på länk är billigare men mötet är överens om att dessa 
bör undvikas. Viktigt att kursen huvudsakligen riktas till medlemmar i 
kardiologföreningen tex ST-läkare i Kardiologi. I mån av plats bereds läkare som inte är 
medlemmar i SvKF, sjuksköterskor och fysioterapeuter plats. 
Reklam för kursen via SvKF hemsida, Svensk Kardiologi och Lipus kurskatalog. Max 45 
deltagare får plats på plats (inklusive arbetsgruppens medlemmar). 
 



 
10. Uppdatering internat hösten 2026 

Punkten utgick 
 

11. Rapport från SEPHIA 
Punkten utgick 
 

12. Information om skrivelse från SvKF angående tobaksskatt 
Punkten utgick 
 

13. Information angående SvKFs skrivelse runt SFAMs kloka kliniska val 
Punkten utgick 
 

14. Nästa möte 2026-01-12 kl 16:00-17:00 
 

Mötessekreterare 2025-11-10 
/Annica Ravn-Fischer 


