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Sista dagen att soka SFAIMs resestipendium

Hjarnskakning_och Idrott konferens

Steg_1 kurs Idrottsmedicin i Umea. Fullsatt!

Steg 2-kurs idrottsmedicin i Helsingborg.

SFAIM rekommenderar: The 10th Stockholm Arthroscopy &
Rehabilitation Conference

Fysioterapisektionen bjuder in till temadag: langdskidor

Kurs - Paraidrottens hélsa och prestation

VARMOTE 2026 | LUND - anmiilan &r 6ppen!

SLS.SE/SFAIM

@SFAIM @ @RedaktorSfaim @Sfaim_idrottsmedicin
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Vill du vidareutbilda dig inom idrottsmedicin?

Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin (SFAIM) erbjuder en unik
utbildningsvég for dig som vill utveckla din kompetens inom idrottsmedicin. Genom vara
tre stegkurser far du bade bredd och djup inom d@mnet — och nar du gatt alla tre blir du
ackrediterad inom idrottsmedicin av SFAIM.

Kurserna ges pa olika platser i landet i samverkan med de lokala idrottsmedicinska
foreningarna, och Steg 3 — ackrediteringskursen — halls i anslutning till SFAIM:s arliga
varmote.

Steg 1 — Grunden

For dig som vill borja din resa inom idrottsmedicin. Har far du en stabil bas inom
idrottsfysiologi, trdningslara, idrottstraumatologi, rehabilitering, nutrition, doping samt
barn och idrott. Fokus pa akuta skador och sjukdomar.

Steg 2 - Fordjupning

For dig som redan gatt Steg 1 och vill ta nasta kliv. Har fordjupar du dina kunskaper inom
bl.a. idrottspsykologi, idrottskardiologi, 6verbelastningsskador, FYSS, parasport och
sjukdomar inom idrotten. Praktiska moment, case och expertforelasningar ger dig
verktyg att utvecklas i din profession. Fokus pa kroniska skador och sjukdomar.

Steg 3 — Ackrediteringskursen

Den avslutande kursen for dig som gatt Steg 1 och 2 och vill bli ackrediterad av SFAIM.
Kursen innehaller bl.a. antidopingarbete, arenasdkerhet, akut omhandertagande, HBTQI-
fragor inom idrotten, krdnkande behandling, barnmisshandel, journal clubs, medietraning,
och vetenskapligt arbete som du presenterar under kursen. Kursen halls i anslutning till
SFAIM:s arliga varmote.

Har finns listan pa ackrediterade

Kommande kursdatum finns pa nésta sida!

SLS.SE/SFAIM

@SFAIM @ @RedaktorSfaim @Sfaim_idrottsmedicin
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Vill du vidareutbilda dig inom idrottsmedicin?

Kommande kursdatum!

ELERER  steg 1 kurs Idrottsmedicin
24-28

SEPT Plats: Umea.

Fullsatt! Hall utkik for kommande datum!

Steg | — En orienterande kurs om idrottsskador och akut omhandertagande Mal: Efter
kursens genomforande skall deltagarna, utifran ett etiskt forhallningssatt, kunna verka pa
idrottsfaltet och praktiskt ta hand om de vanligaste skadorna.

BN Steg 2-kurs Idrottsmedicin

13-17 : :
OKT Plats: Helsingborg.

Valkommen till Idrottsmedicinsk Steg 2-kurs i vackra Helsingborg, 13—17 oktober 2025!
Fordjupa dina kunskaper inom idrottsmedicin under fyra intensiva dagar fyllda med
praktik, casebaserat larande och forelasningar av experter. Kursen arrangeras av Arena
Fysio, IMSyd och SFAIM - i en inspirerande miljé mitt i Sundets Parla. Passa pa att
kombinera ny kunskap med givande natverkande och trevliga sociala inslag!

Las mer om kurserna har!

SLS.SE/SFAIM
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FYSIOTERAPISEKTION

BJUDER IN TIEE 2w
TEMADAG LANGDSKID.

Valkommen till en inspirerande och aktiv temadag med fokus pa langdskidakning!
Dagen arrangeras av SFAIM:s fysioterapisektion och bjuder pa bade teori och praktik
med forelasningar av langdlandslagets fysioterapeut Johan Steinwall samt
landslagstranare Lars Ljung. Dagen avslutas med langdskidakning och Afterski i
Skidome.

Nar? 17 oktober

Var? « Formiddag: Grunden Bois lokaler, Krutvagen 4, Géteborg *

Eftermiddag: Skidome, Krutvagen 2.

Program Fullstandigt program mailas ut vid senare tillfalle. Dagen borjar klockan 09.00
och avslutas cirka 17.00.

Forelasningarna kommer handla om traningsplanering, vanligt forekommande skador,
rehabilitering och atergang till idrott. Senare delen av eftermiddagen spenderas pa
Skidome med langdskidakning tillsammans med instruktor.

Pris: 1995 kr inklusive fika, lunch och langdskidakning.

Utrustning: Ta gdrna med egen utrustning om du har. Utrustning finns att hyra pa plats.
skidor, pjaxor och stavar kostar 249 kr att hyra.

Mer information finns pa: www.skidome.ski. Vid eventuella fragor, kontakta Sanna Larsen
via mail pa Sanna.larsen@ifkkliniken.com
Varmt Valkommen!

Lank till anmalan

SLS.SE/SFAIM
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Svara pa enkaten

-
— hjalp oss utveckla kurser om fysisk aktivitet W GI H

vid neurologisk sjukdom T

Hej alla SFAIM-medlemmar och dvriga intresserade!

Vi vill bjuda in dig att vara med och forma framtidens fortbildning om fysisk aktivitet vid
neurologisk sjukdom eller skada. Som yrkesverksam inom omradet méter du dagligen
personer som kan dra stor nytta av din kompetens — och med ratt stéd och fortbildning
kan du gora annu storre skillnad for deras halsa och livskvalitet.

Gymnastik- och Idrottshogskolan (GIH) har, med stod fran KK-stiftelsen, fatt maojlighet
att under flera ar kartlagga behov, utveckla och genomfora poénggivande kurser
tilsammans med ledande kliniska specialister och internationella forskare.

Din input ar ovarderlig for att vi ska kunna skapa utbildningar som ar relevanta,
inspirerande och anvandbara i din yrkesvardag. Vi ar darfor mycket tacksamma om du

vill ta dig tid att svara pa fragorna pa lanken nedan.

Genom att besvara enkaten medger du att vi anvander oss av dina svar for att utveckla
sa bra kurser som mojligt!

Lank till enkat

SLS.SE/SFAIM
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SFAIM REKOMMENDERAR
TSI

Weclome to Stockholm, Sweden and

The 10th Stockholm
Arthroscopy & Rehabilitation

Conference

- A Sports Medicine-Smorgasbord

October 16th — 17th, 2025

Learn, Network, and Grow
We are thrilled to have you join us for this exciting 10th Stockholm Arthroscopy
and Rehabilitation Conference — A Sports Medicine Smorgasboard.

Our conference features a series of workshops and presentations led by leading
researchers and clinicians, covering the latest trends, best practices and innovative
strategies. Whether you're looking to enhance your skills or gain new insights, our
conference will help you stay ahead of the curve.

Networking is a key component of professional success. Throughout the conference,
you’'ll have numerous opportunities to connect with peers, mentors, and leaders within
health care and sports medicine. Engage in meaningful conversations, share your
experiences, and build relationships that can open doors to new opportunities.
Professional growth is at the heart of this conference. By learning from experts and
networking with like-minded professionals, you'll gain knowledge and inspiration to take
your work to the next level.

Las mer har!

SLS.SE/SFAIM
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KOMPETENSLYFTET

Kurs Paraidrottares Hailsa & Prestation - Hands On

Att delta 1 1drott nir man har en funktionsnedsattming leder till stora positiva effekter. MEN,
att kunna delta 1 idrott pa ett sikert sitt samt att prestera optimalt och hilsosamt ir precis som
for alla idrottare en viktig aspekt aven imom Parasport. Som medicinsk personal, ledare,
foralder, idrottare sjalv eller SF ar det bra att kiinna till hur sjalva funktionsnedsattningen 1 sig
paverkar hilsa, prestation och nisken for idrottsskador och sjukdomar 1 Parasport.

Visste du, till exempel, att:

-Maxpulsen hos en idrottare med ryggmirgsskada kan vara 110 slag/minut

-Spasticitet kan paverka bade energiintag och laktatniva

-Att idrottare med amputation kan frysa littare

-Att idrottare med synnedsittning kan ha D-vitaminbrist

-Att idrottare med imntellektuell funktionsnedsittning kan ha en paverkan pa muskeltonus

For att 6ka kunskapen knng Halsa och Prestation 1 Parasport anordnar Parasport Sverige och
RF kursen “Paraidrottares hilsa och prestation™ 27-28 nov 2025 pa Boson. Bade teoretiska
och praktiska moment ingar. Foreldser gor bland annat Wayne Derman (Internationella
Paralympiska Kommuttén), Anna Bjetkefors, Adam Stenman  Knistina Fagher, Anna Beck,
Jan Lexell mm.

Arets tema dr “Hands On™ och vi kommer bl.a att praktiskt fokusera pi tester, prestation och
traning/rehabilitering inom Parasport. Har du gatt kursen innan mgar en hel del nya moment.

Pnis: 950 kr inkl. lunch och fika bada dagama. Kursen bégar kl. 9 27/11 och slutar 1430
28/11. Eventuell dvernattning bokas sjilv hos Bosan https://www. boson se/hotell/ (ange dock
sjalv att du ska ga kursen Paraidrottares Hilsa och Prestation).

Liank till anmilan och detaljerat program:
https://educationwebregistration idrottonline se/home/index/2067642

Vid fragor: kontakta kursledare Knistina Fagher: knstina fagher@parasport se

Farmit vilkomna!
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. . e e Sports Medicine
— ett internationellt mote i hjartat av Lund —— SUMMIT——

Varen &r alltid en tid da idrottsmedicin i Sverige samlar sina krafter och nésta ar blir nagot
alldeles extra. Nar Idrottsmedicin Syd i samarbete med SFAIM star vard for det
idrottsmedicinska varmotet den 23-25 april 2026 i Lund, kommer ni deltagare att méta
en konferens i ny tappning - moétet ar helt pa engelska, ett steg som speglar bade
idrottsmedicinens utveckling och ambitionen att skapa en mer internationell méotesplats.

Dar kommer forskare, kliniker, studenter fran hela landet och dessutom manga deltagare
fran andra lander, att samlas for att ta del av ny kunskap, diskutera och knyta nya
kontakter.

For att rymma allt intressant och 6ka antalet sociala aktiviteter kommer programmet att
okas fran tva till tva och en halv dag.

Ett mote i forandring
Det idrottsmedicinska varmotet har historiskt varit en sjalvklar punkt i kalendern for alla
som arbetar med idrottsmedicin i Sverige.

Traditionellt har motet haft en stark nationell pragel, men utvecklingen inom forskning,
idrott och vard dar internationellt samarbete blir allt vanligare motiverar att Varmotet bor
gora samma vagval. Idrottsmedicin ar ett omrade dar samarbeten 6ver landsgranser ar
avgorande, inte minst for att forskningsresultat, riktlinjer och behandlingar sprids snabbt
och far global betydelse. Varmétet i Goteborg bjod pa ett halvt program pa engelska - nu
kommer Lund hdja ribban an mer!

Att varmotet nu halls pa engelska ar ett naturligt och ett strategiskt steg. Det skapar
battre mojlighet att bjuda in internationella foreldsare och attrahera deltagare fran andra
lander, samtidigt som svenska forskare far en chans att presentera sitt arbete i en
internationell kontext.

Tre spar - tre perspektiv
Programmet kommer vara uppdelat i tre parallella spar:
1. Idrottsmedicin. 2. Fysiologi. 3. Biomekanik

https://www.sportsmedicinesummit.se
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Sports Medicine 23-25 april 2026
— SUMMIT

Idrottsmedicin/ortopedi - fran forskning till praktik

| detta spar som leds av Andreas Blom mdts klinisk erfarenhet och forskningsfronten.
Redan nu star det klart att Enda King (QAT), Anders Stalman (SWE), Riccardo Cristiani
(SWE), Kristian Samuelsson (SWE), Eric Hamrin Senorski (SWE), Sebastiano Nutarelli
(ITA), Markus Waldén (SWE) och Martin Asker (SWE) kommer att bidra med sina
perspektiv inom bland annat framre korsbandsskador, muskelskador, axel- och
hoftproblematik, samt nya ron kring rehabilitering och prevention. Ovan namnda namn har
en stark forankring inom klinisk idrottsmedicin och ortopedi, med erfarenhet av saval
behandling av idrottsskador som forskningsarbete pa hog niva.

Redan klara symposium:

- MCL reconstruction and rehab restrictions -- should ROM be restricted?

- Shoulder injuries in Handball

- ACL injuries: latest research

- Muscle injuries: latest research

- Meniscal surgeries: meniscal transplantation and difficult meniscal surgery techniques

Vart mal ar att bygga broar mellan forskning och klinisk vardag. Det ska vara mgjligt att ga
fran en foreldsning direkt tillbaka till sin arbetsplats och kdnna att du fatt nya verktyg och
idéer.

Fysiologi — hav, hojd och hjarta
Fysiologisparet leds av Katarina Steding-Ehrenborg, docent i fysiologi. | sparet vantar en
rad spannande symposium om kroppens anpassningsférmaga i extrema situationer.

Redan klara symposium:

- Going deep: Military Diving

- Going high: High Altitude and space

- Working hard: Effects on the body of extreme loads
- Football physiology

- Nutrition: Para sports and military nutrition

Symposierna speglar nuvarande kliniska utmaningar och fascinerande forskningsfalt, fran
riskhantering inom idrott till de yttersta granserna for mansklig prestation.

https://www.sportsmedicinesummit.se
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Biomekanik — internationellt i framkant
Det tredje sparet leds av Daniel Benoit, docent i biomekanik. Det biomekanska sparet
kommer lyfta fram hur rorelse, belastning och teknik paverkar prestation och skaderisk.

Flera intressanta foreldsare ar redan klara, exempelvis; Mette Zebis (DEN), Charlotte Hager
(SWE), Tron Krosshaug (NOR), Jesper Bencke (DEN), Kristina Fagher (SWE) samt Daniel
Benoit (SWE) sjalv.

Redan klara symposium:

- New technologies in athlete assessment and analysis
- Pediatric biomechanics/sports medicine

- ACL injury prevention, mechanics and rehabilitation

- Shoulder biomechanics in throwing sports

- Strength training biomechanics

- Athlete assessment and analysis

Stadshallen = en ny arena for moten

Konferensen kommer hallas i Stadshallen i Lund som ligger mitt i centrum. Det &r en
klassisk motesplats for lundaborna och har pa senare tid renoverats till ett modernt
kulturhus. Har mots historia och samtid i en arkitektur som bade bar tradition och bjuder in
till framtidens maoten.

Med narheten till universitetet, forskningsmiljoer och det livliga stadslivet blir Stadshallen
en perfekt arena for varmotet.

En konferens ar aldrig bara forelasningar. Minst lika viktiga ar de informella motena-
samtalen vid kaffet, diskussionerna over middagen, och natverkandet som sker i

pauserna.

Vi avslutar forsta dagen med en get-together och fredagen med en storslagen bankett.

https://www.sportsmedicinesummit.se
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Arrangorsgruppen — med skansk humor i centrum

Bakom konferensen star Idrottsmedicin Syd, med stéd fran SFAIM. | arrangérsgruppen
finns bade erfarna krafter och nya namn. Bland annat bidrar Eric Hamrin Senorski, som var
en av de barande arrangorerna for forra arets succémoéte i Géteborg. Métesgeneraler ar
Sofie Fondell och Andreas Blom, med stark uppbackning fran hela IMSyds styrelse. Med
Sofie, Eric och Andreas i spets har vi for avsikt att hoja ribban fran forra aret och leverera
den basta idrottsmedicinska konferens vi ndgonsin haft i Sverige.

Den har gangen kan vi lova att publiken slipper torra, eller goa, géteborgsskamt. Istéllet blir
det skansk humor nar den dr som bast, fast pa engelska.

Forvantningar infor Lund 2026

Sammanfattningsvis star det klart att varmotet 2026 i Lund blir ndgot utover det vanliga.
Med engelska som konferenssprak, ett utokat program, tre starka spar och internationella
forelasare satts ribban hogt.

Det ar ocksa en chans att placera svensk idrottsmedicin i ett storre sammanhang, och
samtidigt ge svenska forskare och kliniker en scen att méta varlden.

Vi hoppas att ni deltagare kommer att lamna Lund med ny kunskap, nya kontakter och ny
energi i ert arbete. Samtidigt hoppas vi att ni kommer bara med er minnen fran en
konferens som hade bade bredd och spets, allvar och humor, vetenskap och gemenskap.

Och kanske éar det just denna kombination som gor varmétet unikt, att det ar en plats dar

forskning moter vardag, dar internationella perspektiv moter svensk verklighet, och dar
manniskor moéts for att tillsammans utveckla framtidens idrottsmedicin.

ALL INFORMATION HAR!
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Tidsskrifter

Ordipeedic OJSM: Orthopedic VJSM:
ot Journal of Sports 33% rabatt som
Medicine: Ortopedisk SFAIM medlem:
tidskrift for Klicka har!

idrottsmedicin: SAGE-
tidskrifter Klicka har!

Senaste numret av tidningen
Idrottsmedicin.

Skickas ut till SFAIMs
medlemmar

Nytt nummer av
Idrott&Kunskap. Klicka pa
'} bilden for att komma till

L tidningen. Losenord Idrott123.
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