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Andringar i arbetsgruppen

Ingen har ldmnat styrelsen under det gdngna dret. Under varen 2024 valdes Frida Wedlund och
Frida Bylander in som nya medlemmar i styrelsen. Vi har {for avsikt att utoka arbetsgruppens
uppgifter och har dirfor ett behov av att vara fler 1 styrelsen.

Styrelsemoten

Arbetsgruppen ses for styrelsemdten tva ganger arligen, en heldag under varen och en heldag
under hosten, vid behov ges mojlighet att delta via lank. Motet hosten 2023 holls pa Clarion
Hotel Sign i1 Stockholm och véren 2024 sigs vi pa Jacy'z Hotel & Resort i Gteborg i1 anslutning
till Svenska Kardiovaskuldara Varmétet. Under delar av dessa moten nérvarar representant fran
MKON och industrierna som sponsrar véar arliga teoretiska kurs. Mellan
styrelsesammankomsterna halls kortare avstimningsmdten pa lank.



Bevakning av ST-ldkarnas intressen

ST-rankingen

ST-rankingen baseras pd en arligt aterkommande enkétundersdkning som skickas till landets ST-
lakare 1 kardiologi via e-post och har genomforts for andra aret i rad kring arsskiftet 2023/2024.
Genom undersdkningen vill vi & en uppfattning om ST-utbildningens kvalitet vid landets olika
sjukhus. Forhoppningen &r att detta ska bidra till en forbéttring av utbildningen och 6ka ST-
likarnas inflytande. Arets enkit bestod av 36 frigor och var indelad i foljande avsnitt;
Basinformation, Forskning och vetenskap, Teoretisk utbildning, Arbetsmiljo, Klinisk
tjanstgdring och Sammantagen beddmning av ST-utbildningen. Formuliret ifylldes anonymt och
besvarades i r av 94 ST-ldkare frén 25 olika sjukhus. Resultaten har redovisats sé att inga
enskilda individer ska kunna identifieras. Resultaten frdn forskningsavsnittet presenterades 1
foreldsningsform under Fortbildningsdagarna 2024. Ovriga resultat publicerades i forsta numret
av Svensk kardiologi 2024.

Samarbete med Utbildningsutskottet

Dé Framtidens kardiologer och Utbildningsutskottet arbetar med nérliggande fragor kan ett
utokat samarbete mellan grupperna vara fordelaktigt, darfor har en representant fran Framtidens
kardiologer nirvarat under Studierektorsdagen som anordnades av Utbildningsutskottet 1 mars
2024 samt vid Utbildningsutskottets senaste styrelseméte.

Utbildning av ST-lakare

Arlig teoretisk kurs

Arligen i januari anordnar Framtidens Kardiologer en teoretisk tvadagarskurs for ST-l4kare i
kardiologi. Kursinnehéllet varierar frén ar till ar och syftar till att tdcka svaruppnaeliga delmal i
ST-mélbeskrivningen. Kursen dr kostnadsfri for deltagarna dé den finansieras av sponsorer fran
industrin. Kursen innehéller flera interaktiva moment, men inga praktiska 6vningsmoment. 72
deltagare gavs mdjlighet att delta 1 kursen 2024 pa Clarion Hotel Sign i Stockholm. Under
kursen behandlades f6ljande teman; PAH (Goran Rddegran och Anna Werther Evaldsson, Lund),
Ischemi-imaging — fokus pa DT-kranskérl (Kari Feldt, Stockholm), Kardio-onkologi (Agneta
Minsson Broberg, Stockholm), Arftliga arytmisjudomar — diagnos och handliggning (Kristina
Haugaa, Stockholm), Biokemi for kardiologer (Ola Hammarsten, Géteborg) och Specifika lagar
och regler vid hjértsjukdom (Sofia Kjellberg Lindgren, Transportstyrelsen). I kursutviarderingen
fick kursen som helhet 5,4 av 6 mgjliga podng. Schemat for 2025 érs kurs finns publicerat pa
MKONSs hemsida.

Fortbildningsdagarna

Framtidens Kardiologer holl under Fortbildningsdagarna i februari 2024 i programpunkten
“Presentation av ST-rankingen 2024 — Fokusomréde forskning for ST-ldkare”. Moderatorer och
tillika foreldsare var Tove Hygrell och Marcus Dahlquist fran Framtidens kardiologer. Planering



pagar infor Fortbildningsdagarna 2025, dir ett nytt fokusomrade frdn kommande ST-rankingen
kommer lyftas fram.

Kardiovaskuldra varmotet

Framtidens kardiologer skickade in tva symposieforslag till Varmotet 2024, varav ett antogs: Dr
A. Intelligens — din nya kollega pé kliniken”. Moderatorer var Maria Sakalaki (Goteborg) och
Johan Sundstrom (Uppsala). Foreldsare var Helge Brandberg (Stockholm), Henrik Léfmark
(Stockholm) och Linda Johnson (Lund). Preliminért avstar arbetsgruppen fran att skicka in
symposieforslag till Varmotet 2025 for att istéllet fokusera pa framtagandet av en ny praktisk
kurs, se nedan.

Arlig praktisk kurs

Arbetsgruppen arbetar sedan varen 2024 med att ta fram en praktisk kurs for ST-14kare i
kardiologi, ddr vi delvis avser ticka de in praktiska moment som ingar kardiologforeningens
maélbeskrivning for ST-lédkare som kan vara svéra att fa till under klinisk tjanstgdring, men ocksa
de moment som forekommer pé praktiska provet i kardiologi. Vér dnskan dr att ge alla ST-ldkare
mdjlighet att genomga kursen innan de genomfor sitt praktiska prov och var malsdttning &r att
tillgingliggdra kursen forsta gangen under 2026.

Kommunikation med medlemmar

Vi arbetar kontinuerligt med att hlla vér e-postlista uppdaterad i syfte att kunna nd ut till sd stor
andel som mgjligt av landets ST-ldkare. I september 2024 kommer information att skickas till
samtliga pa e-postlistan om att anmaélan till 2025 ars upplaga av teoretiska kursen “Framtidens
kardiologer” 6ppnar. Vi har presenterat oss som arbetsgrupp och dven skrivit om resultaten fran
ST-rankingen 2024 i forsta numret av Svensk Kardiologi i ar. Vi avser om mdjligt fortsdtta
publicera resultaten fran ST-rankingar framdver i forsta arliga numret av Svensk kardiologi. Vért
arbete gr dven att folja via dr hemsida som halls uppdaterad med aktuell information.

Budget

2024 ars kurs finansierades med medel fran Pfizer (194 597 kr) och AstraZeneca (194 597 kr).
For 2025 érs kurs har budgeterats motsvarande belopp vardera frn Pfizer och AstraZeneca,
eventuellt kan ytterligare sponsor tillkomma.

Tove Hygrell, ordforande i arbetsgruppen Framtidens Kardiologer, 2024-08-08
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