Kloka Kliniska Val

Alt jobba utifran “Kloka Kliniska Val” innebir att avsta vard
som inte ir till nytta (or just din patient.

Vardprogram eller riktlinjer rekommenderar ofta dtgirder

eller behandlingar som pa gruppnivd visal sig angeldgna,

men ibland forvintas de inte tillfora nagon nytta [or just
den patient som du har framfor dig.

Fragor till oss i varden att reflektera over

= Kommer atgiirden (t.ex.
prover, rontgen) paverka
fortsatt handliggning eller
behandling?

= Aratgirden rimlig men
i fel tid? Ar det biittre att
avvakta just nu?

= Vilka 6vriga sjukdomar
eller besvir har patienten?
Finns det risk for likemedels-
interaktion? Ar patienten
skor?

= Finns det risker med at-
girden och kan den i sadana
fall ersittas av annan enklare
algérd, t.ex. titta, lyssna,
klimma, kiinna, fraga?

= Forstar du varfor provet
ska tas? Hur agerar du om
du har en annan asikt iin den
som ordinerar?

= Hur kan du bidra i vard-
teamet till att ritt saker blir
gjorda?

For mer information besok www.sls.se/kko
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