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) AGENDA

* DEF PSYKISK OHALSA = ANGEST, DEPRESSION OCH STRESS
* PSYKISK OHALSA SOM RISK FOR, OCH KONSEKVENS AV HJARTSJUKDOM

* HUR KAN HJARTVARDEN MOTA PSYKISK OHALSA2
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PREVALENS DEPRESSION/ANGEST HJARTINFARKT

Depression efter hjdrtinfarkt

Angest efter hjértinfarkt

B Depression

- Depressiva
symtom

3
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3 PREVALENS DEPRESSION/ANGEST HJARTSVIKT
o

Depression vid hjartsvikt Angest vid hjértsvikt

B Depression

"~ Depressiva
mtom
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o PREVALENS DEPRESSION/ANGEST GRAV HJARTSVIKT

Depression
vid grav hjértsvikt (NYHA class 1lI-IV) Angest
vid grav hjartsviki( NYHA class IlI-1V)

m Depression

" Depressiva
symtom

SYMPTOM VID DEPRESSION @)

FORUTOM NEDSTAMDHET OCH ANGEST:

* SOMNPROBLEM

* KONCENTRATIONSSVARIGHETER

* MINNESPROBLEM
LDKANSLOR
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—C PAROXYSMALT FORMAKSFLIMMER
E LIVSKVALITET SAMST!

Symtomupptagenhet!

n INNAN JAG GLOMMER DET....

KBT FOR PAROXYSMALT FORMAKSFLIMMER
RCT, INTERNETBASERAT, 18-75 AR
HTTPS://NYHETER.KI.SE/BESVARAS-DU-AV-FORMAKSFLIMMER

mmmmm
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\—/ _ Psykisk ohdlsa som riskfaktor vid kranskarlssjukdom
) INTERHEART g
o . T . ae .
Riskfaktorer for hjartinfarkt
Blodfetter 3.25 (2.81, 3.76)
Rokning 2.87 (2.58, 3.19)
Hjartinfarkt

Diabetes ¥ 5 2.37 (2.07, 2.71)
Hagt blodtryck 1.91 (1.74, 2.10)
Bukfetma 1.62 (1.45, 1.80)
Stress och depression
Frukt och grénsaker dagligen 0.70 (0.62, 0.79) 2

Motion i in 0.86 (0.76, 0.97)

och néringsbrist
«  Alkohol 0.91(0.82, 1.02) S

Yusuf S et al., Lancet 2004. Case-control. Férklarar 90 PAR for mén& 94% hos k\ﬁrlw\or.

J ~ STRESS OCH KRANSKARLSSJUKDOM

* JOB STRAIN = HOGA KRAV OCH LAG KONTROLL, KOPPLAS TILL
KRANSKARLSSJUKDOM | FRISK POPULATION (STEPTOE & KIVIMAKI, 2013)

* OBALANS ANSTRANGNING /BELONING OKAR RISKEN FOR
FORSTAGANGSINFARKT MED 50% (KIVIMAKI ET AL, 2006)

* JOBSTRAIN HOS KRONISKT KRANSKARLSSJUKA OKAR RISK FOR NYA

HJARTHANDELSER (ABOA-EBOULE ET AL., 2007; LAZLO ET,, AL 2010) o

» OBALANS ANSTRANGNING /BELONING HAR ASSOCIERATS MED NYA
HJARTHANDELSER, SARSKILT HOS KVINNOR (ABOA-EBOULE ET AL., 2011)
~/ N ,\.J\ )
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Caregiver burden & marital strain dkar risken for kranskarlssjukdom

| Studie i Stockholm

Stressirelationer ger kvinnor infarkt

Stress i dktenskapet och fa-  vet. Dessutom dr didligheten

ira sig handskas med stres inge visa att de inte mar bra,

ér ndir rapporten

miljen iir en av de viktigaste  bland kvinnorna hégre, senter vid et mote siluationer. it frbitia eftervd
orsaker i pgol'essor Kristina _()rlh- jomér  Hjarl- och lengsjukas rik: ¢ Bengt Fridlund vid kvinnor och man skall
drabbas av hj vid Karolinska Institutet. lm"dnr:" T;;?i . iHalmstad har stude-  nu Hjiirt- och lungsjukas riks-
| - Den bild v

fir et stort  forbund dppoa 170 “skelor”

Infackt har 13 Viltig fritid allvarlig att it tinfarkt.  ruot omilandet. Dir skall hjiirt-
typiskt manlig sjukdom. Men { Hen har latit interviua 300 etisktattinte och lungsjuka f4 stéd och rad
hogre aldrar dr den lika vanlig  kyinnor i Stockholm under 65 hon. av personer som vet hur det

‘ hos kyinnor och fir ofta allvarli-  ar som drabbats av akut BJArtIn. 411 ge medicinska metoder K atstod.  kinns dirfor att de sjilva varlt
& farkt eller svir angina pektoris ill triifa andra kv drabbade,

med vilka man traditionellt be
handlar min med kran -
sjukdomar kan vara olim

fir kvinnor uppmiirksammas
allt mer av forskningen.

¢ min och kvinnor och jJamfort dem med 300 friska
1t livsstilen och stress 1 kvinnor. Diir finns et klart
tor betydelse Brris-  monster:

tinfarkt, — Hjiirtpatienterna har upp
innor stress | |eyt mer stress i [drhallanden,
jeliv minst  de hade Nler pafrestande separa-

t med om samma sak, - Neddragningarna i sjuk-

len, Kvinnos

en ikt dral
v depression. dilig sjily
och psykiska problem
iirfir dir der extran vikligt at d

likar riskabelt. tioner bakom sig och mer
- Av havd liar man brukst  problem med barnen. Men den
slud

4 min. Men infarkt dr  ggrsta skillnaden ligger i till-
0 likn vanlig hos kvinnor.  gingen  pa  rekreation
e de drabbis senare Pl meningsfull  fritid,  fram

11

Egna personlighetsdrag?

Jag kommer pa mig sjélv med att
skynda mig aven nar jag
egentligen har gott om tid.

Lattare springa pé i ekorrhjulet an att brémw:!

12
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HUR PAVERKAR STRESS HJARTAT2

Hogt blodtryck

Frisdttning av
blodfetter (LDL)

Stresshormoner

Kroniskt eller akut Lagrasin i Adrenalin och
hégt BT karlvéggarna kortisol
"Sliter” pé Fortrangningar Fordandrad
kdarlvdggarna bildas koagulation

Okad risk for

Hjartmuskeln far

Okad risk for

plackruptur syrebrist blodpropps-
bildning
Hjartinfarkt Karlkramp Hjartinfarkt
Y]
MYCKET | LIVET SOM AR ROLIGT INNEBAR OCKSA STRESS
VI AR BYGGDA FOR ATT KLARA STRESS
DEN SOM AR FYSISKT AKTIV KLARAR STRESS BATTRE
DET FARLIGA AR DEN KRONISKA STRESSEN
ATERHAMTNING AR NYCKELN!
b \/ / St
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International Journal of

. Epidemiology

Issues Advance articles Submit v Purchase Alerts About

All International Journalo w

i Bored to death? @
Epidemiology
Annie Britton &, Martin J Shipley
¥ Interational Journal of Epidemiology, Volume 38, Issue 2, April 2010, Pages 378,271
https://dol.org/10.1093/ije/dyp404
ey Published: 01 February2010  Article history ~
Wolume 39, Issue 2 Wm splitview  BPDF  ¢¢ Cite  #® Permissions  «s Share
April 2010
Article Contents Topic: physical activity, cardiovascular diseases, boredom, death, em
Reference follow-up, mortality

b

Issue Section: Diversion
<Previous  Next>

Have you ever felt bored (Fig 1)? Ever found yourself with nothing Nl
Experienced a lack of interest in everything and everyone around you!
a pleasant state in which to find oneself, is boredom bad for health? In a rare

moment of idleness one day, we pondered whether the expression ‘bored to death’ New lssue alert
has any basis. Are people who are bored more likely to die earlier than those who are Advance article alerts
not? Article activity alert
15
- CUMULATIVE FIRST RECURRENT FATAL AND NON FATAL Ml N/
=
The SUPRIM Study
—
'
35 -
S’
30
25 A
20 4
15 4
10 4 — Reference group
=== Behavioural intervention group
5 4
o0 T T T T T T T T .
(1) 12 24 36 48 60 72 84 96 108
Follow-up time, months
)
/
*  45% mindre éterfall i hjartinfarkt jdmfdrt med kontrollgruppen.
* “dos-respons”
) ~
Gulliksson, M., Burell, G., Vessby, B., Lundin, L., Toss, H., & Svardsi . (2011).
16
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LITE TANKAR OM VAD
VI KAN GORA FRAN VARDENS SIDA

~— DAGENS BESOK: @
(>
. Diabetes/
hogt
blodsocker

Upplevelse pa
avdelningen

18
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SEPHIA NYA VARIABLER @)

GAD-2
Under de senaste 14 dagarna, hur ofta har du Inte  Flera Mer dn Nastan
besvirats av féljande problem? alls  dagar halften varje
av dag
dagarna

Kant dig nervas, dngslig eller valdigt stressad

. Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din
oro

. Lite intresse eller gladje i att gora saker

. K&nt dig nedstamd, deprimerad eller kdnt att
framtiden ser hopplds ut

Tack, dina svar kommer att beaktas och behandlas precis som din journal med storsta sekretess.

ATT SKAPA ETT SAMTAL OM STRESS

STALL NAGRA OPPNA FRAGOR OM STRESS!

* HUR TANKER DU KRING STRESS OCH ATERHAMTNING | DITT LIV2
* HAR DU IBLAND LATT ATT BLI IRRITERAD OCH RETA DIG PA A
R DU FOR EGNA MOJLIGHETER ATT PA

10
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SEN DA?

* SPEGLA!

* VALIDERA!

Patienten: Jag orkar inte mer!
Spegling: Det har &r riktigt jobbigt for dig!

Patienten: Det &r s& mycket i livet som har férsvunnit fér mig!
Spegling: Det &r sd sorgligt hur livet har féréndrats och krympt for dig!

Patienten: Jag ids ingenting Iéngre 8
Spegling: Det &r verkligen svart att hitta motivationen ibland fast du vet
att du skulle behdva.. (komma ut, ta kontakt med gamla vénner etc) /

21

J —~ ATT MOTA NAGON SOM AR LEDSEN

Jag ser att du ar jatteledsen, vad téanker du pa?
Jag ser att du blir berdrd av det vi talar om, vad tanker du?

Jag antar att du paverkas av det vi talar om, vad ténker du?

22

11
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> HUR KANNS DET ATT TRAFFA NAGON SOM AR i
NEDSTAMD?

=
ot \/ f
e \ /
23
- 4
0 - —
~ SVARA SAMTAL — UNDVIK ATT KORA NED | DIKET
Tystnad — att inte Att prata for mycket —
vaga fraga, att ge goda rad, 6vertala
undvika svara andra om hur bra det
amnen. kommer att ga, forsoka
I6sa andras problem.
=
Nar vi kort i diket ser vi inte vad patientens behov ar utan agerar
utifrdn var egen kansla och vara behow ./ Q)
— o\ /

24
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Socioekonomiska aspekter av hjdrtsjukdom

~
e /
[ "be,
sin avhandling visar Ninoa : SIS,
M
el o Ninoa Malkl(2020) o Ekonomiska 165
1 s . orekomst
;?ro'gnos vid hjart-karlsjukdom har varit stabil ?Ch beloaney
tid i Sverige. ila 6ver
Inget socialt stéd!
PDS Phiary
T
S-. il &nn,,’,&f'g‘ulaw%g}, Trauman, flykt, PTSD
» Ocigq 2 futng,, 1
Per Svensson, kardiolog SOS, 2018: °" m‘;?""wcp%%
Studien visade atf en lag inkomst jamfort med en o sy 79 Secgny,
hég inkomst var kopplad fill cirka 50 procents hégre Y
risk aft aterinsjukna ien hii:‘:r‘r-ki:iﬂsiukdom. En l&g T

jamfort med hdg utbildningsnivé var kopplad fill en
18-procentig riskdkning. Aven civilstandet péverkar.
- Vi kunde se att giftermal hade en skyddande U

effekt.
\\-/ijlka barriarer finns? O
9 I — 9
< &L

: EGEN STRESS DA?

F\v

13
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</ VAD AR EFFEKTIVT MOT STRESS?

Forandra, eller ta bort saker som stressar oss
Acceptans, att forandra sitt forhallningssatt till stress
Aterhamtning, inklusive somn, micropauser, trygga miljoer

Motion

=

. N

-/ e\ ).

Medveten nirvaro, bl a niarvaro och férhallningssatt. Har och nu.

Socialt stod -inkl skamt och trams

A

27

Before you diagnose yoursel
with depression or low self-

esteem, first make sure that
you are not, in fact, just
surrounded by assholes. -

Sigmund Freud

Tack fér er uppmdrksamhet!

> N4

28

14



u " SCREENING FOR PSYKISK OHALSA
&

“

29

Depression
MADRS (hittas med google)
0-12 podng: Ingen eller mycket latt depression
13-19 podng: Latt depression
20-34 podng: Méttlig depression
> 35 podng: Svér depression
PHQ-9 Hittas med google Cut-off &ver 10 indikerar nedstémdhet

Ménga andra screeningformulér kan hittas p& fbanken.se som ofta ger cut-off ocksé.
Ndégot av det man kan hitta dar &r:
Angest kan matas med GAD-7

an mé&tas med Impact of event eller PCL-5

P& sin stress. Majli
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