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AGENDA 

• DEF PSYKISK OHÄLSA = ÅNGEST, DEPRESSION OCH STRESS

• PSYKISK OHÄLSA SOM RISK FÖR, OCH KONSEKVENS AV HJÄRTSJUKDOM 

• HUR KAN HJÄRTVÅRDEN MÖTA PSYKISK OHÄLSA?

• EGEN STRESS?
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PREVALENS DEPRESSION/ÅNGEST HJÄRTINFARKT

Thombs et al, 2006

Depression efter hjärtinfarkt

Depression

Depressiva
symtom
Inga symtom

Ångest efter hjärtinfarkt

Ångestsymtom

Inga ångestsymtom

Roest, Martens, Denollet, & de Jonge, 2010

PREVALENS DEPRESSION/ÅNGEST HJÄRTSVIKT

Rutledge, 2006; Sokoreli, 2016

Angermann & Ertl, 2018 

Depression vid hjärtsvikt

Depression

Depressiva
symtom
Inga symtom

Ångest vid hjärtsvikt

Ångestsymtom

Inga ångestsymtom
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PREVALENS DEPRESSION/ÅNGEST GRAV HJÄRTSVIKT

Depression 
vid grav hjärtsvikt (NYHA class III–IV)

Depression

Depressiva
symtom
Inga symtom

Ångest
vid grav hjärtsvikt( NYHA class III–IV) 

Ångestsymtom

Inga ångestsymtom

Rutledge, 2006; Sokoreli, 2016

Angermann & Ertl, 2018 

SYMPTOM VID DEPRESSION

FÖRUTOM NEDSTÄMDHET OCH ÅNGEST:

• SÖMNPROBLEM

• KONCENTRATIONSSVÅRIGHETER

• MINNESPROBLEM

• SKULDKÄNSLOR

• UPPGIVENHET

• ENERGILÖSHET

VAD ÄR DEPRESSION OCH VAD ÄR HJÄRTSVIKT??
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PAROXYSMALT FÖRMAKSFLIMMER
LIVSKVALITET SÄMST!

Symtomupptagenhet!

INNAN JAG GLÖMMER DET….

KBT FÖR PAROXYSMALT FÖRMAKSFLIMMER

RCT, INTERNETBASERAT, 18-75 ÅR

HTTPS://NYHETER.KI.SE/BESVARAS-DU-AV-FORMAKSFLIMMER

Avhandling Karolinska Institutet, Josefin Särnholm 2021. Exposure-based 

cognitive behavior therapy for atrial fibrillation : a novel treatment 

paradigm
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Yusuf S et al., Lancet 2004. Case-control. Förklarar 90% PAR för män & 94% hos kvinnor. 

Psykisk ohälsa som riskfaktor vid kranskärlssjukdom

STRESS OCH KRANSKÄRLSSJUKDOM

• JOB STRAIN = HÖGA KRAV OCH LÅG KONTROLL, KOPPLAS TILL 

KRANSKÄRLSSJUKDOM I FRISK POPULATION (STEPTOE & KIVIMÄKI, 2013)

• OBALANS ANSTRÄNGNING/BELÖNING ÖKAR RISKEN FÖR 

FÖRSTAGÅNGSINFARKT MED 50% (KIVIMÄKI ET AL., 2006)

• JOBSTRAIN HOS KRONISKT KRANSKÄRLSSJUKA ÖKAR RISK FÖR NYA 

HJÄRTHÄNDELSER (ABOA-EBOULÉ ET AL., 2007; LÁZLO ET., AL 2010)

• OBALANS ANSTRÄNGNING/BELÖNING HAR ASSOCIERATS MED NYA 

HJÄRTHÄNDELSER, SÄRSKILT HOS KVINNOR (ABOA-EBOULÉ ET AL., 2011)
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Caregiver burden & marital strain ökar risken för kranskärlssjukdom

Jag kommer på mig själv med att
skynda mig även när jag 

egentligen har gott om tid.

Egna personlighetsdrag?

Lättare springa på i ekorrhjulet än att bromsa upp!
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HUR PÅVERKAR STRESS HJÄRTAT?

HjärtinfarktKärlkrampHjärtinfarkt

Ökad risk för 

blodpropps-

bildning

Hjärtmuskeln får 

syrebrist

Ökad risk för 

plackruptur

Förändrad 

koagulation

Förträngningar 

bildas

”Sliter” på 

kärlväggarna

Adrenalin och 

kortisol

Lagras in i 

kärlväggarna

Kroniskt eller akut 

högt BT

StresshormonerFrisättning av 

blodfetter (LDL)

Högt blodtryck

MEN…

• MYCKET I LIVET SOM ÄR ROLIGT INNEBÄR OCKSÅ STRESS

• VI ÄR BYGGDA FÖR ATT KLARA STRESS

• DEN SOM ÄR FYSISKT AKTIV KLARAR STRESS BÄTTRE

• DET FARLIGA ÄR DEN KRONISKA STRESSEN

• ÅTERHÄMTNING ÄR NYCKELN!
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CUMULATIVE FIRST RECURRENT FATAL AND NON FATAL MI
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Behavioural intervention group

• 45% mindre återfall i hjärtinfarkt jämfört med kontrollgruppen.

• “dos-respons”

Gulliksson, M., Burell, G., Vessby, B., Lundin, L., Toss, H., & Svärdsudd, K. (2011). 

The SUPRIM Study
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LITE TANKAR OM VAD 
VI KAN GÖRA FRÅN VÅRDENS SIDA 

DAGENS BESÖK:

Rökning
Blodfetter

Fysisk 

aktivitet

Blodtryck 

Diabetes/

högt 

blodsocker

Upplevelse på 

avdelningen

Stress

Mediciner

Sömn 

Nedstämdhet  

& oro
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SEPHIA NYA VARIABLER

Manea et al., 2016; Plummer et al., 2016; Celano et al., 2013 

PHQ-2

GAD-2

ATT SKAPA ETT SAMTAL OM STRESS

STÄLL NÅGRA ÖPPNA FRÅGOR OM STRESS!

• HUR TÄNKER DU KRING STRESS OCH ÅTERHÄMTNING I DITT LIV?

• HAR DU IBLAND LÄTT ATT BLI IRRITERAD OCH RETA DIG PÅ ANDRA?

• VAD SER DU FÖR EGNA MÖJLIGHETER ATT PÅVERKA DIN STRESS?

• HÅLL TILLBAKA RÅDEN! ☺
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SEN DÅ?
• SPEGLA!

• VALIDERA!

Patienten: Jag orkar inte mer!

Spegling: Det här är riktigt jobbigt för dig!

Patienten: Det är så mycket i livet som har försvunnit för mig!

Spegling: Det är så sorgligt hur livet har förändrats och krympt för dig!

Patienten: Jag ids ingenting längre

Spegling: Det är verkligen svårt att hitta motivationen ibland fast du vet 

att du skulle behöva.. (komma ut, ta kontakt med gamla vänner etc)

ATT MÖTA NÅGON SOM ÄR LEDSEN

Jag ser att du är jätteledsen, vad tänker du på?

Jag ser att du blir berörd av det vi talar om, vad tänker du?

Jag antar att du påverkas av det vi talar om, vad tänker du?
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HUR KÄNNS DET ATT TRÄFFA NÅGON SOM ÄR 
NEDSTÄMD?

SVÅRA SAMTAL – UNDVIK ATT KÖRA NED I DIKET

Tystnad – att inte

våga fråga, att 

undvika svåra 

ämnen.

Att prata för mycket –

ge goda råd, övertala 

andra om hur bra det

kommer att gå, försöka

lösa andras problem.

När vi kört i diket ser vi inte vad patientens behov är utan agerar

utifrån vår egen känsla och våra behov.
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I sin avhandling visar Ninoa Malki (2020) att 

socioekonomiska skillnader både för förekomst och 

prognos vid hjärt-kärlsjukdom har varit stabila över 

tid i Sverige.

Socioekonomiska aspekter av hjärtsjukdom

Vilka barriärer finns?

Ekonomiska 

bekymmer

Inget socialt stöd!

Trauman, flykt, PTSD

EGEN STRESS DÅ?
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VAD ÄR EFFEKTIVT MOT STRESS?

36

Förändra, eller ta bort saker som stressar oss

Acceptans, att förändra sitt förhållningssätt till stress

Återhämtning, inklusive sömn, micropauser, trygga miljöer

Motion

Medveten närvaro, bl a närvaro och förhållningssätt. Här och nu.

Socialt stöd –inkl skämt och trams

Tack för er uppmärksamhet!
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SCREENING FÖR PSYKISK OHÄLSA

Depression 

MADRS (hittas med google) 

0-12 poäng: Ingen eller mycket lätt depression

13-19 poäng: Lätt depression

20-34 poäng: Måttlig depression

≥ 35 poäng: Svår depression

PHQ-9 Hittas med google Cut-off över 10 indikerar nedstämdhet

Många andra screeningformulär kan hittas på fbanken.se som ofta ger cut-off också.

Något av det man kan hitta där är:

Ångest kan mätas med GAD-7 

PTSD kan mätas med Impact of event eller PCL-5

Utmattning med KEDS

Stress, bara fråga om hur de ser på sin stress. Möjligt att köra PSS (nedan) men jag själv kan tycka att 

man kan krånglar till det då.  

Percieved stress scale PSS Inga jättebra svenska normdata men vissa studier pekar på:

Individual scores on the PSS can range from 0 to 40 with higher scores indicating higher perceived • 

stress. ► Scores ranging from 0-13 would be considered low stress. ► Scores ranging from 14-26 

would be considered moderate stress. ► Scores ranging from 27-40 would be considered high 

perceived stress.
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