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Vad menar vi med Tänk rehab?

Ett tanke- och arbetssätt där vi på avdelningen arbetar aktivt för 
att patienten…

• ska förbättra sina förutsättningar under vårdtiden i syfte att 

• kunna återgå till sin vardag och sin tidigare funktionsnivå.



Syfte med Tänk rehab

• Personcentrerad vård i praktiken!

• Bibehålla patienternas alla förmågor i högsta möjliga mån, och 
kanske till och med förbättrar dem. 

• Rehab ingår i patientens vård och omvårdnad.

• Vi ställer rimliga krav på patienten, utifrån den bedömning vi gör av 
patientens tillstånd. 

• Vårdpersonalen blir en naturlig del i omvårdnaden och 
rehabiliteringen. 

• Patienten är mer förberedd på hemgång

• Minska vårdtiden. 



Skörhetsskattning

Grunden för att bedöma behov av/möjlighet till rehab:

• Fysiska, psykiska och kognitiva funktionsförmåga

• Habitualtillstånd

• Kapacitet att återhämta sig

• Vilka krav vi kan ställa på patienten



Vem är människan bakom 
patienten?





Vad gör vi med informationen från CFS-9?

• Vem är människan bakom patienten?

• Vilka krav kan vi ställa på patienten? 

• Vad kan patienten ha för mål på avdelningen?

• Vad ska patienten tillbaka till? 





Scenarier

• Kvinna 92 år söker för bröstsmärtor som visar sig vara en 
STEMI. 

• Karlskrona vill inte ta emot henne pga hennes ålder 

• Hon är skörhetsskattad och hamnar på 4 i skörhetsgrad.

• KOL

• När Växjö ringer igen säger de att det gått för lång tid sedan 
debuten av symtom och att det sannolikt inte skulle tjäna något 
syfte med en intervention.

Skulle hon klarat intervention i första läget?



• Man 72 år, sitter i rullstol, bor på demensboende, tas med lyft. 

• Skörhetsgrad 8.

• Har en konstaterad dålig aortaklaff som följts i många år. Som 
nu diskuteras för operation.

• Mannen själv känner aldrig av sin dåliga klaff pga att han aldrig 
anstränger sig så pass mycket.

Nytta med vården vs risken med vård. 



På våra ”Tänk rehabavdelningar” 
innebär det att:

• Vi skörhetsskattar alla patienter

• Skörhetsskattning syns tydligt i Nova

• Vi har ”Tänk rehab” veckor

• Vi har uppdaterat välkomstbroschyren med ”Tänk 
rehab” info. 

• Vi har satt upp infotavla på alla patientrum





Skörhetsskattning: riktlinje i hela 
vårdkedjan
• Parallellt med Tänk rehabarbetet tillsattes en arbetsgrupp för att ta fram 

riktlinjer kring arbetssättet.

• Hälso- och sjukhusledningen klubbade under hösten 2021 igenom

riktlinjen Skörhet och användning av CFS.

• Bilagor - Skörhet Primärvård/kommun, 

- Skörhet och fördjupad geriatrisk bedömning, 

- Skörhet och rehab. insatser.

Vårdgivarwebben - Allmänna medicinska riktlinjer (regionkronoberg.se)

• Projektledare

• Nu väntar implementeringen i kommun, primärvård, sjukhusvård, 
psykiatrin, rättspsyk och tandvåden.

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/medicinska-riktlinjer/allmanna-medicinska-riktlinjer/#tab-37079


Målet

• Sprida kunskap om skörhetsskattning och dess innebörd 

• Veta varför? Hur? Och När?

• Hur planera vård, omvårdnad och rehabilitering utefter 
skörhetsskattningen?

• Se till patientens förmågor snarare än ålder och diagnoser

• Rätt vård för rätt patient på rätt nivå

• Minska vårdtiderna

• En del i omställningen till Nära vård



Tre kandidater kvar till Årets 
fysioterapeut 2022

Fanny Simonsson på Lasarettsrehab i Växjö har blivit 
nominerad för arbetssättet tänk rehab och sitt arbete 
med att skörhetsskatta patienter. Utmärkelsen delas ut 
av Fysioterapeuterna och tilldelas en fysioterapeut som 
genom sina insatser på ett avgörande sätt bidragit till 
professionens utveckling. Fanny är en av tre personer 
som har gått vidare i nomineringsprocessen.

Ansökt till 

Region 

Kronobergs  

kvalitetspris 



Tack för mig!

För mer information kontakta:

Fanny Simonsson 

Sjukgymnast 

0470-58 66 67

fanny.simonsson@kronoberg.se

mailto:fanny.simonsson@kronoberg.se


Tack för mig!


