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Medlemsbrev  
 

Vi i Styrelsen hoppas att alla våra kollegor haft en avkopplande semester med både aktiviteter 

och vila i lämplig blandning. Nu har hösten gått i gång på riktigt även fast vi fortfarande har 

lite brittsommartemparaturer i stora delar av landet. Vi har haft vårt första styrelsemöte efter 

sommaren i Stockholm på Läkarsällskapet en av de sista dagarna i augusti. Vi diskuterade 

framtida strategier med föreningen, vad vi skall syssla med och var vårt fokus skall ligga, och 

om ni själva har idéer inom detta område så uppmanar vi er att ta kontakt med någon i styrelsen. 

Vi kommer att fortsätta detta arbete under hösten. 

 

Nu efter sommaren skriver jag ett medlemsbrev till er alla. Först och främst vill jag uppmana 

er att titta på vår nya hemsida, som Ellinor Schmidt på Svenska Läkarsällskapet förtjänstfullt 

hjälper oss hålla uppdaterad (https://forening.sls.se/stf) och som nu hon och Lena Jideus 

tillsammans har modifierat, med ett nytt typsnitt och innehåll som har stuvats om något.  

 

Nästa uppmaning gäller att titta på sidan över aktuella forskningsanslag att söka 

(https://forening.sls.se/stf/forskning-stipendier) där de flesta har deadline någon gång i 

september. Både för nya och etablerade forskare finns här pengar och erkännande att inhämta, 

och de flesta anslag har väldigt enkla ansökningsförfaranden, så sprid på era egna kliniker, och 

lämna in ansökningar!  

 

Glöm inte bort att söka ledigt för Thoraxmötet i Örebro, i vecka 45 eller 5 - 7 november, där 

man kan studera programmet som kommer att bli riktigt bra via hemsidan 

(https://forening.sls.se/stf/kalender). Abstract deadline har skjutits upp till 24 augusti så skynda 

på och skicka in era arbeten dit, även om de skall eller har presenterats någon annanstans i 

världen. Vi i Styrelsen vill också uppmana er som har disputerat efter förra mötet (tidsspannet 

september 2024 till oktober 2025), att anmäla detta till Farkas Vanky, Vetenskaplig Sekreterare 

(farkas.vanky@regionostergotland.se) i föreningen, så att ni kan vara med och presentera er 
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avhandling. Bästa presentation av avhandling belönas med att generöst pris (100 000 Skr) ifrån 

Viking Olov Björks arvingar. 

 

Vi kommer även i år att ha ett Steningevikmöte den 4-5/12 med, som vanligt, forskningsfokus. 

Föreläsare är inbjudna att prata om uttag från register och hantering av hälsodata. Huvuddelen 

av tiden kommer att ägnas åt diskussion kring planerade och pågående studier med er, deltagare, 

som presentatörer. Inkom gärna med förslag till innehåll dessa dagar 

(https://forening.sls.se/stf/kalender/steningevik-2025). Detta forum är ju skapat för att öka 

främst forskningssamarbetet i Sverige, och har ju resulterat i flera mycket viktiga initiativ. 

Mötet är sponsrat av Hjärtlungfonden, och här kan stora som små idéer kring nya projekt och 

samarbeten dryftas, och gärna redan under tidig idéfas. Det är också mycket viktigt att alla 

försöker ta med sig en forskningssjuksköterska i år, om detta finns tillgängligt på enheten. Även 

de deltar på föreningens bekostnad. Glöm inte att anmäla er själva senast den 3/10. Platserna är 

begränsade och först till kvarn gäller. 

 

Tänk på att studiebesök till annan klinik i landet, med merkostnad som ej täcks av arbetsgivare, 

kan delfinansieras via föreningen med motivering till styrelsen. Detta är beslutat sedan tidigare 

och kan vara ett utmärkt sätt att finansiera ett studiebesök under någon vecka eller någon månad 

på annan klinik i Sverige för att inhämta kunskap, och få hjälp med viss del av finansieringen 

som kanske inte arbetsgivaren vill eller kan stå för. Ansökan görs via mail med motivering och 

ekonomisk kalkyl till någon i Styrelsen och bör vara kombinerad med medfinansiering. 

 

Det är viktigt att ni alla tipsar nya ST-läkare på klinikerna om möjligheten att bli medlem. Vi 

vill ju gärna att alla ST-läkare skall vara medlemmar i STF, främst symboliserat i att vi gjort 

medlemskapet gratis för alla ST-läkare (liksom för alla pensionärer). Vi tycker det är väldigt 

roligt att så många ST-läkare har fått möjlighet att åka på ECC kurs till Århus i höst, där vi 

lyckats åstadkomma något som verkligen saknats, och främst är detta tack vare engagemanget 

ifrån Sofia Grudemo, föreningens Utbildningssekreterare, som detta nu verkligen blir av.  Lika 

viktigt är det förstås att ni som är ST-läkare anmäler när ni blir färdiga specialister (med namn 

och bild så ni kan komplettera denna sida https://www.sls.se/STF/utbildning/nyblivna-

specialister/) och då även börjar betala normal medlemsavgift. Ansökan görs via hemsidan 

(https://www.sls.se/STF/bli-medlem/), och vi behandlar alla dessa ansökningar vid ett 

Styrelsemöte, och därefter meddelas sökande om beskedet. 
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För Styrelsen,  

 

 
Göran Dellgren, Ordförande 


