EACPT 2025 Helsingfors

1. En kort redogérelse av de viktigaste héjdpunkterna fran kongressen
EACPT:s kongress i Helsingfors samlade en blandning av forelasare fran akademi,
industri och myndigheter. Programmet bestod av forelasningar, parallella
vetenskapliga sessioner och workshops som tackte allt fran nya
lAkemedelsklasser och farmakometri till halsopolitik och etik. Foreldsningarna
och det sociala programmet gav ocksa goda mojligheter att natverka med
kollegor och knyta forskningskontakter. For mig var den stora hdjdpunkten att
mota kollegor och utbyta erfarenheter och knyta kontakter med forskare som
arbetar inom samma omraden. Den mest spdnnande hojdpunkten var att jag fick
presentera min studie i en oral presentation.

2. Etttill tre take-home-messages fran kongressen
Anti-obesitetslakemedel har goda resultat, mycket forskning ar pa gang men det

kravs aven stor vaksamhet vid anvandning av de nya medlen.
Real world data (RWD) och real-world evidence (RWE), metoder for 6versattning

av data till beslutsunderlag. Larde kdnna den europeiska databasen Darwin EU
som levererar RWE fran hela Europa om sjukdomar, populationer och anvandning
av lakemedel.

3. Personlig reflektion over vad deltagandet har inneburit och/eller kommer att
innebéra fér din professionella utveckling.
Att delta i EACPT 2025 var mycket givande. Forutom kunskapen fran
foreldsningarna gav kongressen mojligheten att bygga natverk med kollegor fran
andra universitet och sjukhus. Jag fick ta del av nya ron inom olika, for min
forskning, relevanta omraden. Inspiration till nya arbetsmetoder och
forskningsmetoder.

Det gemensamma nya for manga lander ar lakemedel och genetik. Olika lander
har kommit olika langt i sitt arbete; till exempel har Frankrike utvecklat en
databas som mojliggor direkt dosanpassning, medan andra lander arbetar pa
liknande satt men med andra tekniska losningar. Det var inspirerande att hora
kollegor beratta om sina datakallor/beslutsstdd och hur de arbetar med dessa
for kunna jamfora for- och nackdelar med vara egna.

Sammanfattningsvis deltagandet pa EACPT 2025 inte bara berikat min kunskap utan
aven starkt mitt internationella natverk, vilket kommer att vara till nytta for min
professionella utveckling.






