
Svenskt Forum för Ergospirometri 2025 

- save the date! 
 

Datum och tid: 6-7 november, starttid torsdag 10:00 (registrering från 9:00), sluttid 12:30 fredag 

Lokal: Stora Hotellet, Stora torget, Linköping 

Kostnad: 3300 kronor (inkl. moms), reducerad kostnad för föreläsare (1650 kronor) 

Ingår: Deltagande båda kursdagarna inklusive lunch och fika, middag och aktivitet torsdag kväll 

 

Delar ur innehållet SFE 2025 (utförligare schema kommer att presenteras framöver) 

Invited lecturer: Dr. Jonathan Myers, clinical professor vid Stanford University. En av världens 
mest etablerade forskare inom arbetsfysiologi, ergospirometri och fysisk aktivitet kommer hålla 
en föreläsning med den tentativa titeln ”Normal values and beyond”. Dr Myers har bland annat 
lett arbetet med att ta fram de amerikanska normalvärdena i FRIEND-registret. 

Muskelometabola sjukdomar Hur kan den ergospirometriska bilden se ut när inte hjärta eller 
lungor är begränsande organsystem? Vilka kliniska sjukdomar är aktuella att beakta och hur 
behandlas dessa? 

Artärblodgascykling – från utförande till tolkning. Hur går cykling med mätning av 
artärblodgaser till i praktiken? Exempel från utförande i Linköping. Hur kan artärcyklingen hjälpa 
oss i utredning av patientens besvär? 

Hyperventilationssyndrom – ergospirometri, artärcykling och klinisk uppföljning. Hur ser den 
ergospirometriska bilden ut? Hur kan patienterna behandlas och följas upp - det 
fysioterapeutiska perspektivet. 

 

…och betydligt mer som planeras men ej är helt ”spikat” ännu! 

 

Anmälan öppnar via särskild hemsida framöver, där också mer information kommer att finnas. Vi 
återkommer per mail när hemsidan är på plats! 

 

Varmt välkomna till Linköping i början av november! 

 

Hälsar 

Organisationskommittén 

Anna Carlén, Kristofer Hedman, Frida Båtsby, Julia Lernman, Johanna Willander 


