Kolhydrater
| ensidig
kostdebatt

.- : / ‘rsmoteshandlmg“

RRRRRRR

OOOOOOOOO




2

ToOMAS MOVIN — ORDFORANDE@SVENSKIDROTTSMEDICIN.SE

Viladalskursen —
utmairkt start pa

SFAIMs jubileumsiér

Med Tomas Lihagen, som idégivare och métesgeneral och Per
Renstrém, som ansvarig for det teoretiska kursprogrammet
under temat ” Idrottsmedicinens nista steg - Frin mekanik till
mekanism” samlades ett 100-tal av foreningens medlemmar
pa arets 60-arsjubileumskurs. Lirarstaben utgjordes av ett 15-
tal professorer och nigra docenter. Symposier, foreldsningar
och gruppdiskussioner med lirarna och “case” vixlades med
idrottsaktiviteter, sirskilt klassisk lingdskiddkning, skate skid-
3kning, alpin skidikning, gruppgymnastik, styrkegymnastik,
volleyboll och innebandy, samt méltider, méten i baren och i
storstugan. Kursen avslutades med en avslutningsfest med ett
musikband med det passande namnet "Korsbandet”.

Jag kinner mig mycket privilegierad som kunde ta del av
denna kurs, som blev nigonting alldeles extra. Vira emeriti
professorer gav hogklassiga foreldsningar. Att vi har virlds-
sgjdrnor i foreningen blev extra tydligt dd Bengt Saltin f6ljdes
av ett danskt tv-team under veckan. Var enda inbjudna foreli-
sare utanfor foreningen var nyblivne professorn frin Képen-
hamn, Henning Langberg, som med extra krydda delgav kur-
sen Képenhamnsgruppens hogklassiga forskning inom sen-
omridet.

Ingen riskfri kurs

Kursen var dock inte riskfri act medverka i. Var skadeepide-
miologiexpert Jan Ekstrand, som sedan flera ar studerar ska-
depanoramat och skadeincidensen inom frimst fotboll och
d4 sirskilt Champions League, Premier League och landets
hégsta divisioner, forde noggrann skadestatistik under veck-
an. Dessvirre kunde konstateras att skadeincidensen under
idrottsaktiviteterna vil var i paritet med risken att spela en
Champions League match. I ndgra av de skador som uppkom
uppsoktes virdfaciliteter i Are eller Ostersund. Jan spekulera-
de i att kursdeltagarna kanske hade lite vil ungt sinne i for-
hallande till de ndgot dldrade kropparna. Ett spann pd 30-40
4r mellan sinnesdlder och biologisk ilder visades i en tydlig
graf under méotet.

Kvinnor och idrott, tema pa virmitet
Vir férening dr nu 60 &r och foreningen har haft arligen dter-
kommande &rliga méten sedan virmétet i Linkoping 1972.
Arets méte i Malmé 19-22 september under temat Kvinnor
och Idrott lovar ocksd att bli ndgot extra. Mtet kombineras
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med vért skandinaviska méte, som arrangeras vart annat ar
(vart &ttonde &r i Sverige). Ett starkt vetenskapligt program
med tre parallella sessioner och ett spinnande socialt program
inklusive jubileumsbankett méter oss som kommer dit.

Arrangdrsgruppen i Jonkoping 2013 dr ocksa i full fird
med planeringen for nista drs mote om ett &r 25-27 april. Steg
I kursen genomfdrs i Lund 12-16 november 2012.

Under nista 4r kommer vir kanslist Ann-Kristin Anders-
son att g& i pension och vi i styrelsen har tillsatt en rekryter-
ingsgrupp dir jag ir sammankallande. Virc kansli ir nu beld-
get i Jdrna och vi har ett gott samarbete med ortopedforenin-
gens kansli i samma lokaler. Lokalfrigan kommer dock att ut-
redas och planen ir att rekrytering av ny kanslist kommer att
ske under drets sista kvartal.

Fokus pd nutrition vid idrott

Av diskussionerna frin Validalskursen med vira fysiologer
Bjorn Ekblom och Bengt Saltin tar jag bland annat med mig
tankarna kring de nyare rénen om “train low-compete high”
avseende kolhydrattillf§rsel efter fysisk aktivitet vid uthallig-
hetsidrott. Dirtill vikten av energibalans. Detta nummer av
tidningen sitter fokus p nutrition vid idrott med artiklar av
ndgra av vira namnkunniga idrottsnutritionister. Ta ocks3 del
av féreningens verksamhetsberittelse. Trevlig lisning.

Tomas Movin
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Kolhydrater

och protein
aterhimtning
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For dterhimtning i samband med trining stills stora krav pd idrottaren ur ett niringsper-

spektiv. Bland de viktigaste parametrarna dterfinns att tillgodose energibehovet i allménbet

och att mita behovet av kolhydrater och protein i synnerbet. Detta dkar forutsitiningarna

att dterstilla glykogendepderna och stimulera muskelproteinsyntesen.

Av Anki Sundin

Kolhydratintag och glykogen-
syntes

Ett viktigt mél i idrottarens vardag 4r
att tillgodose behovet av kolhydrater
for att mojliggdra en effektiv inlagring
av glykogen efter trining. Nir det ir
kortare tid in 4tta timmar mellan tvi
triningspass, dr rekommendationen
att idrottaren paborjar sitt kolhydrat-
intag s& snart det 4r mojlige efter det

Anki Sundin, nutritionist, NGruppen
anki.sundin@ngruppen.se
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forsta passet for att maximera den ef-
fektiva dterhimtningstiden mellan tri-
ningarna. Under &terhimtningsperio-
der som varar lingre 4n s 4r det till-
rickligt med avseende pd glykogenin-
lagringen att idrottaren organiserar sitt
matintag efter vad som ir prakeiskt och
bekvimt f6r den givna situationen,
under férutsitening att det totala kol-
hydratbehovet ticks. Med avseende pd
glykogensyntesen gor det heller ingen
skillnad om kolhydraterna intas i fast
eller flytande form.

Langvarigt arbete

Under submaximal eller intermittent
hégintensiv trining som varar mer 4n
90 minuter anses kolhydrater som sub-
strat for muskler och centrala nerv-
systemet vara den begrinsade faktorn
for prestation. Som ett resultat av detta
har rikdinjerna for idrottsnutrition i
forsta hand fokuserat pa strategier for
att 5ka kroppens kolhydrattillgdng. Sa-
dana strategier innefattar kolhydratin-
tag innan och under triningen fér att
ge brinsle, liksom intag av kolhydrater
efter triningen samt under resten av
dagen for att stimulera dterfyllnad och
dterhimtning.

Riktlinjer for kolhydratbehov
vid daglig traning

Allminna rikdinjer for kolhydratintag
vid daglig trining kan sammanfattas
enligt nedan. De bér samtidigt fin-

justeras efter individen f6r att passa ett

specifikt energibehov och individuella

triningsforutsittningar.

— Omedelbar aterhimtning efter tri-
ning, 0-4 h: 1-1,2 gram per kg och
timme i frekventa intervaller.

— Macdig  duration/lagintensiv  tri-
ning: 5-7 gram per kg och dag.

— Macdig till hdrd uthéllighetstrining:
7-10 gram per kg och dag.

— Extremt triningsprogram (4-6 h
eller mer per dag): 10-12 gram eller
mer per kg och dag.

Notera att dessa mingder innebir
mycket stora energiintag. De ir fram-
tagna med avseende pd optimal glyko-
geninlagring, och tar ingen hinsyn tll
den mingd energi som idrottaren i
friga behover totalt under en dag. Hir
miste idrottaren dirfor gora en avvig-
ning — vad ir rimliga mingder for just
individen att #ta efter ett triningspass,
behéver man 4terstilla glykogenniva-
erna snabbast méjligt, och rimmar just
dessa rekommendationer med den ak-
tuella triningsperioden och de fysiolo-
giska krav som stills under denna?

Det ska ocksd poingteras att rekom-
mendationerna ovan ir framtagna i
forsta hand for uthallighets- och preci-
sionsidrottare, inte kraftidrottare. Min
personliga erfarenhet 4r att kraftidrot-
tare ofta verkar ligga ldgre i sitt sponta-
na kolhydratintag och att mingder om
2-4 gram per kilo och dag inte 4r ovan-



ligt for personer som framfor allt dgnar

sig &t kraftidrott, dven om det finns
stora individuella skillnader.

Kolhydratbehov f6r traning

och aterhamtning mellan mat-
cher

Manga lagsporter stiller stora krav pa
idrottarens kostval. Triningskosten
hos exempelvis en fotbollsspelare
miste inkludera strategier for att dter-
stilla brinsleforriden frin match till
match och efter triningarna som ge-
nomfdrs mellan dessa matcher. For att
dterstilla eller superkompensera mus-
kelglykogenet maste denna process pa-
bérjas 24-48 timmar innan en match.
Virdet av att fylla pd med energi innan
en match har visats dtskilliga ginger
och vi vet att en hégkolhydratkost
innan tivling eller match ir avgdrande
for glykogendepderna och ddrmed pre-
stationen. Professionella fotbollsspela-
re som testades under intermittent hdg-
intensiv trining dir de fick springa
cirka 90 minuter efter 48 timmar pd
hégkolhydratkost (hidr motsvarande

"Kott, mjolk och dgg dr
mycket bra kéllor till BCAA

i allménhet och leucin i syn-

nerbet. "

cirka &tta gram per kilo och dag) jim-
fort med en kontrollgrupp (4,5 gram
per kilo och dag) visade att hogkolhyd-
ratgruppen orkade springa en kilome-
ter lingre 4n kontrollgruppen vid in-
termittent 18pning till utmattning,
dven om prestationsdkningen var mer
uttalad hos nigra 4n andra. Resultaten
pekar ocksd pd att ett storre glykogen-
forrdd innan trining kar kapaciteten
att genomg upprepade sprinter, dven
nir dessa ir si korta som sex sekunder.

Aven en 90 minuters rorelseanalys
efter dtta respektive tre gram kolhydra-
ter per kilo och dag under 48 timmar
visade att hogkolhydratgruppen skade
sitt muskelglykogen med 38 procent
jimfort med kontrollgruppen och

kunde slutfora 33 procent mer hogin-
tensivt arbete under spelet. Aven
ishockeyspelare har visat sig kunna
skrinna lingre strickor pd hogre inten-
sitet niir de fict dta 8,4 gram kolhydra-
ter per kilo och dag under en tre dagars
dterhimtning mellan tvd matcher jim-
fort med de 6,2 gram som de normalt
intog. Muskelglykogenet minskade
hos alla spelare efter férsta matchen,
men &terhimtningsnivierna blev 45
procent hdgre innan nista match hos
spelarna med det hogre kolhydratinta-
get. Skillnaden var stérst i tredje perio-
den, vilket talar for att spelare som iter
en hogkolhydratkost orkar mer mot
slutet av en match 4n de som inte gér

det.

Proteinkvalitet

Efter triningen behdver vi som bekant
f3 i oss protein, men framfor allt essen-
tiella aminosyror. Grenade aminosyror
tillhor de essentiella aminosyrorna. De
kallas ocksi BCAA efter engelskans
branched chain amino acids, och ut-
gdrs av leucin, isoleucin och valin. Av
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dessa verkar just leucin spela den mest
betydelsefulla rollen for proteinsynte-
sen.

Leucin minskar proteinnedbryt-
ningen, sannolikt genom att bland
annat 6ka nivierna av insulin i blodcir-
kulationen. Insulin dimpar de muskel-
nedbrytande processerna som iger
rum i samband med trining.

Bide insulin och den grenade ami-
nosyran leucin koordinerar protein-
syntesen i skelettmusklerna. Det bety-
der i korta ordalag, att ju mer leucin
man iter eller dricker, och ju mer insu-

lin man producerar, desto mer antika-
tabol blir man efter triningen upp till
en viss grins. BCAA siljs som tillskott,
men de finns ocks4 i vanliga livsmedel.
Kétt, mjolk och dgg dr mycket bra kil-
lor till BCAA i allminhet och leucin i
synnerhet.

Sa mycket aminosyror behdvs
vid traning

Hard styrketrining signalerar ill
musklerna att bérja nytillverka mus-
kelprotein. Efter triningen kan si lite
som sex gram essentiella aminosyror

Tabell. Protein- och aminosyramangder i nagra livsmedel

(vilket motsvarar runt fyra deciliter
vanlig mjélk, fil eller yoghurt) stimule-
ra en 6kad nettosyntes. Det ir sanno-
likt en bit frin den mingd som behovs
for maximal syntes, men det dr dnd4
imponerande att s lite mat faktiske ger
en mitbar effekt. Hir nedan foljer en
tabell med nagra utvalda, proteinrika
livsmedel.

Detr inte helt klart hur mycket ami-
nosyror som ir optimalt i samband med
trining, men vi kanske kan gissa oss till
att en stor idrottare behdver lite mer in
en liten idrottare. Om sex gram rickte

Livsmedel Protein

Essentiella BCAA*

Leucin 10 g EAA**

(tot, g per 100g) aminosyror  (tot, mg/100 g) (mg/100g) finnsi... (g)

Mjolk och mejeriprodukter

Mijolk, olika fetthalter 3,4
Fil’yoghurt, 3 % 3,4
Keso, 4 % 12,3

Notter, fron

Cashewnotter 15,3
Jordnétter, torkade 25,7
Pumpafré/squashfro, torkade 24,5
Solrosfro, torkade 23
Valnotter 14,3
Kott

Kalkonkott 22
Kycklingkott 21,5
Notbiff, renskuren 22
Fisk

Lax 18,4
Makrill 17,6
Sej, fryst 20,5
Diverse

Jordndtssmor 22,6
Sojaboénor, kokta 11
Sojadryck 2,5
Agg 12,6

(9/100 g)

1591 760
1609 830
5845 2730
6180 3070
8610 4090
10920 5310
8630 4120
4580 2280
9270 3900
8560 3650
9100 3910
8010 3500
7705 3230
9240 4000
7570 3610
3910 1760
890 402
6080 2830

629 (ca6dl)
320 622 (ca6dl)
1270 171
1300 161
1930 116
2080 92
1660 116
990 218
1690 108
1550 17
1690 110
1470 125
1320 130
1740 108
1700 132
790 256
180 1124
1150 164 (ca 2 st)

*BCAA = grenade aminosyror

**EAA= essentiella aminosyror

Ravarden fran: Livsmedelsverkets specialtabeller, Aminosyror.

Tillganglig fran: http://www.slv.se/templates/SLV_Page.aspx?id=13971&epslanguage=SV
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for att fi en mitbar effekt p& muskelpro-
teinsyntesen fér en man pé runt 85 kilo,
sd kanske en betydligt tyngre idrottare
tarvar ytterligare ndgra gram. For att det
ska vara enkelt att ta ut alikvoter av re-
spektive livsmedel, har jag i tabellen dill
vinster valt att dterge hur mycket av
varje man behdver for att nd upp till tio
gram essentiella aminosyror.

Sammanfattning

For att terstilla glykogendepderna
efter fysisk aktivitet behdver intaget pa-
borjas s& snart som méjligt om det 4r
kortare tid 4n 4tta timmar mellan tvd
pass. Om vilan ir lingre 4n sa ricker
det att intaget av kolhydrater fram till
nista pass motsvarar det totala beho-
vet. For glykogenbildningen spelar det
heller ingen roll om kolhydraterna
intas i fast eller flytande form.

Av aminosyrorna ir det de essentiella
som ir betydelsefulla f6r muskelprote-
insyntesen i samband med trining. Av
de essentiella verkar det vara de grena-
de, méjligen framfor allt leucin, som 4r
viktigast.
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Omraden som berdors ar bl a:
Vad ar idrottsmedicin?
Etik och idrottsmedicin

straning

Tréna och tavla med funktionshinder
Doping, praktik

Idrottspsykologi

Traningslara och fysiologi — uthallighet-

Kursen vander sig till er som gatt steg 1-kurs i idrottsmedicin. Steg 2-kursen fokuserar pa
belastningsskador och belyser senaste forskningsresultaten pa grundforskningsniva men
avser ocksa att formedla ett evidensbaserat kliniskt budskap. Kursen bestar av dels traditio-
nella forelasningar, dels fallbaserade diskussioner idrottsmedicinska omhandertagandet.

Muskel och senskador

Naringslara

Barn och idrottsmedicin

MR och idrottsmedicin
Infektionsmedicin

Intermedicin, diabetes, blod-, tarm-,
lungsjukdomar och idrott,
Posttraumatisk artros

Steg 2 kurs i idrottsmedicin

12-16 november
pa Universitetssjukhuset i Lund

Rehab efter knaskada

Praktisk idrottsmedicin/underséknings-
teknik

Idrottsrelaterade besvar i axel- skuldra,
rygg, hoft/ljumske och kna/underben/
fotled

Ortoser, principer och funktion

Anmalningsblankett: www.svenskidrottsmedicin.se Kontakt: kansli@svenskidrottsmedicin.se
Kursavgift: medlem i SFAIM 5990 kr, icke medlem 6990 kr
Kursledning: Anders Isacsson,Harald Roos, Katarina Ehrenborg, Monica Persson, Richard Frobell.
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Kolhydrater ir
nodvindiga tor att
kunna prestera

Inom idrotten har intresset for kolhydrater det senaste dren varit stort. Bland aktiva idrottare

rdder det en forvirring, och missuppfattningarna dr manga om vilken typ och méngd av kol-

hydrater man ska dita respektive inte dta. I en allt for ensidig kostdebatt med en komplicerad

ndringsfysiologisk bakgrund, ir det litt att enbart ta till sig delar av budskapen.

Av Petra Lundstrom, Géran Andersson och Jérgen Tannerstedt

Paradoxen ir att rid avsedda for indivi-
der som trinar tvd ginger om dagen,
har fitc stort gehdr hos individer som
trinar ndgra ginger i veckan, samtidigt
som riden for att gd ned i vike anvinds
av individer med hég energiférbruk-
ning.

Det ir vil belagt att kolhydrater dr
visentliga for formégan till prestation.
Efter ett hart triningspass, eller mellan
tvd pass, ir kolhydrater (tillsammans
med proteiner) nddvindiga for olika
dterhdmtningsprocesser.

Men kolhydrater handlar om mer 4n
energi. Livsmedel som rotgronsaker,
gronsaker, fruke och cerealier inneh3l-
ler vitaminer, mineraler och andra

Petra Lundstrim ér ansvarig for
idrottsnutrition RF och doktorand pi
Karolinska Institutet.

IdrottsMiedicin 2/12

dmnen som péverkar hilsa och presta-
tion. Fibrer frén frukt och gronsaker 4r
till exempel en forutsittning for en op-
timal tarmfunktion och immunfér-
svar.

Trenden hos ménga idrottare ir ett
l3gt intag av kolhydrater frin ovanstd-
ende livsmedel, och ett hogt intag av
sdtsaker, godis och séta drycker. Risken
4r att det kan leda dll déligt samman-
satt kost och slutligen en forsimrad
formaga till prestation.

Sambandet mellan ett hégt
intag av sotsaker och vitaminer
och mineraler

Det enklaste sittet att fi en uppfatt-

Goran Andersson, projektsamordnare
Jysiologiska projekt, Riksidrotesforbun-
der, elitidrottsavdelningen.

ning om kostintaget dr att gora en
kostregistrering, ju fler dagar och fler
tillfillen desto bittre, och tillsammans
med sakkunnig g8 igenom dem. Det
ger en bra uppfattning om en individs
val av livsmedel och férdelning av kol-
hydrater, fett och protein.

Vid en férsta anblick verkar kolhyd-
ratintaget ligga pa acceptabla nivier.
Men om man granskar man valet av
livsmedel och kolhydratkillorna mer
noggrant framkommer ett mirkligt
monster. De flesta har antingen tagit
bort eller minskat p4 intaget av kolhyd-
rater frin vissa livsmedelsgrupper (se
ovanstiende) och ersatt det med sotsa-

ker.

Jirgen Tannerstedt, nutrionist och uni-
versitetsadjunkt, Linnéuniversitetet.



Det innebir ett kolhydratintag, frin
livsmedel, p4 1-2 gram per kg kropps-
vikt hos individer som kan ha ett behov
pd mellan 5-10 gram per kg kropps-
vikt. Resten kommer frin godis och
sotsaker. Resultatet blir att intaget av
fibrer hamnar p4 fem till tio procent av
dagsbehovet. Intag av mineraler och
vitaminer kan vara s lagt som hilften,
eller ligre, av det uppskattade behovet.
I flera fall har intaget av C-vitamin till
och med varit nere p nivder som teore-
tiskt skulle kunna leda dill skérbjugg
om det fortsitter dver lingre tid. En
omdéjlig forutsittning for en insats pé
hég nivé.

Konsekvenser av ett lagt kol-

hydratintag

Det finns flera skil till att man minskar

pa kolhydrater och det vanligaste ir:

m oro for att 6ka i vikt

m ett sitt att snabbt minska i vikt infér
invigningar vid tivlingar

m forbittra oxidationen av fett och pa
s4 sitt forbittra prestation

Om man drar ned p4 kolhydrater mins-
kar man snabbt i vikt och den huvud-
sakliga anledningen 4r att man tappar
vitska (ett gram glykogen bir pa 2,7
gram vatten). Ersitter man inte energin
frin kolhydraterna med motsvarande
energimingd protein och fett tappar
man iven fett- och muskelmassa i ett
lite lingre perspektiv. Forlust av mus-
kelmassa 4r inte gynnsamt fér nigon
och sirskilt inte for idrottare eftersom
prestation, inom de flesta idrotter, ir
beroende av muskelmassan. Det ir for-
hillandet mellan fett och fettfri massa
som ir viktigt, inte en ligre vike sig.

De vanligaste konsekvenserna av att ta

bort/minska pa kolhydrater 4r:

m Oférmdga atc trina pd tillricklige
hég intensitet

m Negativ energibalans uppkommer
ldttare

m Problem frin mag- och tarmkanalen

m Forsimrat immunforsvar

m Forsimrad sdmn

m Nedstimdhet

m Sotsug

I ett mer lingsiktigt perspektiv kan ett
lagt kolhydratintag leda dll ett ligt
energiintag. Ett flertal studier har visat
samband mellan lagt energiintag, l3ga
ostrogennivéer och stord menstruation
hos kvinnor, medan manliga idrottare

Fibrer fran frukt och grinsaker iir till exempel en forutsiittning for en optimal tarmfunk-

tion och immunforsvar.

istillet 1aga halter av testosteron. Fore-
teelsen ir lika vanlig hos min som hos
kvinnor. Min uppticks diremot mer
sillan och deras symptom misstolkas
ofta. Istillet uppfattas de som “natur-
ligt smala” eller att de har drabbats av
nigot virus eller dll och med nigon
“mystisk sjukdom”. Vid s4 kallad 6ver-
trining (kronisk trocthet syndrom eller
utmattningsdepression som det dven
kallas), har man i flera studier funnit

ett lagt kolhydrat- och energiintag hos
de drabbade.

Vad kan man géra at problemet
Tar man tag i det pa ett tidigt stadium
ir det, i de flesta fall, ofta litt att ritta
till. Ett bra pedagogiskt hjilpmedel ir
ett kostregistreringsprogram. Det ger
en bra uppfattning om hur man kan
manipulera med kostens sammansitt-
ning och forbittra kolhydrat-, vita-
min- och mineral- samt fiberintaget.
Ofta ger detta snabb effekt och ménga
upplever stora forindringar inom en s&
kort period som tva veckor. De tillter
att 4ta sig mitta och kinner sig piggare

IdrottsMedicin 2/12
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och gladare. En del minskar nigot kilo
ivike, men p4 sike okar de flesta tva till
tre kilo 1 fettfri massa.

Efter ytterligare en tid forbittras
prestationen, magen fungerar bittre
och de som har haft en stdrd sémn
sover bittre. I ndgra fall har idrottare,
som nistan riknats ut, tagit sig tillbaka
med framging. Men den snabba f6r-
bittringen innebir inte att problemet
ir dtgirdat. Det kan ta ganska ling tid
innan man kan trina pi samma niv
som tidigare och ytterligare tid krivs
innan man ir redo for tivling. Ger man
inte idrottaren nddvindig tid 4r risken
stor for bakslag.

Initialt mdste man vara vildigt for-
siktig nir man okar energiintaget. Gar
det for snabbt 4r risken stor att indivi-
den 8kar i vikt och avbryter samarbe-
tet.

Ytterligare en pifoljd, oavsett om
man minskar p3 fett eller kolhydrater,
4r att enzymatiska system nedregleras.
Dessutom innebir ett lingvarigt l3gt
kohydratintag ofta ett ligt intag av
energi. Far det pdgd under en lingre tid
forindras de fysiologiska och neurofy-
siologiska funktionerna. Negativ ener-
gibalans forsimrar adaptation dill tri-
ning. Den péverkar ocksa hjirnan, for-
mégan till reproduktion, metabola
funktioner, immunsystemet samt ben-
massan negativt.

IdrottsMiedicin 2/12

Hur ser det ut i omvarlden?

Det beror p4 vilka linder och vilka bas-
varor som anvinds traditionellt. I ex-
empelvis Italien 4r pasta och bréd en
sjilvklarhet, medan i Japan ir det ris.
Generellt dr det 4r svirt att fi en bra
bild &ver vad framgingsrika idrottare
har for kostvanor. F4 studier har under-
sokt hur de iter. Ofta fir man héra
anekdoter frin idrottare sjilva eller tri-
nare.

Men internationella idrottare, som
under 80- och 90- talet var framgings-
rika inom olika uthdllighetsidrotter,
vittnar om ett extremt hogt kolhydrat-
intag och samtidigt lagt fettintag jim-
forc med idag. Det betyder inte att
deras kosthéllning varken var simre
eller bittre utan det speglar endast hur
matvanor ir relaterade till vad som for
tillfillet anses vara bra kost.

Onywera et al, 2004, undersdkte in-
taget av energi, kolhydrater, protein
och fett hos tio kenyanska elitidrottare
inom medel- och l&ngdistans. Deras
dagliga intag av kolhydrater lag pd 10,4
gram/kilo kroppsvikt.

Internationellt har diskussionen att
minska p4 kolhydrater falnat, med un-
dantag for fitnessbranschen. Oxidatio-
nen av fett dr en lingsam process och
att prestera med bibehéllen hég inten-
sitet har, i de allra flesta fall p elitniva,
inte visat sig vara méjligt.

Diskussion
Att ménga minskar pd kolhydraterna ir
inte s konstigt med tanke pé de senas-
te &rens livliga debatt i media och pd in-
ternet. Foresprikare menar att kolhyd-
raterna ir orsaken till minga av vist-
virldens sjukdomar, i synnerhet relate-
rade till ferma och 6vervikt. Det finns
ett visst fog for detta men det 4r oftast
inte kolhydrater i sig som 4r det proble-
met, utan snarare sambandet mellan
lag fysisk akrivitet och i kombination
med ett allt for hogt intag av snabba
(enkla sockerarter) kolhydrater frin
sotsaker och drycker, som bland annat
kan orsaka insulinresistens och fetma.
Ligg dirtill ect ofta hogt intag av dolt
socker frin hel- och halvfabrikat som
mdnga, utan att egentligen vara med-
vetna om det, fir i sig i stora mingder.
Idrottare liser tidningar och lyssnar
pa TV som alla andra och troligen ir
mdnga mer benigna att och ta dill sig
nyheter rérande mat och prestation ef-
tersom alla vill hitta ”den magiska me-
toden”.

Sammanfattning

Vad, nir och hur man iter paverkar
hilsan och i forlingningen prestatio-
nen. Idag saknas en medvetenhet och
kunskap om hur nutrition paverkar id-
rottsprestation. Genom att forstd hur
man kan manipulera med kostens sam-
mansittning, kan man under perioder
nir man behdver minska energiintaget,
bibehilla ett hégt vitamin- och mine-
ralintag. Det ir lika viktigt att periodi-
sera kosten pd samma siitt om som man
periodiserar trining. Det 6kar chanser-
na att forbitera hilsa och prestation
samt minska risken for skador.
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Stora férdndringar hos

Centrum for idrottsforskning

Centrum for idrottsforskning (CIF) ska fordela forskningsanslag och fora ut kunskap om
[forskningsresultat men den senaste tiden har CIF genomgitt en hel del forindringar.

Av Anna Nylén

En forindring 4r att sedan 2010 har
CIF haft uppdraget att folja upp sta-
tens stod till idrotten.

— Uppdraget ir numer en av vira hu-
vuduppgifter och tar storst tid i an-
sprak och ger oss en stor mojlighet att
bidra med kunskapsunderlag tll be-
slutsfattare. Det 4r en stor forindring
och jag tror inte att alla kiinner till hur
mycket det har paverkat vir verksam-
het. Vi gor fortdlpande bevakning av
det statliga idrottsstodets betydelse
utifrin ett antal indikatorer och fordju-
pade analyser som regeringen bestim-
mer, siger Christine Dartsch som 4r 5-
restdndare pd CIE

En annan f6rindring 4r att man be-
slutat att fokusera mer pd forskning
inom barn- och ungdomsidrott samt
pa aktivitetsnira elitidrottsforskning.
Detta ir ett strategibeslut som togs av
den forra styrelsen.

Nara kontakt med elitaktiva

— Inom den aktivitetsnira forskningen
har vi bara hunnit satsa inom fysiologi-
delen. Dir den storsta satsningen 4r att
vi dr medfinansierar Nationellt Vinter-
sportcentrum (NVC) i Ostersund med
H-C Holmbergs forskning. Dir arbe-
tar forskare i nira kontake med elitakti-
va, nigot som tidigare inte varit s van-
ligt. NVC drar ju ocks4 il sig vildigt
mycket internationella forskare som
vill komma dit och det i sin tur generar
ocksd vildigt mycket kunskap till
svensk idrottsforskning,

Satsningen pd NVC ir i linje med
resultaten frin den stora utvirdering av
idrottsforskning i Norden (Nordic eva-
luation of Sport Sciences) som genom-

Anna Nylén iir redaktor for
Svensk Idrottsmedicin
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Vi brottas stiindigt med hur fir vi ska fii
ut forskningsresultaten till idrotten,
siiger Christine Dartsch som Gir forestin-
dare pé CIE

Foto Carl-Johan Thorell

forts under 2010-2011. Den visar att
det forskas forhillandevis lite pd elitid-
rottare och den forskning som bedrivs
ofta liknar testverksamhet. Internatio-
nellt utbyte 4r en annan punkt som vi

4r svaga pa i Sverige enligt den nordiska
utvirderingen.

— Det handlar om att dka ut virlden
men ocksd att ta hit forskare frin andra
linder. Vi kan ocksd bli bittre pd att
publicera oss internationellt. Generellt
ir svenska idrottsforskare inom fysiolo-
gi och medicin bittre pd att publicera
sig internationellt 4n till exempel fors-
kare inom humaniora och samhills-
kunskap. Att publicera sig internatio-
nellt gor ju att man littare fir interna-
tionella kontakter, siger hon.

Internationellt utbyte
Internationellt utbyte 4r ocksd nigot
som CIF girna vill gagna fér atc Sverige
ska kunna fortsitta att halla en hog
standard inom idrottsforskning.

Evalueringsgruppen i den nordiska
utvirderingen kom #ven fram till act
idrottsforskare behover skapa mer sam-
arbeten med forskare inom andra om-
raden 4n idrott liksom att svensk id-
rottsforskning borde ta tillvara och
girna skapa samarbete med forskning
inom bioteknologi.

— Jag tycker det ir konstigt att man
inte har mer samarbete med biote-
chbranschen i Sverige. Det ir ett omra-
de dir vi 4r jdttetunga internationellt
sett. Vi kan dven bli bittre pd att ut-
nyttja databaser och biobanker, dir
Sverige har ett forspring jimfort med
andra linder.

Tvarvetenskapligt arbete

Férutom internationella samarbeten 4r
foljakdigen grinsoverskridande forsk-
ningssamarbeten med andra omriden
betydelsefulla for att idrottsforskningen
ska lyckas behilla en hog klass. Detta dr
nigot som CIF vill uppmuntra s att fler
idrottsforskare borjar arbeta mer tvirve-



tenskapligt. Det har tidigare varit vil-
digt f3 tvirvetenskapliga ansckningar.

En annan stor friga for CIF ir hur
resultat frin idrottsforskningen ska nd
ut till idrotten.

— Det ir ju det hir som vi stindigt
brottas med, hur fir vi ut forskningsre-
sultaten till idrotten? For det kan vi bli
bittre pd. Det 4r bdde en resursfriga
och en strategifriga hur man bist ska-
par kanaler for att nd ut med forsk-
ningsresultaten. Det 4r vildigt mycket
forskning som i nuliget inte kommer
ut till idrotten.

En metod CIF anvinder for att spri-
da information om idrottsforskning 4r
att anordna konferenser inom olika
imnesomriden.

— Vi forsoker numera att anordna
konferenser i samarbete med andra or-
ganisationer. Amnet for konferensen
kan vara en aktualitetsfriga som till ex-

CIF FORORDNING

Vid Gymnastik- och id-
rottshdgskolan finns Centrum for
idrottsforskning. Detta centrum
har dill uppgift att initiera, sa-
mordna, stodja och informera om
forskning inom idrottens omride
samt att ansvara for uppfoljning av
statens stdd till idrotten.

Centrumet ska ocks skapa forut-
sdttningar for samarbete mellan
forskare vid olika universitet och
hégskolor samt andra engagerade
inom omradet.

empel hbt och idrott som var aktuellt
forra dret och som vi genomférde till-
sammans med Ungdomsstyrelsen. Det
kan ocksd vara ett omride som var sty-
relse vill uppmirksamma. Frigan om

idrottens samhillsnytta ir till exempel
ett omride som vi ville ticka in. D3 ta-
lade vi med RF som ocks3 ville lyfta
fram detta omride.

Konferensen om Idrott och samhills-
nytta anordnas i Géteborg den 23-24
maj tillsammans med RE

— Ett annat sitt att nd ut med forsk-
ningsresultat 4r vér tidning Svensk Id-
rottsforskning som i &r firar 20-3rsjubi-
leum. Dir fir forskarna sjilva skriva
om sina forskningsresultat pd ett mer
lictillgdnglige site dn i vetenskapliga
tidskrifter.

CIF har ocks2 nyligen fitt en ny sty-
relse och framtiden fir utvisa om det ir
fler forindringar pa ging.

— Vi fir se vad den nya styrelsen
pekar ut for riktning. Vi har bara haft
tvd méten 4n men jag tror att det kom-
mer bli intressanta diskussioner fram-
over, siger Christine Dartsch.

Svensk Forening For Fysisk Aktivitet och
Idrottsmedicin ar tillsammans med Idrottsmedicin
Hogland glada att presentera

Varmeotet i Jonkoping

Idrottsmedicin
Higland

IdrottsMedicin 2/12
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Doping och folkhilsa

Nir Arne Ljungquist fick ett seminarium om doping som gdva i 80-drspresent
tyckte han det var sjilvklart att inrikiningen skulle vara doping och folkhilsa.

1 gdgvobrevet stir att Arne Ljungquist hedras med ett ekonomiskt bidrag for

instiftande av ett internationellt seminarium om dopingfrdgor i sport och sam-
hiille arrangerat i Stockholm dr 2012.

Av Anna Nylén

— Nir jag fick mojlighet att sjilv sitta
firg pd seminariet, eller Symposiet som
vivalt att kalla det, var det sjilvklarc att
det skulle ha inrikeningen mot doping
och folkhilsa, sdger Arne Ljungqvist.
Det ir litt att doping for tankarna till
elitidrott men de flesta som sysslar med
doping har inte nigon koppling till elit-
idrotten. Folkhilsoperspektivet 4r dir-
for en viktig aspekt i antidopingarbe-
tet.

— Det ir ju ett farligt bruk och det ir
ett drogmissbruk som i vissa fall kan
vara beroendeframkallande. Doping ir
i Sverige numera ett stdrre problem
utanfdr idrotten in inom den och folk-
hilsoaspekten ligger mycket i att vira
idrottare ir goda féreddmen. Det kom-
mer en del rapporter som visar att bru-
ket av steroider i samhillet frimst finns
inom kriminella kretsar, kroppsbyg-
garkretsar och dven bland vanliga ung-
domar och att det ocksi ofta ir ett

blandmissbruk.

Vidxande problem

Arne Ljungqvist anser att doping utan-
for idrottsvirlden 4r ett vixande pro-
blem. Inom idrotten i Sverige har man
nirmast sd god kontroll som ir méjlig
siger han och berittar att Sverige bérja-
de anti-dopingarbetet inom idrotten i
bérjan av 70-talet, nistan forst av alla
linder. Sambhillet har inte haft samma
ambitioner och dirfér menar han att
det inte ir s3 6verraskande att man har
bemistrat doping inom idrotten s&
gott man kan medan det ir lite simre
stillt med samhiillet i 6vrigt.

Anna Nylén iir redaktor for
Svensk Idrottsmedicin
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— Det var férst nir WADA kom till
1999 som regeringarna runt om i virl-
den tog mer ansvar och arbetet kom
igdng, siger han.

Hur stort samhillsproblem ir do-
ping? Nir Arne Ljunggqvist valt inrike-
ning mot doping och folkhilsa for
symposiet fick han till sin stora férva-
ning reda pd att bdde Folkhilsoinstitu-
tet (FHI) och polisen nedprioriterat ar-
betet mot doping.

— Det hir hade jag ingen aning om,
siger han.

Bjod in polisen

Han berittar att de bjod in den polis
vid rikspolisen som haft ansvar fér po-
lisarbetet mot doping men hon med-
delade att hon nu har kopplats bort och
att arbetet ir nedprioriterat. Arran-
gdrsgruppen ville ocksa bjuda in Folk-
hilsoinstitutet men det visade sigatt de
inte lingre kommer att arbeta specifikt
mot doping.

— Jag valde en inriktning p4 sympo-
siet mot doping och folkhilsa eftersom
jagansigatt detl8g vil i tiden. S ser jag
plotsligt att mitt eget land gr rake
motsatt vag.

Det kommer #nd3 sannolike att bli
ett fantastiskt symposium som ger
olika perspektiv med minga intressan-
ta foreldsare. Symposiet dr unikt efter-
som det belyser dopingproblematiken
ur olika vinklar och manga av represen-
tanterna ir personer som man normalt
inte ser pd dopingkonferenser.

—Jag tycker att det ska bli vildigt in-
tressant att héra Tim Armstrong som
ansvarar for hilsa och fysisk aktivitet i
WHO i Geneve. Det ska ocks bli vil-
digt intressant att héra Mathieu Holz

som arbetar med doping inom Inter-
pol. Tom Murrays féredrag om doping
och etik ur en folkhilsoaspekt dr ocks
vildigt visentligt. Och inte minst
kommer det att bli intressant att hora
Wang Wei som var generalsekreterare
for Peking-OS och initiativtagare till
en omfattande upplysningskampanj i
Kina om dopingproblematiken.

Gendoping kommer ocks3 att bely-
sas under seminariet och det ir Ted Fri-
edmann, ledare for WADA:s gendo-
pinggrupp, som kommer att tala om
det.

— Vi anvinde hans kompetens i
under min tid som ordférande i Can-
cerfonden for att bedéma projekt med
genbehandling av cancer. Ted Fried-
mann ir ju genterapins fader i virlden.
Jag tog kontakt med honom nir
WADA bildades och tinkte forst att
han kanske inte skulle vara intresserad
men han och hans kollegor hade redan
dé sett elitidrotten som en risk for gen-
doping. De var vildigt ridda for act
genterapi skulle komma i missbrukar-
hinder och han blev glad att jag kon-
taktade honom.

Samla experter

Syftet med symposiet 4r act samla ex-
perter och organisationer inom anti-
dopingarbetet for att fi en samlad bild
av dopinganvindningen i samhillet,
dess betydelse for folkhilsan och vidare
diskutera strategier for att bekimpa
dopingmissbruket.

— Forhoppningen ir att konferensen
ska skapa uppmirksamhet och nu ver-
kar det finnas behov dven i Sverige vil-
ket var en Overraskning, siger Arne
Ljunggqvist.



Symposiet riktar sig framfor alle till
antidopingorganisationerna runt om i
virlden.

—WADA:s forlingdaarm i olika lin-
der som ofta ir fristiende fran idrotten.
Doping ir inte enbart en idrottslig
fraga, det har man f6rstdcc ute i virlden.
Vi hoppas att dessa organisationer
kommer och d& personer med ansvar
for folkhilsa och inte bara idrottsan-
svar. Symposiet riktar sig ocks3 till ve-
tenskapsmin och likarkollegor frin
olika hall, men ocksa politiker som 4r
beslutsfattarna.

Det finns inte tillrickligt med veten-
skapliga studier for att kunna siga hur
stor anvindningen av dopingpreparat
ir i samhillet.

Dolt samhallsproblem

— Doping ir ett delvis dolt samhills-
problem. Man har inte grepp kring an-
vindningen. Inom sjukvirden har det
tidigare varit dalig kunskap om vikten
att friga om doping vid medicinska
problem.

P4 80-talet startades en dopingjour i
Huddinge. Dopingjouren bérjade som
en “hot line” for att det skulle finnas
nigonstans att stilla frigor om doping.

— Bakgrunden var att vi ganska snart
forstod att det var ett problem utanfor
idrotten. Vira allminlikare runt om 1
Sverige var vid den tiden inte si med-
vetna om att doping kunde leda till me-
dicinska problem. Det var mest id-
rottslikare som kinde till det.

Lag kunskap inom sjukvarden
Det var svart for dopingmissbrukare
och deras anhériga att f3 svar pd frigor
om medicinska problem till f5ljd av
doping eftersom kunskapen om do-
pingpreparat inom sjukvirden var l3g.

—Man sdg behovet av nigonstans att
vinda sig och det var d4 vi bildade do-
pingjouren knuten till kompetensen
som redan fanns vid dopinglabbet helt
enkelt. I borjan var det frimst kropps-
byggare och anhériga till kroppsbygga-
re som ville stilla frigor.

S& sméningom vixte verksamheten
och utvecklades till ett behandlings-
centrum. Liknande verksamheter har
ocksd utvecklats i Géteborg, detta
kommer ocksd redovisas pa konferen-
sen.

Hur kom det sig att Arne Ljunggvist
dgnat sd stor del av sitt liv 8t atc bekdm-
pa doping?

—Jagvar ju elitidrottare sjilv en gdng

Doping iir ett betydligt stirre problem utanfir idrotten och folkhilsoaspekten ligger
mycket i att vira idrottare iir goda foredimen, siiger Arne Ljungquist

i tiden och deltog i OS i Helsingfors
1952 men jag lade av med idrotten nir
jag var 21 4r. Nir jag kom tillbaka till
idrotten i bérjan av 70-talet och kom in
i ledarskapet i Svenska friidrottsfor-
bundet sdg jag dopingmissbruket. Det
fanns ett omfattande bruk av steroider
som ingen hade kunskap om vad det
innebar och kunde leda till. Jag gick
upp till Sune Bergstrém som var rektor

for KI och meddelade att jag tinkte
kliva av frin idrottsengagemanget men
d4 sa han ungefir: det hir ska du inte
limna, detta ska du ta tag i istillet. Och
detgjorde jag. Han sig det som en folk-
hilsofriga redan di. Sedan hade jag
inte trott att jag skulle halla pd 140 4r.

Lds mer om symposiet pd www.ar-
neljungqvist.com
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International Biochemistry
of Exercise Congress

Den som dr intresserad av traningslirans biokemi och vilka mekanismer som ligger bakom

anpassning till trining ska komma till konferensen IBEC i Stockholm den 17-21 juni.

Hir bjuds pé spinnande presentatio-
ner som hur man kan anvinda berik-
ningsfysiologi (computational biolo-
gy) 1 triningsforskning, till exempel f6r
att undersdka hur olika minniskor sva-
rar pd trining.

Ett annat intressant omride ir si
kallat biological crosstalk som handlar
om kommunikation mellan olika viv-
nader. Under fysiskt arbete frisitts
manga substanser som péverkar olika
vivnader i kroppen. Lyssna pd vilka
tinkbara kopplingar som kan finnas
mellan trining och hjirnfunktion samt
hur muskulatur och fettvivnad intera-
gerar.

Det kommer det att hillas ett sym-

posium till minne av Erik Hultman
som var en virldsledande svensk fors-
kare som bland annat arbetade med
muskelbiospsiteknik. I detta sympo-
sium behandlas kreatinets roll, kolhyd-
ratuppladdning samt metabola fakto-
rer relaterade till uttrdtening,
Betydelsen av nitratintag och hur
det paverkar metabol verkningsgrad
kommer att presenteras. Svensk forsk-
ning har nimligen visat att intag av ni-
trat paverkar syrgaskostnaden si att
den blir ligre vid en given belastning,.
Andra dmnen som har en sjilvklar
plats pd programmet dr mitokondrie-
funktion och nybildning av mitokond-
rier. Fysisk inaktivitet och hur det pa-

verkar metabolismen finns ocksi med.

Vilka koststrategier fungerar bist for
att stimulera muskeltillvixt? Det kan
man f& reda pa vid symposiet om kost
och triningsanpassning.

Konferensen inleds den 17 juni med
en dag for PhD-studenter som tar upp
karridrutveckling liksom vetenskapliga
presentationer.

IBEC #ger rum p& GIH och mer in-
formation om konferensen finns pé
www.ibec2012.org.

Vad din MR inte ser!

PC xu = \@ www.scanex.se
v / ) I:t 042-37 34 00

Viktbarande staende MR
naturligt belastad

Changes in the lumbar Spine of
Athletes From Supine to the True-
Standing Position in MRI

”Conclusion

The measurement method in
supine and true standing position

is excellent for depicting the
anatomical regions relevant for
spinal canal stenosis in healthy
indivuduals. Measuring the lumbar
lordosis angle in both positions is an
important requirement for interpre-
ting the relevant anatomical regions.
Of particular importance here is the
DSCA and the SDSD”

SPINE Volume 35, Number 9, pp 1002-1007 by
Frieder Mauch, MD, Christian Jung, MD, Jochen
Huth and Gerhard Baur PhD.
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@ chattanooga

Det dr nu du ska kopa stotvag.
Direkt leverans och du far produkter
till ett virde av 15 000:- pa kopet!

Funderar du pa stotvag?

D4 dr det dags att handla! Just nu far
du namligen valja produkter till ett
varde av 15 000 kr nar du koper en
Chattanooga Intelect RPW. Och inte
nog med det: Du far dessutom hela
10% rabatt!

DESSUTOM
10% RABATT!

Ett battre tillfalle att skaffa
dig den nya kostnadseffektiva
och lonsamma behandlings-
metoden &dr svart att tinka sig.

Sa gor slag i saken redan idag!
Vi levererar inom 24 h.
Kontakta en av vara produkt-
specialister och bestall din
Chattanooga Intelect RPW.

Da kan aven du borja behandla
en rad vanliga och svar-
behandlade diagnoser med
mycket goda lakningsresultat!

(Leasing fran A
2.700:- /manad!
Fordelaktig finansiering med
bra leasingavtal kan ordnas
genom Nordea Finans.
Kontakta vara produkt-
specialister for mer

kinformation.

Intelect

rPW

PRODUKTER
PA KOPET:

VARDE15.000:-_

o s . e w
PA KOPET! Kombinera och valj produkter
nedan till ett varde av 15.000:-

VARDE 15.000:-

LASER UTAN PROB

VARDE 10.000:-

4 .
| 1 =

BANK + ERGONOMIC CHAIR

.
“' i

— L E

PRODUKTER FRAN SISSEL

VARDE 10.000:-

TENS-STIMULATORER

r VARDE 10.000:-
__ , _,;

AKUPUNKTUR NALAR

VARDE 15.000:-

| REVISIONS-KIT STOTVAG

VARDE 5.000:-

NMES-STIMULATORER

DONJOY STODBANDAGE

VARDE 10.000:-

STOTVAGSRABATT

VARDE 10.000:-

KONTAKTA DIN PRODUKTSPECIALIST:

Therese Stenlund

Mobil 0703-3513 41

Stockholm (vasterort + innerstan),
Orebro, Jamtland (Tillf)

Caroline Andersson

Mobil 0761-30 57 70

Dalarna, Varmland, Vastmanland,
Sodermanland, Ostergdtland, Gotland,
Gavleborg (Tillf)

Helene Garpefors

Mobil 0730-43 70 20
Stockholm (soderort+norrort),
Uppsala, Vdsternorrland (Tillf)

GLOBAL

@ chattanooga v @299

Kim Forsell
Mobil 0702-09 7119

Vastra Gotaland, Halland,

Kronoberg, Jonkaping,
Vdsterbotten (Tillf)

Eric Florin

Mobil 0702-20 24 64
Blekinge, Kalmar, Skane;
Norrbotten (Tillf)

DJO Nordic AB | Murmansgatan 126 | 212 25 Malmo | Tel +46 40 39 40 00 | E-post info.nordic@DJOglobal.com | www.DJOglobal.se
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[drottsmedicinskt
mote 1 Malmo

Svensk Forening for Fysisk Aktivtet
och Idrottsmedicin (SFAIM) anordnar
varje &r en idrottsmedicinsk kongress,
det si kallade "Varmotet”. I &r blir det
istillet ett hostmote, som kommer att
hallas i Malmg p4 Stadionmissan den
19-22 september. Arets mote kommer
att kombineras med ”Scandinavian
Congress of Medicine and Science in
Sports”, som hills vartannat &r och al-

REE .

ternerar mellan de skandinaviska lin-
derna. Kongressen arrangeras av
SFAIM tillsammans med Scandinavi-
an Foundation of Medicine and Scien-
ce in Sports och World Village of
‘Women Sports.

Kvinnor och idrott
Temat f6r kongressen 4r "Kvinnor och
idrott”. Det kommer att finnas ett

scandinavian congress

Medicine and Science
in Sports

Malimo 2012

ORI M O,

IdrottsMiedicin 2/12

I saprlmmyber JU

sdrskilt fokus pé genusperspektivet och
den speciella situation fér kvinnor
inom idrotten. Programmet innehéller
key note lectures, symposier, work-
shops och fria féredrag/posters.

Inbjudna féreldsare kommer fran de
skandinaviska linderna, men iven
andra linder som exempelvis USA,
Belgien, Australien och Osterike. Ex-
empelvis, kommer Astrid Junge, Erik
Witvrouw, Elisabeth Arendt, May
Arna Risberg, Lynn Snyder Mackler,
Kari B&, Urban Johnson, Jan Ekstrand,
Grethe Myklebust, Carl Askling, Hen-
ning Langberg, Tron Krosshaug, Ri-
chard Willy, Erih Muller, Ann Cools,
Jon Karlsson, Karin Grivare Silberna-
gel, Jens Bangsbo, Per Aagard, Niels
Ortenblad, Mats Bérjesson, Hans
Christer Holmberg och Louise Burke.
Avsikten ir att ticka olika omriden
inom idrottsmedicin, bide i grund-
forskning och praktisk idrottsmedicin.

En viktig aspekt f6r den vetenskapli-
ga kommittén har varit att lyfta fram
frigor som verkligen 4r av betydelse for
idrottare, och vi har av detta skil ocksa
involverat idrottare sjilva i program-
met s& mycket som méjligt genom s&
kallade ”Athlete interviews”.

Varje skandinaviske land ansvarar
for varsin "Key-note” forelisning och
ett symposium med speciell anknyt-
ning till det landet. Danmark ansvarar
sdledes for ett symposium angdende
racketsporter, Finland f6r innebandy

och Norge for skidsport.

Exempel ur programmet

o Datellir instabilitet

o Prevention av skador

o Muskelskador

o Stressfrakturer

o Flerriktad skulderinstabilitet

o Rehabilitering efter frimre kors-
bandsskada — current conceps

o Korsbandsskador hos kvinnliga id-
rottare



e Kirurgisk behandling av idrottsskador

o Excentrisk trining vid senskador

e Biologisk likning — sjukgymnastisk in-
riktning

o Muskulir adaptation till trining

e Hjirta

o Aterhimtning efter fysisk aktivitet

o Nutrition och idrott

o Kvinnor, idrott och hilsa

e Idrottsutdvande vid och efter graviditet

e Skador vid gymnastik och dans

e Paralympics

e Screening/fdrsisongsundersckning avid-
rottare

e Idrotspsykologi

e Dambhandboll och Damfotboll

Viktiga workshops handlar om barfotal6p-
ning, diagnostiske ultraljud vid idrottsska-
dor, prevention av kniskador, praktiska
riktlinjer f6r nutrition vid idrott, optimala
forberedelser infor idrottsutévning, neuro-
muscular electrical stimulation (NEMYS),
dynamisk skulderstabilisering, och web-ba-
serad skaderegistrering.

60-arsjubileum
I samband med motet kommer iven
SFAIM att fira sitt 60-drsjubileum dir pro-
fessor emeritus Per Renstrom kommer att
hilla en invigningsforeldsning och belysa
utvecklingen av  idrottsmedicin  under
Svensk Idrottsmedicins 60-riga historia.

Moétet kommer att hillas nira idrottsan-
liggningar och 4ven i anslutning till en fin
park i Malms, vilket innebir att for de som
vill vara fysiske aktiva under kongressen
kommer det att finnas fina méjligheter till
trining. En viktig del av den hir typen av
mote 4r att fA mojlighet act £ kontakt med
nya minniskor, att delta i givande diskus-
sioner och ha det trevligt tillsammans. Vi r
overtygade om att det sociala programmet
kommer att uppfylla dessa krav, och inte
minst genom banketten.

Mera information om kongressen finns
p4 hemsidan: http://www.svenskidrottsme-
dicin.se/

Viktig datum

Abstrake skickas in senast 1 maj 2012.

Sista anmilningsdag for reducerad avgift 4r
1juli 2012,

FOr organisationsgruppen

Harald Roos, Markus Walden, Katarina
Ehrenborg, Joanna Kvist, Anette von Porat,
Anna Winerhag och Pia Widerberg

SLINGSHOT 3

4 varianter

e Haller armen/skuldran immobiliserad i 15°
abduktion med indtrotation.

e Har en avlastande skuldersele som fordelar
trycket over nacken till motsatt sida.

* Justerbart axelband med extra polstring for
for att undvika skav mot halsen.

* Den 2-delade kudden kan enkelt byggas om
for olika vinklar 15°,45° eller 90°.

www.camp.se

Kontakta oss for mer information
042-25 27 0l, kundsupport@camp.se

CAMP

SCANDINAVIA
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Kallelse til] drsmite

Medlemmar i Svensk Férening for Fysisk Aktivitet
och Idrottsmedicin kallas till arsméte torsdagen
den 20 september kil 09.45- 10:30
Stadionmadssan i Malmé

Prelimindir foredragningslista

. Métets 6ppnande

. Val av métesordférande och motessekretare

. Val av tva justerare tillika med rostraknare

. Frdgan om arsmétet ar behdérigen utlyst

. Faststallande av dagordning

. Styrelsens verksamhetsberattelse

. Redovisning av bokslut for verksamhetsaret

. Revisionsberattelse

. Frdgan om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Arsavgiftens storlek

11. Val av vetenskaplig sekreterare pa 2 ar

12. Val av kassor pa 2 ar

13. Tillkédnnagivande av 2:e vice ordférande pa 1 ar

14. Val av ledamot pa 2 ar

15. Val av tva suppleanter pa 1 ar

16. Val av tva revisorer samt suppleanter for dessa pa 1 ar

17. Val av 4 ordinarie ledamoter till Svenska Lakaresallskapets
fullmaktige samt personliga suppleanter till dessa.

18. Val av valberedning

19. Tillkédnnagivande av delféreningsradets representant till
styrelsen samt dennes suppleant

20. Tillkdnnagivande av Naprapatsektionens representant till
styrelsen

21. Rapport fran YFA/FYSS

22. Rapport fran sektionerna

23. Presentation av Varmotet 2013, i Jonkdping

24. Inkomna motioner

25. Hedersledaméter

26. Avtackningar

27. Ovriga fragor

28. Motet avslutas

00 N O Ul A WN —

\e]
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Verksamhetsberattelse

for Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin fér rakenskapsaret 2011
och verksamhetsperioden maj 2011-april 2012

Styrelsen har under verksamhetsperioden 2011/2012 haft
foljande utseende: ordférande Tomas Movin, 1:e vice ordfs-
rande Mats
Bérjesson, 2:e vice ordférande Tomas Lihagen, sekreterare
Christina Mikkelsen, kassér Jane Salier Eriksson
Vetenskaplig sekreterare Eva Zeisig
Past president Karin Henriksson-Larsén
Ledaméter: Agneta Stdhle, Magnus Forssblad, Jan Ek-
strand
Suppleanter Anders Stalman och Jessica Norrbom
Ordférande i delféreningsridet och representant i styrel-
sen
Lennart Diickhow och dennes suppleant Deniz Sabahtin
Ledamot f6r naprapatsektionen i styrelsen Fredrik Jo-
hansson
RevisorerAnders Faager och Mats Olsson. Revisorsupple-
ant
Yelverton Tegner
Valberedning: Karin Henriksson-Larsén (sammankallan-
de),
Harald Roos, Susanne Brokop, Ulrika Tranacus

Till styrelsen har kopplats foljande arbets-

grupper

— FYSS Agneta Stdhle/Carl-Johan Sundberg

— Delféreningsrad Lennart Diickhow

— Utbildning Anders Stalman

— Specialitetsfrigan Tomas Movin

— Véarméten Mats Borjesson

— Evidensbaserad medicin Mats Borjesson

— Hemsidan/ Webbmaster Ann-Kristin Andersson

— Medier (frigor/kurser/pressmeddelade) Ann-Kristin An-
dersson

— Stirka samverkan med idrottsrorelsen, RE/SOK Karin
Henriksson-Larsén

— Hedersledamot forslag Tomas Movin

— Stiftelse awards Agneta Stdhle/Lennart Diickhow

— Internationella kontakter Mats Borjesson

— Scandinavian Foundation Karin Henriksson-Larsén/Ha-
rald Roos

— Medlemsrekrytering Jane Salier Eriksson

Till styrelsen har kopplats féljande kom-
mittéer

Redaktionskommittén Svensk Idrottsmedicin

Anna Nylén, chefredaktér, Jén Karlsson, Carl-Johan Sund-
berg, Ténu Saartok, Eva Zeisig, Ann-Kristin Andersson, an-
nonser och Sam Bjérk, layout.

Representanter for Svensk Idrottsmedicinsk
Forening i andra organisationer

Svenska Liikaresiillskapets Fullmdiktige

Karin Henriksson-Larsén som ledamot och till henne sup-
pleant Agneta Stéhle, Tomas Movin som ledamot och till

honom suppleant Jan Ekstrand, Mats Bérjesson som leda-
mot och till honom suppleant Carl-Johan Sundberg samt
Eva Zeisig som ledamot och till henne suppleant Magnus

Forssblad.

Styrelsemoten
Styrelsen har under redovisad period maj 2011 till april 2012
haft foljande protokollférda sammantriden:

Konstituerande styrelseméte 11-05-06
Géteborg
Styrelseméte 11-05-07 Géteborg

Planering och styrelseméte 11-06-13 Telefonmdte

Styrelseméte 11-09-18 Balingsholm Hud-
dinge

Styrelseméte 11-10-10 Telefonméte
Styrelseméte 11-11-30 Huddinge
Styrelseméte 12-02-13 Telefonméte
Styrelseméte 12-03-19 Viladalen
Styrelseméte 12-04-23 Telefonméte

Dirtill har styrelsen varit samlad f6r strategi- och arbetsmé-
ten
17-18 september i Huddinge och 18-19 mars i Vilédalen.

Styrelsens strategidagar i september 2011 och arbetsdagar i
mars 2012

Den nya styrelsen samlades f6r planerings- och strategidagar
17 och 18 september i Huddinge. Som ett resultat av namn-
bytet uppdaterades och omformulerades féreningens vision
och primira mélsittningar.

Féreningens vision dr nu: Svensk Forening for Fysisk Akti-
vitet och Idrottsmedicin ska vara ledande kunskapsaktor och
verka for fysisk aktivitet i hilsofrimjande syfte och for siker
idrott!

Den engelska éversittningen pé vir vision ir: The aim of
the Swedish Society of Exercise and Sports Medicine is to be
the knowledgable body in promoting health enhancing phy-
sical exercise, and safety of sports.

Som f6reningens kortnamn fastslogs férkortningen
SFAIM.

Féreningens primira malsittningar ir:

—att foreningens verksamhet drivs med hég kvalitet och evi-
densbaserat kunskapsinneh3ll

—att sprida kunskap om fysisk aktivitet och idrottsmedicin
till hilso- och sjukvérden, idrottsrorelsen, skolan och all-
minheten

—att alla med intresse for, eller som aktivt arbetar med, fysisk
aktivitet och idrottsmedicin ska vara medlemmar i fore-
ningen och/eller en delférening

—att stirka samarbetet med universitet och hégskolor, RF och
dess specialférbund, SOK, landsting och andra nationella
aktorer

Vidare diskuterades foreningens roll och position i relation
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till andra organisationer och aktérer. En inrikening av ut-
vecklingen av féreningens organisation fastslogs med geogra-
fiska fordelade delféreningar och sektioner, som ir intresseo-
rienterade eller professionsgrundade.

Styrelsemedlemmarnas intresscomraden matchades med
planerade aktiviteter inom huvudomrédena: vetenskapliga
sammankomster, utbildning/kurser, medlemskommunika-
tion och samverkan med andra aktorer.

Vid arbetsmétet i Véladalen genomfordes en f6rdjupning
och konkretisering av styrelsens arbete med: hemsidan, ut-
bildning, kansliet, folder, kvaliteten p svensk idrottsmedi-
cinsk forskning, likaresillskapets livsstilsprojekt och speciali-
tetsfrigan.

Medlemmar

Antalet registrerade medlemmar 2011 har varit 1247 dessu-
tom finns 955 som enbart tillhér en delférening. Medlems-
registret handliggs av kanslisten Ann-Kristin Andersson.

Firmateckning

Firmatecknare for Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och
Idrottsmedicin 2011 maj — april 2012 har varit: ordférande
Tomas Movin, kassor Jane Sailer Eriksson, och kanslist Ann-
Kristin

Andersson som tecknar foreningen var f6r sig.

SFAIM:s kansli
Kansliet bemannas pa heltid av Ann-Kristin Andersson.

Hemsida

SFAIM:s hemsida har under ret bearbetats av Ann-Kristin
Andersson. Kontinuerlig uppdatering sker genom att materi-
al sinds via e-post till kansliet eller direke till hemsidan. Vi ser
nu ocksa till att samtliga delféreningar ir linkade till var egen
hemsida.

Samarbetspartners
Vir forening ir, liksom andra féreningar med syftet att spri-
da kunskap inom medicinska filtet, starkt beroende av ex-
terna intikter i form av annonsintikter och intikter frin ut-
stillare pa vira méten. Det dr darfor mycket viktigt att ha ett
gott och fortroendefullt samarbete med idrottsmedicinskt
relaterade foretag. Foreningen har olika former av samarbete
med industrin dir principen ir att bida parter skall kinna
sig vil tillgodosedda. Under &ret har féreningen haft Ortolab
AB som huvudsponsor, och féretagsmedlemmar har varit
Bauerfeind Nordic AB, Otto Bock Rehband AB och Orto-
pedservice AB Skaraborg,.

Alla kontakter med industrin foljer det regelverk som gil-
ler samarbete mellan sjukvard och likemedelsindustri.

Féreningen har ocks3 ett vil etablerat samarbete med
Centrum For Idrottsforskning (CIF), som ocksé bistdr med
ekonomisk support.

Varmote 2011 i Géteborg

Det idrottsmedicinska virmétet 2011 arrangerades av 1d-
rottsmedicin Vist i Géteborg 5-7 maj. Forutom styrelse-
medlemmarna Lennart Sugiardjo, Dennis Lindholm, Inger
Setterberg, Mats Bérjesson, Jesper Bladini, Lennart Diick-
how, Stina Hedin och Jennie Sandberg, ingick dven intern-
revisor Hikan Sandberg, tidigare kassér Anders Rundgren
och tidigare ordférande Jon Karlsson i arrangérsgruppen.
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Under métet hade man dessutom hjilp av Ingvar Johansson,
Petra Lundqpvist och Carina Oldberg som fungerade som
mdtesvirdar.

Maétet holls pA Chalmers Conference Centre i samarbete
med kongressbyran Congrex och Chalmers Konferens och
Restauranger. Arnold Persson pa Traveko ansvarade for ut-
stillning, som var mycket vilbesoke. Métet lockade nira
400 deltagare, med utstillare inriknade.

Jon Karlsson och Mats Bérjesson var ansvariga for mote-
sprogrammet, och lyckades ordna ett program av mycket
hog kvalité med ett femtiotal inbjudna férelisare, varav sex-
ton utlindska.

Lars Peterson var inbjuden som hogtidsférelisare och be-
rittade om "Femtio &r i idrottens tjinst”. Bland inbjudna
gistforelisare fanns bland andra Jan Helgerud, Norge, Carl
Todd, England, Kim Harmon, USA, Wolf Petersen och
Martin Halle frén Tyskland samt Karin Grivare-Silbernagel,
numera verksam i USA, som fick ta emot métets hederspris
for bista foredrag.

Négra av de mest vilbesokta symposierna var “Hilsene-
rupturer”, ”Atergang till idrott efter korsbandsskada”, "Re-
covery in Sports”, "The medical team”, ”Cardiac safety at
sports arenas’, " Football physiology” samt "Practical foot-
ball medicine”. European Board of Sports Rehabilitation an-
svarade for ett symposium om “Return to sports after ACL
reconstruction”. Man hade dven sektionssymposier och “hot
news” om bland annat trombocytinjektioner.

Man anordnade dven kvillsaktiviteter i form av get toget-
her och bankett, vilka bida var mycket vilbesskta och upp-
skattade.

Matet avslutades med Gverlimning till nista rs stora
mdote 19-22 september 2012 i Malmg i form av Scandinavi-
an Congress of Medicine and Sports. Detta méote arrangeras
av World Village of Women Sports tillsammans med
SFAIM. 2012 &rs arrangorsgrupp utgdrs av Harald Roos,
Markus Walden, Anette von Porat, Joanna Kvist, Katarina
Steding, Anna Winerhag, Pir Herbertsson, Pernilla Rénde
och Pia Widerberg.

Arrangprsgruppen i Malmé representerade SFAIM niir
Norsk Idrettsmedisinsk Forening (NIMF) under fyra dagar i
november arrangerade sin drliga hostkongress.

Kniven till planen, kurs

Den 26-28 maj 2011 genomférdes en kurs for sjukgymnas-
ter, naprapater och kiropraktorer. Kursen hélls dels p3
naprapathégskolan och dels p& Capio Artro Clinic i Stock-
holm. Ménga vilkinda forelisare s& som Anders Valentin,
Bjorn Engstrom, Ténu Saartok, Lotta Willberg, Rickard
Frobell, Anna Frohm, Peter Drugge, Thomas Langer och
Patrik Hogberg holl en mycket hog vetenskaplig nivé pé fo-
reldsningarna. Kursen handlade om vad man kan gra med
problem frdn nedre extremiteterna frin kirurgernas opera-
tioner till rehabiliteringen och sedan den sista finishen med
styrketrining innan patienten tergdr till sin idrott.

Klinisk fordjupningskurs del 1 och 2

Klinisk férdjupningskurs for likare och naprapater, kiro-
prakrorer och sjukgymnaster arrangerades pa Boson, del 1
den 1-2 september och del 2 den 23-25 november, med 30
deltagare. Kursansvariga var Carl Johan Sundberg och Anna
Frohm.



Amnen som avhandlades var: FYSS/koncept och nyheter,
FYSS och Far, Rérelseanalys, Styrketrining/funktionell
grundtrining, Vitska nutrition kosttillskott, Alpinskador
tester for idrottare, Idrottsskador- férebyggande och rehab-
trining, Trining hos barn & ungdom, Idrottsanorexi, tri-
ningsberoende & &vertrining, Overbelastningsproblem/
skador- fotled- kni, Trining och vila vid stresstillstdnd,
Overbelastningsproblem/skador - skuldra, rygg/nacke,
Hjirtat och infektion vid idrott.

Lirarstaben utgjordes av: Carl Johan Sundberg, Lillemor
Nyberg Ing-Marie Dorn, Leif Larsson, William Apro, Tonje
Florens, Daniele Cardinale, Annette Heijne, A-K Wikstrom,
Lennart Sandberg, Karin Henriksson-Larsén, Géran Kentti,
Harald Roos, Paul Ackermann, Marie Asberg, Erkki Ve-
neiliinen Tomas Lihagen, Mats Bérjesson och Agneta Stah-
le.

Dirtill genomf6rdes praktiska pass i form av 16pteknik
och intervalla trining med Malin Ewerl6f-Krepp och yoga
med Hillevi Borga.

Delféreningsradets verksamhetsberattelse
2011

Till SFAIM ir idag 10 delféreningar anslutna. Tvé av delfor-
eningarna ir nationella dir intresseomradet utgor den ge-
mensamma nimnaren. Dessa dr Yrkesforeningar for Fysisk
Aktivitet (YFA) och Svenska Alpina Skidlikarfreningen
(SASF). Ovriga delfsreningar ir regionala med namn an-
knutna till den region eller lin, dir man har sin verksamhet.

Féreningarnas medlemmar representeras av alla yrkes-
grupper nimnda i SFAIM verksamhetsberittelse till skillnad
frin sektionerna som ir professionellt grupperade.

Under aret deltog delféreningsridets ordférande i fyra fy-
siska moten i SFAIM huvudstyrelse, varav tvi utgjordes av
tvi-dagars planeringsmdoten.

Fran delféreningsrddets fysiska méte i Géteborg, kan
meddelas att:

—Sedvanlig rapportering frin delféreningarna genomfordes.

—Kommande Varmétesarrangérer: SFAIM, Scandinavian
Foundation fér medicin och vetenskap i idrott, och World
Village of Women Sports nista mote 19-22 sep. 2012. Se
inbjudan och program: www.svenskidrottsmedicin.se

—Im Hogland arrangerar métet 25-27 april 2013.

—Konferens for delféreningsridet foreslogs.

—SISU som lokal samarbetspartner vid arrangemang, mark-
nadsforing administration m.m.

Delfvreningarnas arrangemang

Innehéllet i foreldsningar och kurser dr genomgdende av hog
kvalitet och speglar vil den aktuella forskning och dess
tillimpning som sker ute pa filtet bide pi motions- respek-
tive elitnivd. Aktiviteterna i de inrapporterade foreningarna
ar fortsatt hog, vilket beskrivs nirmare i verksamhetsberit-
telserna som f6ljer nedan.

Im Gotland

Den gotlindska féreningen har under det gingna &ret haft en
lag verksamhet. Det har genomforts ett antal foreldsningar
och utbildningar i samverkan med SISU Idrottsutbildarna
Gotland. Dessutom har féreningen medverkat med ett par
medlemmar som under Nat West Island Games p4 Isle of
Wight dir de utévat pratisk idrottsmedicin pa den 160 st

stora gotlindska truppen. Islutetav &ret pabérjades dven
marknadsféringsarbetet infér 2012 4rs “Idrottsmedicinska
vecka”, grundkurs, p& Gotland vecka 24 som alldid.

Im Hogland

Idrottsmedicin Hogland har f6r nirvarande 83 betalande
medlemmar. Arsmétet holls 23 februari 2011. Styrelsen be-
viljades ansvarsfrihet och drets styrelse valdes. Den har be-
stict av Bjorn Alkner (ordférande), Martin Funck (vice ord-
forande), Daniel Urberg (kassor), Fredrik Bredberg, Per
Stenstrom, Magnus Karlsson, Tommy Friman och Jenny
Lorefors. Revisorer har varit Lars-Géran Hassel och Inge-
gerd Karlsson och valberedning Andreas Frostemark och
Jan-Olof Svird.

Efter drsmétesforhandlingarna holl Lars-Géran Hassel ett
uppskattat foredrag om "Hoftledsbesvir och hoftledsartro-
skopier — vad dr FAI, CAM och Pincer?”.

Under verksamhetsdret har vi haft fyra styrelseméten, tre i
Jonképing och ett i Eksjo. De flesta styrelsemedlemmar
ingdr ocksa i virmétesgruppen dir vi haft ett flertal yteerliga-
re moten.

En féreldsning om Idrottsanemi med docent Bo Berglund
arrangerades den 17:e november i Hoglandssjukhusets aula i
Eksjd infor ett 25-tal horare. Foreldsningen, som var ett sa-
marrangemang med Smélandsidrotten, var mycket uppskat-
tad av de som kom.

Vi har under verksamhetséret fitt iging en hemsida vilket
vi dr mycket glada 6ver. Vi tror detta ir viktigt for att synlig-
gora var férening och for vira medlemmar act hitta informa-
tion. Vi kommer  fortsitta utveckla och férbittra hemsi-
dan.

Fokus for arbetet under aret har varit planeringen infér
Virmétet i Jonkdping 2013. En sirskild arrangdrsgrupp
som bildades under forra verksamhetsaret har fortsatt sitt ar-
bete. Gruppen innehaller ett 20-tal personer och samman-
kallande 4r Andreas Frostemark. Den ir indelad i tre grup-
per: Organisationsgruppen, programgruppen och sponsor-
gruppen. Organisationsgruppen bestar av Andreas Froste-
mark, Martin Funck, Stina Arnell, Lars-Géran Hassel,
Marie Claar och Joakim Berggqvist. Programgruppen bestir
av Bjorn Alkner, Anne Filtstrom, Jenny Gustavsson, Anna
Ek, Hans Holmgren, Per Stenstrdm och Fredrik Bredberg.
Budget/sponorgruppen bestar av Daniel Urberg, Jeremy
Wyon, Jan-Olof Sviird, Magnus Karlsson och Tommy Fri-
man. Datum ir nu spikat till 25-27/4 2013 och lokal ir
Hégskolan i Jonképing. Ett samarbete ir etablerat med de
lokala eventbyrén Destination Jonképing. Ett flertal pro-
grampunkter och foreldsare dr klara och arbetet med detta
fortsitter. Arbetet med virmétet kommer forstds att fortsatt
dominera foreningens arbete under det kommande verk-
samhetsdret.

Im Stockholm
Ordférande Heidi Kahn, vice ordférande Jens Karlsson. Le-
daméter: Eva-Karin Sillstedt, Karin Sunnanbo, Monica
Wulff, Max Grénholdt-Klein, Jessica Norrbom. Suppleant
Helena Wallin.

Revisor: Jasmina Maksimovic, Revisorsupleant Emelie
Holmberg

Valberedning: Helene Rundqpvist, vice valberedning,
Anette Johansson och Jeanette Berggren
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Arsmétet 2011 hélls den 9 mars pa Karolinska institutet.
Den nya styrelsen for Idrottsmedicinska féreningen i Stock-
holm har under &ret haft fem protokollférda styrelseméten,
ndgra avstimningsmoten samt stundtals en mycket intensiv
kontakt via mail och telefon.

Arets storsta hindelse i IMS har varit steg 1 kursen i id-
rottsmedicin som anordnades pd Bosén under fem dagar i
oktober och november. Kursen var nistintill fulltecknad (37
deltagare) och mycket uppskattad. Deltagare frén hela lan-
det var med pé kursen. Arrangemanget var mycket lyckat
med duktiga foreldsare och bra lokaler.

I slutet av maj arrangerades en heldagskurs i funktionell
trining pd mf Hilsocenter, "Dynamisk funktionell rorlig-
het” och ”"Back to Basics” med Christoffer Jonsson. Kursen
var uppskattad men pga sent utskick och att kursen lig sa
nira sommaren var kursen inte fullsatt (sju deltagare).

Under hésten anordnades dven en ny kvillsforelisning pa
Karolinska Solna med David Tiberio som pratade om knits
funktion inom fotboll och vilken roll fot, héft och bl har
for skadeprevention och rehabilitering. Féreldsningen vickte
stort intresse och bdde medlemmar sivil som icke medlem-
mar kom for att lyssna (75 deltagare).

Under &ret har styrelsen lagt ner mycket tid pé att planera
och genomfdra steg 1-kursen. Utover det har en ny hemsida
tagit form, www.idrottsmedicinstockholm.se. Sidan ir fort-
farande under uppbyggnad men ir ett klart lyft frin den ti-
digare. Arbetet med medlemslistor och e-postadresser fort-
gar

Im Syd
Styrelsen har bestdtt av ordférande Katarina Steding, vice
ordf Markus Waldén, Kassér Dan Christensson, sekreterare
Hanspeter Borgman, ordinarie ledaméterna Hdkan Magnus-
son, Martin Berg, Vala Flosadottir. Suppleanter har varit Jan-
Eric Ekberg och Ioannis Kostogiannis.

Medlemsantal: 278 (358 -09).

Styrelsemdten har genomforts vid 10 tillfillen under dret.

De 3 foreldsningstillfillena har varit forlagda under dagtid
pa SUS i Malmé, Swedebank stadion Malmé samt Malmé
Isstadion. Forelisare har varit:
- Ioannis Kostogiannis — Den skdnska modellen kring hoft-
ledsartroskopier.
- Jesper Petersen — Non-surgical approach to hip and groin
problems in athletes.
- Helena Andersson — Slitage och &terhimtning I damfotboll.
- Markus Waldén — P4 korsbandsfronten mycket nytt.
- Pdr Herbertsson — Infor match.
- Susanne Brokop — Skulderproblem hos simmare och kasta-
re.
- Klaus Bak - Idraettsskulderen.
- Patrik Pedersen — Okontrollerad rérelse i ryggen.
- Adad Baranto — Ryggsmirta och ryggskador hos unga eli-
tidrottare.
- Kristian Thorborg — Assessment and management of hip
and groin pain.
- Ioannis Kostogiannis — Héft- och ljumsksmirta hos idrotta-
re.

Det totala antalet dhorare har varit 243 och en 6vervildi-
gande majoritet av dessa har varit sjukgymnaster. Medeltal
per foreldsningstillfille har varit 81.
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Im Viist

Lennart Sugiardjo, ordférande, Dennis Lindholm, kassér,
Inger Setterberg, sckreterare, och ledaméter Mats Borjesson,
Jesper Bladini, Lennart Diickhow, Stina Hedin och Jennie
Sandberg, suppleant

Styrelsen har haft regelbundna protokollférda maten och
ddremellan flitig mailkontake. Mycket tid dgnades at det Id-
rottsmedicinska Varmotet som holls i Goteborg 5-7 maj
2011. Métet hélls i Chalmers konferenscenter och arrange-
rades tillsammans med kongressbyran Congrex. Métet lock-
ade nira 400 deltagare, med utstillare inriknade. Progra-
mansvariga Jon Karlsson och Mats Borjesson lyckades ordna
ett hogklassigt program med ett femtiotal inbjudna forelisa-
re, varav 16 utlindska. Férutom att hela styrelsen arbetade
flitigt med varmétet hade man hjilp av internrevisor Hikan
Sandberg, tidigare kassér Anders Rundgren samt Jon Karls-
son, som fungerade som métesgeneral.

Tva temakvillar arrangerades under aret:

110111: "Hur skall vi i in fysisk aktivitet pa recept i den
kliniska vardagen”, foreldsare Steven Jonas, USA.
110315: "Hoghsjdstrining — ur den aktives perspektiv”,
foreldsare Oscar Kick.

Under hésten planerades ytterligare tvd temakvillar, men
av olika anledningar fick dessa skjutas fram till januari 2012.

Med anledning av virmétet anordnade man ingen steg 1-
kurs under 2011, istillet beslutades att IM Vist anordnar en
steg 1-kurs under hésten 2012.

Under &ret har man fortsatt att utvecklat féreningens
hemsida, bl a skéttes information om virmétet via hemsidan
(www.idrottsmedicinvast.se).

Féreningens ekonomi ir fortsatt god och medlemsantalet

omkring 450.

Im Viirmland
Styrelsen har bestdtt av: Fredrik Westman, Linda Sandersson,
Sten-Ake Saikoff, Hikan Jonasson, Erica Grealish, Kathrin
Martel, Magnus Akesson

Under &ret har féreningen genomfére en forelisningskvill
d4 Annica Nismark frin artrokliniken féreldste och forevisa-
de knikontroll flankerad av undertecknad som pratade
kniskador med fokus p4 korsbandsskador.

Vi planerade dven f6r en HLR utbildning som dock fick
utgd pga for fi anmilda.

Under &ret har freningen haft fyra styrelseméten.

Im Orebro
Styrelsens sammansittning: ordférande Uwe Hallmann,
sekreterare Sofie Jacobsson, kassor Peter Rehnblom. Leda-
méoter: Kent Eriksson, Magnus Johansson, Johan Edfeldt,
Patrik Genberg

Revisorer: Rolf Ericsson, Sven Karlsson

Valberedning: Kurt Fredriksson

Arsmétet holls den 10 mars i Orebro Rehabeenters loka-
ler, sex medlemmar var med under métet.

Styrelsen hade kallat till sex styrelseméten, varav fem ge-
nomférdes.

Vi har ett stadigt antal medlemmar pé ca 70 st.

Vi har inte haft nigra medlemsméten under éret.

Vi har fortsatt vart samarbete med SISU idrottsutbildarna
och fortsiteer att vidareutveckla kortkurser for foreningar
dir konsulenterna fran SISU samordnar 6nskemal.



Under &ret holls 3 SISU foreldsningar, fr Karlslunds
damfotboll ” Skoval och férebyggande trining”, och for
Hovsta IF samt IFK Kumla damer hélls "Fysisk trining och
goda rdd”. Det hélls regelbundna kontakter med represen-
tant for SISU.

Im Ost

Im Ost har under 2011 6kat sitt medlemsantal frin 61 regi-
strerade medlemmar 2010 till 79 medlemmar samt 3 fore-
ningsmedlemmar (IFK Norrképing, RP samt Kenty). Fore-
ningen har haft fyra utbildningskvillar under ret och diruc-
over ett antal styrelseméten samt ett drsmote.

Aretinleddes den 26 januari med en triff under rubriken
“Ar det farligt att spela fotboll pa konstgris?” d4 professor
Jan Ekstrand diskuterade bland annat férdelar och risker
med konstgris utifrdn sina erfarenheter som forskare med
uppdrag fran UEFA och FIFA

Vid nista méte den 31 mars diskuterade Mikael Petersson
”lagandan”, baserande sig pa idrottserfarenhet som bade ut-
ovare, tjinsteman, fortroendevald och forilder. “Lagandan”
dr ett ofta anviint begrepp men vad stér det for, hur skapas
det och vad innebir det? Lyfter lagandan och svetsar sam-
man eller 4r den riskabel och riskerar splictra?

I samband med arsmétet 2011.05.19 valdes Dale Reese,
Mikael Pettersson samt Niklas Egnell som ledaméter f6r tvd
4r. Martin Janzon hade avsagt sig fortsatt uppdrag i styrelsen
och valberedningen fick i uppdrag att under verksamhetsaret
hitta en ny ledamot, girna frin Norrkping.

Jan Ekstrand har tackat nej till fortsatt uppdrag som ord-
forande och Mats Hammar valdes in som ordférande for ett
ar. Vidare fick vi i anslutning till drsmétet en genomging av
forhallandena inom Atvidabergs Fotbollsforening och sig
direfter en match dir AFF tog 3 poing och ett steg nirmare
Allsvenskan 2012.

Kring sommaren 2011 samlades den nya styrelsen tvd
kvillar (13/6, 23/8) varvid bl.a. diskuterades samarbetet
med SISU och den framtida inriktningen. Styrelsen beslot
sig for att bredda inriktningen det nirmaste dret och besluta-
de arrangera tva seminarier under hosten 2011; det forsta
om Idrott, kost och &terhimtning” och det andra 22 No-
vember om “Idrott och trining fér barn.” Bida seminarierna
blev mycket uppskattade och renderade stort intresse bland
dhorarna. De holls pa Vidingsjo motionscentrum och med
dietist Gunilla Lindberg respektive barnlikaren docent Nina
Nelson och professor Eva Nylander, klinisk fysiolog som £6-
reldsare.

Styrelsen, som bestdr av Mikael Petersson (sekreterare),
Gunilla Rundgqyist (kassor), Dale Reese, Kjell Augustsson,
Lennart Palmerfors, Niklas Egnell och en vakant plats (dir
dock sjukgymnast Janne Jansson, Norrképing vidtalats och
kan tinka sig ingd) samt undertecknad, har efter &rsmotet
haft tre styrelseméten och fyra utbildningskvillar under hela
verksamhetsdret dret.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA)
YFA har under 2011 lagt grunden dill fortsact utveckling av
bland annat FYSS. YFA har genom Svenska Likarsillskapet
initierat och fitt antagna nya Rekommendationer om fysisk
aktivitet for vuxna (111021) som ersitter de forsta nationel-
la utgivna 2001. Detta har stor betydelse och ska komplette-
ras med specifika rekommendationer fér barn och ungdo-

mar. Det har uppmirksammats bl.a. i media, men framfér-
allt av manga yrkesférbund, som nu insett styrkan i forebyg-
gande insatser. Socialstyrelsen faststillde i november Natio-
nella rikdlinjer for sjukdomsférebyggande metoder, dir det
slés fast pa vetenskaplig grund att likares samtal om bl.a. fy-
sisk aktivitet har god effekt och dr mycket kostnadseffektiva.

Tillsammans med Leg. Sjukgymnasters Riksférbund gav
YFA sinde YFA ut ett pressmeddelande med uppmaning om
att skriva fler recept pd fysisk akeivitet.

Fetman har férdubblats p4 tio &r och ohilsan 6kar. Anta-
let FaR (Fysisk aktivitet pd Recept) 4r idag c:a 50 000/4r i
hela Sverige.

Den engelska versionen av FYSS har blivit mycket upp-
mirksammad internationellt i fackpress (se Khan 2011 och
Hellénius & Sundberg 2011) och pd konferenser. Forsilj-
ningen skots av FHI. En vietnamesisk version skall frin
2012 anvindas i undervisningen. Manga inom YFA har en-
gagerats i detta SIDA-projekt och dven varit dir, samt att vi
tagit emot en delegation i Stockholm. Jill anordnade ett pro-
gram for besokare frin Ungern i augusti.

Det finns intresse frin flera linder om att versitta FYSS
till andra sprék. YFA har copyright pa innehéllet. Férening-
en iger dven namnet FYSS i ytterligare ett decennium fra-
méver. YFA har under &ret haft fortsatt samarbete med Sta-
tens folkhilsoinstitut, Apoteket AB och Brombergs forlag.

Antalet medlemmar knappt 100 personer (135 4ret
innan). YFA utgér en sjilvstindig delférening inom Svenska
Likaresillskapets sektion Svensk Férening for Fysisk Aktivi-
tet och Idrottsmedicin. P4 GIH i Stockholm har en ny pro-
fessur tillsates i fysisk aktivitet och Mats Borjesson, ledamot
av styrelsen i YFA, har fitt tjinsten. Kontakten med med-
lemmarna sker via mail. Arsavgiften ir oférindrad, 100 kr
per kalenderdr.

Till medlemmarnas och allminhetens glidje si har nume-
ra YFA och FYSS sina egna webbsidor www.yfa.se och
www.fyss.se , samt ett avsnitt om FYSS pa engelska. Dessa
sidor 4r vilbestkta och aktuella och underhalls av Anna
Nylén och Helena Wallin, med hjilp av Peter Lamming,
som alltjimt 4r anstilld pa 30 % som informatér.

Féreningens ekonomi ir svag, sirskilt som vi inte kan er-
halla ndgot stod fran FHI sedan ménga r. Vi har pa olika
sice A till stdnd ett méte med FHIs generaldirekedr, hictills
utan framgéng.

Socialstyrelsens ansvariga for de nya rikdinjerna ir dock
intresserade av att samarbeta med YFA och de flesta av sty-
relsens ledaméter har ju dven ingdtt som experter i arbetet p&
SoS.

YFA ir svensk medlem i det europeiska HEPA —niit-
verket. Health Enhancing Physical Activity, som ir ett nit-
verk for att frimja god hilsa genom 6kad fysisk aktivitet och
samarbetar med WHO. Vidare har YFA deltog med en dele-
gation (Jill & Matti) i Portugal under véren fér att ta upp
kontakter med det internationella nitverket Exercise is Me-
dicine (EIM). EIM ir ett amerikanskt initiativ som du spri-
der sig 6ver virlden. Man har valt att organisera arbetet en-
ligt samma regionala princip som WHO med ett center i
varje virldsdel. Det europeiska sekretariatet har placerats i
Tyskland. YFA medverkar i diskussionen om hur det fortsat-
ta arbetet och samverkan med andra europeiska nitverk ska
fortskrida.

YFA har gjort ytterligare en inbrytning genom att ha bli-
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vit utsedd att sinda Carl Johan Sundberg, som representant i
den svenska delegationen till FN:s generalférsamling i sep-
tember, dd man for forsta gingen behandlade frigan om
NCD (icke smittsamma sjukdomar) under flera dagar. Ge-
neralférsamlingen antog en resolution, som ska antas av
varje enskilt medlemsland att satsa pd forebyggande insatser
bl.a. genom okad fysisk aktivitet for att motverka ohilsa ill
foljd av osunda levnadsvanor. YFA arrangerade ett mycket
vilbesskt (-150 personer) symposium p4 Medicinska rik-
sstimman i Stockholm. Titeln var ” Fysisk aktivitet — sikert
och l6nsamt.” YFA deltog i tre dagar i Hilsotorget med ett
femtontal andra organisationer/myndigheter.

Styrelsen, som utsigs pa motet med YFAs generalforsam-
ling den 20 maj 2010 i Bastad, har varit densamma under
hela verksamhetsaret. Under 2012 kallas till ny generalfsr-
samling i samband med SFAIMs hostdagar. Som ordférande
agerar Carl Johan Sundberg, sekreterare ir Jill Taube och
Mats Bérjesson ir kassor. Agneta Stdhle, Eva Jansson, Mai-
Lis Hellénius och Matti Leijon ir aktiva ledaméter.

Styrelsen har haft nio protokollférda sammantriden
(17/1,15/2,21/3, 14/4, 6/5, 16/5, 15/6, 8/8,21/11) under
2011, samt ett med FHI och ett med Socialstyrelsen, ett med
SKL samt ett med Socialdepartementet och ett annat med
Brombergs forlag. Ett Aktorsméte holls 20 maj for ace disku-
tera en framtida utgiva av FYSS med representanter frén So-
cialstyrelsen, SBU, SKL, FHI och Socialdepartementet.

Styrelsen anordnade den 28 augusti ett internt strategi-
méte i Stockholm.

Referenser
Hellénius, M-L. & Sundberg, C.]J. Physical activity as medi-
cine - time to translate evidence into clinical practice (edito-

rial). BrJ Sports Med. 45(3);158, 2011.

Khan, K,M. Warm up: The girl with or without tattoos who
lived happily ever after because of ‘physical activity on pre-
scription, the fourth in the Stieg Larsson Trilogy. Br J Sports
Med2011;45:157

SFAIM:s sektioner

SFAIM finns nu separata sektioner for likare, sjukgymnas-
ter, naprapater, och kiropraktorer. Sektionernas arbete har
fortsatt under arbetsaret, dock i varierande grad. Huvudar-
betsuppgiften ir att planera och genomfora ett program for
sektionen under varje virméte. I likarsektionen bestir ar-
betsgruppen av de likare som finns med i styrelsen. Sjuk-
gymnastsektionens nuvarande ordférande dr Tomas Lihagen
andre vice ordférande i huvudféreningen.

Sektionen for kiropraktik

Sekdionens styrelse har under det gdngna dret utgjorts av: ord-
forande Andreas Higglund, sekreterare Magnus Eriksson, le-
daméter Anna Brolenius , Peder Fridheim, Hannibal Malki
och Daniel Salov.

Styrelsen har sammantritt vid tre tillfillen och haft ect
drsméte i samband med Virmatet i Goteborg. Sektionen
har idag nirmare ett sextiotal medlemmar vilket motsvarar
ca 9 procent av professionen med 700 kiropraktorer. Sek-
tionens dvergripande mal dr att utveckla och marknadsféra
den kiropraktiska professionen samt kiroprakeiska tjinster i
idrottsmedicinska ssmmanhang.
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Styrelsens huvudsakliga malsittning 2011 har varit att re-
krytera fler medlemmar till sektionen.

Styrelsen har ocks3 fort diskussioner om hur man kan
skapa forutsittningar for en fungerande kommunikation
inom sektionen, vilket ses som en férutsittning for en levan-
de sektion. Styrelsen ska arbeta for att sektionens infosida
blir mer levande samt l6pande skicka information till sektio-
nens medlemmar via e-post. Styrelsen har 4ven inlett ett ar-
bete med att effektivisera styrelsearbetet, dir ett forsta steg
har varit att dela in arbetet i ansvarsomriden.

Styrelsen har marknadsfort Svensk Forening for Fysisk
Aktivitet och Idrottsmedicin, samt rekommenderar sek-
tionsmedlemmarna att genomgg huvudféreningens Steg 1-3
kurser. Arbetet kring nimnda omraden féreslas fortsitta
dven under 2012.

Nista drsmote kommer att hillas i Stockholm.

Naprapatsektionen

Naprapatsektionen har under 2011 fortsatt haft oférindrad
sammansittning i form av Kristina Fagerberg, Mattias
Ahlstrand och Fredrik Johansson (ordférande). Sektionens
huvudsakliga malsittning ir att arbeta for att fler naprapater
blir medlemmar i Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och
Idrottsmedicin och att s& minga medlemmar som méjligt
bestker virmotet. Sektionen har under &ret haft 2 samman-
komster samt ett par telefonméten. Kommunikationen ex-
ternt sker framfdrallt via vir hemsida www.simfnaprapat.se.
Vi tackar Kristina Fagerberg som skéter sidan féredomligt.

Under 2011 har sektionen arbetat med att erbjuda vida-
reutbildningsméjligheter fr naprapaterna, detta har skett i
samarbete med sektionen for idrottsmedicin inom Svenska
Naprapatférbundet. Mattias A och Kristina F har gjort ett
bra arbete med att skapa dessa seminarier som samtliga har
genomfdrts med ingen eller mycket ldg avgift tack vare spon-
sorer.

Namnbytet har ocksa diskuterats i foreningen och sektio-
nen beslutade sig for att stddja huvudstyrelsens forslag till
namnbyte.

Varmoétet i Goteborg var en av huvudpunkterna for sek-
tionens arbete och det var till vir glidje ett antal nya napra-
pater pa plats. I samband med sektionens méte i Goteborg
presenterade pristagarna Magdalena Mundt och Carin Mol-
ler sitt examensarbete och s3 gjorde dven Mattias Gustafs-
son. Samtliga gjorde ett utmirke jobb i sina respektive pre-
sentationer.

2011 ars pristagare for bista idrottsmedicinska examen-
sarbete vid naprapathégskolan blev Knut Andre Olstad och
Lars Herbert Nordgard. Titeln ir; "Funksjonell screening av
skulderleddet hos hdndballspillere. Adaptasjoner og skaderi-
siko.” Arbetet presenteras i samband med métet i Malmé
2012. Pristagarna fir resa, boende och konferensavgift betalt
av sektionen.

En stor punkt har under &ret varit att férbereda for en stor
idrottsmedicinsk dag (FOMM 2012) i samband med napra-
paternas drsméte. Kinns vildigt inspirerande att dagen har
som tema idrottsmedicin. Férelisare under FOMM dagen
ir Karin Grivare Silbernagel, Ann Cools och Leif Svird. Vi
ser det som en stor 4ra att vilkomna dessa hogkvalitativa £6-
relisare till denna utbildningsdag (vid denna dag ir 6ver 300
personer anmilda)!

Till sist vill jag personligen tacka alla naprapater som ir



medlemmar i SFAIM, Anki for fantastisk support p4 kansli-
et, alla naprapater som arbetar med Svensk idrott och sist
men inte minst Mattias och Kristina for fortsatt engage-
mang 2011.

Sjukgymnastsektionen
Sjukgymnastsektionens styrelse har under ret varit Tomas
Lihagen, Lotta Diippe samt Magdalena Mostrom.
Styrelsen har som vanligt arbetat med virmétesprogram-
met som i 4r fir titeln Stimulation of biological healing —
possibilities for the physiotherapist?
Vi har ocks4 arbetat med Validalskursen pa olika sitt for
att programmet skall passa véra sektionsmedlemmar.
Samarbetet med LSR-idrottsmedicin fortsitter pa ett bra
sitt och diskussionen om mer formella samarbetsformer
fortskrider.
Styrelsen har under verksamhetséret haft fyra teleméten
for att planera ovan angivna arbete.

Riksstamman 2011

Den idrottsmedicinska dagen p& Riksstimman i Stockholm,
onsdagen den 30 november, bjod som vanligt pa ett hogkva-
litativt vetenskapligt program men i &r dven symposium med
klinisk vardag och etisk diskussion. Férsta programpunkt pd
morgonen i sal A7 var fria féredrag som modererades av
Karin Henriksson-Larsén och T6énu Saartok. Uppslutningen
var god, med tanke pé den tidiga morgontimma, nir sju pre-
sentationer framfordes. Alla holl hog kvalitet, och av juryn
utsdgs "Aktivering av en alternativ PGC-1 alfa promotor
efter arbete i human skelettmuskelatur” presenterat av Jessica
Norrbom som bista foredrag.

Moderator for dagens forsta sektionssymposium, ”Unga
idrottare med andningsbesvir — inte bara astma. Nya ron;
vanliga och ovanliga diagnoser?”, var Leif Nordang. P4 ett
skickligt sitt, infor en fullsate sal, fick deltagarna en historisk
tillbakablick med nytt fokus pa anstringningsutlést laryngeal
obstruktion med en vision infor framtid med webbaserad
uppfoljning av sjukdomssymtom genom medverkande Kjell
Larsson, Henrik Johansson och Katarina Nordlander.

Efter ett lunchuppehall tog Christer Rolf 6ver genom att
moderera ett tankvirt symposium inom temat for drets Rik-
stimma: ”Sikrare vird med Korsbandsregistret”. Medver-
kande Harald Roos, Li Fellinder-Tsai, Magnus Stenbeck och
Nancy Petersen lotsade deltagarna mellan en klinisk vardag
med sitt virde och krav pd kvalitetsuppf6ljning till lagtexter
och etiska frigestillningar. Antalet deltagare var tyvirr lagt
under detta hgkvalitativa symposium. Bland deltagarna
fanns Per Renstrém som kunde bidra med sin linga kliniska
erfarenhet av frimre korbandsskador men 4ven andra skador
inom idrotten.

Under prisutdelning till Jessica Norrbom fylldes salen dter
av deltagare som ville lyssna till riksstimmesymposiet “Fy-
siskt aktivitet — sikert och 16nsamt” modererat av Carl-Johan
Sundberg. Symposiet inleddes med medverkande frin Social-
styrelsen som beskrev bakgrunden och tankarna med de nya
nationella riktlinjerna f6r sjukdomsférebyggande metoder.
Diirefter tog Maj-Lis Hellenius, Helena Bergstrém, Jill Taube
och Mats Borjesson dver och presenterade hillbara, veten-
skapliga argument for fysisk aktivitet for alla; med eller utan
sjukdomssymtom inklusive individer med funktionsnedsitt-
ning. Lars Hagberg, hilsockonom, beskrev en ekonomisk

verklighet och en tankestillare kring livslingd kontra livskva-
litet.

Svenska Lakaresadllskapet

Svensk Férening for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin 4r
remissinstans fér Likarsillskapet och har tagit stillning och i
nigra fall besvarat frigor och remisser for Svenska Likarsill-
skapet under det gingna dret.

Vi har varit sirskilt aktiva i specialitetsfrigan under ret
och medverkat i de hearings, som Socialstyrelsen kallat till
nu nir likarnas specialistutbildning ses 6ver.

SFAIM ir dven remissinstans och besvarar frigor fran re-
gering och RF vad betriffar folkhilsofrigor.

YFA har genom Svenska Likarsillskapet initierat och fitt
antagna nya Rekommendationer om fysisk aktivitet for
vuxna (111021) som ersitter de forsta nationella utgivna
2001. Detta har stor betydelse och ska kompletteras med
specifika rekommendationer for barn och ungdomar. Det
har uppmirksammats bl.a. i media, men framforallt av
ménga yrkesférbund, som nu insett styrkan i fdrebyggande
insatser. Socialstyrelsen faststillde i november Nationella
riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder, dir det slas
fast pa vetenskaplig grund att likares samtal om bl.a. fysisk
aktivitet har god effekt och dr mycket kostnadseffektiva.

Tidningen Svensk Idrottsmedicin

Tidningen Idrottsmedicin kommer ut med fyra nummer per
ar. Ar2011 var nummer 1 ett temanummer om Vintersport-
centrum i Ostersund som ligger i forskningsfronten inom
skidport.

Nummer 2 handlade om idrottsmedicinsk forskning i G&-
teborg med koppling till presentationer vid Virmétet.

Nummer 3 var ett temanummer om segling som innehsll
artiklar om bade skador vid jollesegling och medicinska ut-
maningar vid havskappseglingar.

Nummer 4 var ett temanummer om multisport, ett spin-
nande forskningsomrade att presentera da det inte gjorts sd
mycket forskning inom detta omride tidigare. I tidningen
har ocksd nya avhandlingar presenterats samt bokrecensioner
med mera.

Scandinavian Foundation

Scandinavian Foundation dr namnet pa den stiftelse som
bildades infor det Skandinaviska samarbetet med tidskriften
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports.
Stiftelsen skdter samarbetet med det forlag som ger ut tid-
skriften, Blackwell Wiley. Dessutom ansvarar stiftelsen for
ett mote vartannat dr, Scandinavian Congress of Medicine
and Science in Sports. Ordférande ir alltid en representant
for det land som skall ordna nistkommande méte. Styrelse-
méte och s.k General assembly hélls i samband med kon-
gressen i Képenhamn i januari. Till ordfrande valdes Ha-
rald Roos, Sverige, eftersom 2012 4rs skandinaviska kon-
gress skall hallas i Malms. Ovriga ledaméter frin Sverige dr
Carl Johan Sundberg och Karin Henriksson-Larsén.
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Resultatrakning 2011-01-01 - 2011-12-31

INTAKTER BUDGET UTFALL
Medlemsavgifter 747 850,00 883 298,00
Sjukgymnastsektionen 28800,00 0,00
Naprapatsektionen 8 300,00 11 585,00
Kiropraktorsektionen 2 700,00 0,00
Barn Idrott och halsa 250,00 0,00
Tidn avg for avgaende medlemmar 5000,00 4909,00
Svensk Ortopedisk Forening 10 000,00 8956,00
Delféreningsavgifter 45 000,00 38 850,00
CIF, organisationsstod 60 000,00 60 000,00
Huvudsponsor 50 000,00 50 000,00
Foretagsmedlemmar 30 000,00 45 000,00
Tidningen Svensk Idrottsmedicin 323 000,00 312 748,00
Kursintyg 19 000,00 18 000,00
Klinisk fordjupningskurs 364 500,00 270 113,00
Kurs kniven till planen 122 500,00 166 075,00
Varmote i Goteborg 25000,00 154 716,00
YFA 20500,00 24 152,00
Ovriga intakter 1 000,00 27 647,00
Summa intakter 1863 400,00 2076 049,00
KOSTNADER

Styrelsemoten 125 000,00 106 177,00
Scan Journal méten 5000,00 681,00
Internationella moéten 5000,00 20 040,00
Nordiska moten 5 000,00 2 030,00
Varmotet i Goteborg 15 000,00 13 500,00
YFA/FYSS 5 000,00 3654,00
Ovriga méten 5000,00 8883,00
Summa moteskostnader 165 000,00 154 965,00
Loner & arvoden inkl soc avg samt I6neskatt o persforsakr 560 443,00 552 827,00
Avgift till Arbetsgivaralliansen 2 000,00 1584,00
Kansliet 30 000,00 29941,00
Lokalhyra 42 000,00 38232,00
Kontorsmaterial 12 000,00 9734,00
Kopiering 3 000,00 4 765,00
Hemsidan/ datorisering 70 000,00 93 936,00
Datorisering/ Tyfon 5000,00 7 260,00
Trycksaker 20 000,00 3463,00
Porto 54.000,00 43 174,00
Foretagsforsakringar 3500,00 3464,00
Bank- och postavgifter 5000,00 3427,00
Summa kanslikostnader 806 943,00 791 807,00
Klinisk fordjupningskurs 334 675,00 214 455,00
Kniven till planen kurs 107 000,00 62 264,00
Summa kurskostnader 441 675,00 276 719,00
Tidningen Svensk Idrottsmedicin 335 000,00 213 860,00
Tidningen Scandinavian Journal 420 000,00 372 735,00
Idrottstraumatologisektion 0,00 600,00
Sjukgymnastsektion 28800,00 57 096,00
Naprapatsektion 8 300,00 60 781,00
Kiropraktorsektion 2 700,00 5 600,00
Barn idrott och halsa 250,00 0,00
Gavor 7 000,00 7 932,00
Marknadsféring 50 000,00 67 433,00
Lakarstamman 15 000,00 10 705,00
Gastforelasare 5000,00 0,00
Utbetalda Stipendium 20000,0 10 000,00
Arsavgift FIMS/ EFSMA 0,00 3686,00
Ovriga kostnader 2 500,00 20 258,00
Summa 6vriga kostnader 894 550,00 830 686,00
Resultat fore finansiella intakter och kostnader -444768,00 21872,00
Ranteintakter -600,00 17 313,00
Valutakursdifferens 0,00 2 651,00
Arets resultat -445 368,00 41 837,00
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Balansrakning 2011-12-31

TILLGANGAR

Ovriga fodringar

Forutbet kostnader /upplupna intakter
Swedbank

Plusgiro

Summa tillgangar

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Eget kapital

SPP

Personalens kallskatt

Berdknade upplupna sociala avgifter
Upplupna kostnader/forutbetalda intakter
Summa skulder och eget kapital

Arets resultat

2011-12-31
0,00

202 599,00
2 081441,45
0,00

2284 040,45

2084 954,48
40 542,00

10 686,00
0,00

106 021,00
2242203,48
41 836,97

2010-12-31
5136,00

156 438,90
1955602,33
35418,25

2 152595,48

1883752,44
40542 ,00
0,00

12 438,00
51975,00
1951393,44
201 202,04

Forvaltningsberattelse

for Svensk Idrottsmedicinsk Forening verksamhetsaret 2011

Arets resultat visar ett 6verskott istillet for budgeterat under-  kronor.
skott. Vrméotet i Goteborg gick med en stérre vinst 4n for-
vintat och att kostnader hamnat under budget.

Kurserna Kniv till planen och Klinisk fordjupningskurs gav

ett storre dverskott dn budget.

Arets resultat (inklusive rinteintikter och kostnader) ir
ett dverskott pd 41 837 kronor. Intikterna f6r 2011 blev to-
talt 2 076 049 kronor och kostnaderna slutade p& 2 054 177

F6r mer detaljerad information hinvisas till 2011 rs re-
sultat- och balansrikning samt 2011 4rs budget.

Jane EH Salier Eriksson
Kassor SFAIM

STYRELSEN I SVENSK FORENING FOR FYSISK AKTIVITET OCH IDROTTSMEDICIN

Tomas MOVIN
ordférande

CHRISTINA MIKKELSEN
sekreterare

AGNETA STAHLE
ledamot

JAN EKSTRAND
ledamot

MATS BORJESSON
1:e vice ordférande

JANE SALIER-ERIKSSON
kassor

MAGNUS FORSSBLAD
ledamot

ANDERS STALMAN
suppleant

TOMAS LIHAGEN
2:e vice ordforande

EVA ZEISIG
vetenskaplig sekreterare

KARIN HENRIKSSON-LARSEN
past president

JESSICA NORRBOM
suppleant
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30

kurser &é
onferenser

MAJ
2-5: GENEVE, SCHWEIZ
ESSKA Congress
www.esska.org

12-15: MONTREAL, CANADA
10th ICRS World Congress
www.cartilage.org

17-19: ORLANDO, FLORIDA, USA
AANA 2012 Annual Meeting
WWww.aana.org

23-24: GOTEBORG

Idrott & samhallsnytta - ett dialogmote
www.gih.se/cif

www.rf.se/forskningochfakta

23-25: BERLIN, TYSKLAND
13th EFFORT Congress 2012
www.efort.org/berlin2012/

29 MAJ-2 JUNI: SAN FRANSISCO, KALIFORNIEN
ACSM 59th Annual Meeting and

3rd World Congress on Exercise is Medicine
Www.acsmannualmeeting.org

30 MAJ -1 JUNI: OSLO, NORGE
10C Advanced Team Physician Course
http://gyroconference.event123.n0/IOC/ATPC/hjem.cfm

JUNI

11-15: GOTLAND

Idrottsmedicinsk vecka pa Gotland - Idrottens 6
Steg 1-kurs i Idrottsmedicin
www.svenskidrottsmedicin.se, sisu.gotland@gotsport.se

17-21: STOCKHOLM, GIH
International Biochemistry of Exercise (IBEC)
www.ibec2012.0rg eller http://ibec2012.websy.se/

23-24: LONDON

The 2012 Pre-Wimbledon Sports Medicine and
Sports Science Conference
www.lta.org.uk/conference2012

JULI

4-7: BRYSSEL, BELGIEN
ECSS Annual Congress 2012
www.ecss-congress.eu/2012/
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19-24: GLASGOW, SCOTLAND

"The 2012 International Convention on Science,
Education and Medicine in Sport " (ICSEMIS)
ICSEMIS (International Convention on Science,
Education and Medicine in Sport) & BASES Confe-
rence 2012

www.bases.org.uk eller www.icsemis2012-com

SEPTEMBER

3-4: NORWICH, STORBRITANNIEN

Tendinopathy - from basic science to treatment
heep://www.bsmb.ac.uk

3-7: KRISTIANSTAD
Ortopediveckan 2012
www.ortopediveckan.se

19-22: MALMO

Scand. Congress of Medicine and Science in Sports
Arrangor: Svensk forening for fysisk aktivitet och idrottsmedi-
cin och World Village of Women Sports
www.svenskidrottsmedicin.se

21-22: STOCKHOLM
Doping as a public health issue
www.arneljungqvist.com

27-28: NORGE
Olympiatoppens forskningskonferens
www.olympiatioppen.no

27-30: ROM, ITALIEN
XXXII FIMS World Congress of Sports Medicine
www.fmsi.it

OKTOBER
10-14: GOTEBORG

Steg 1-kurs i Idrottsmedicin
www.svenskidrottsmedicin.se

15-21: SVERIGE
Uppmarksamhetsvecka Ett friskare Sverige
www.fhi.se/ettfriskaresverige

NOVEMBER

12-16: LUND

Steg 2-kurs i idrottsmedicin
www.svenskidrottsmedicin.se



CONCEPT

VTRANINGSREDSKAP AB

Tester
Utbildningar
Foreldsningar

Vid vart huvudkontor i Jonképing har vi utbildnings- och
testcenter med ett fysiologiskt laboratorium. Dar kor vi
certifierade utbildningar och professionella tester.

Lds mer pa www.concept.se/utbildning

X concept|2|

uuuu

Exempel pa tester:

-Kondition

(maximal syreupptagning med “breath by breath”
métning, mjélksyra tréskel eller submaximala tester
- Vilodmnesomséttning, kroppskomposition

- Styrka, rérlighet

Exempel pa utbildningar:

-Trdningsléra for sjukvardspersonal
-Testledarutbildning

-Bas- och fortsattningskurs i konditionstréning

N

99 Ska du ha en roddmaskin finns inget
alternativ, Concept 2 &r éverldgsen. Sjélv
har jag 2 stycken ...

Lassi Karonen, OS-roddare

s
kiErg Concept 2 SkiErg

%
L - 9 9 Vid Nationellt Vintersportcentrum i Ostersund trénar och
: testar sig Sveriges bdsta ldngdskidakare och skidskyttar. | vart
i styrkelabb dr Concept 2 SkiErg en skidergometer som de aktiva
anser efterliknar riktiga stakrérelser. Den ger bra feedback pa
effektutveckling och &r mycket lémplig att anvanda vid olika
belastningsnivaer.”

H-C Holmberg, professor och forskningschef
Nationellt Vintersportcentrum

e
- T
i

CONCEPT TRANINGSREDSKAP AB
Vi har de senaste traningsprodukterna for hemmet,
féretaget och gymmet. Vi jobbar med de framsta var-
umarkena, och de basta produkterna. Concept erbjuder
allt fran boxhandskar till kompletta gym av hogsta
kvalitet. Eriksdalshallen, Sturebadet, SATS och Sportlife
ar nagra anldggningar vi ar stolta leverantérer till.

Besok var hemsida for komplett sortiment och handla

i var webbshop.

www.concept.se

CONCEPT TRANINGSREDSKAP AB
JONKOPING Tel 036-39 57 57
STOCKHOLM Tel 08-511 721 94
GOTEBORG Tel 031-709 85 85
SKELLEFTEA Tel 0910-77 83 70
www.concept.se info@concept.se



POSTTIDNING B

Svensk Idrottsmedicinsk Férening
Tuna Industrivag 4

153 30 JARNA

~ circuscom.se

I varldsklass

= 4 iy
Vara tejper, lindor och kylprodukter fungerar lika bra fér 1- @

—
savél proffs som amatérer. Oavsett vilken sport och niva L
det handlar om ér syftet alltid detsamma: Att férebygga @
skador och snabba pa rehabilitering. Vill du veta mer?

Sportskadeprodukter - g
S

Kontakta BSN Medical pa tel 031-727 98 00.

Fotbollen ér tejpad med Leukotape Classic - flitigt BS D
medical

anvand inom elit- och amatoérverksamhet.




