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e Allmant om den muslimska fastan

* Fasta och diabetes, guidelines ADA /EASD 2020
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T BAKGRUND

* Medborgardialoger start 2023
"Samtal for battre hdlsa och vard”
Kunskapsoverforing:
* Frdn varden till medborgarna
* Frdn medborgarna till varden
* Fortbildning likaratt, diskriminering,

normkritik

1:a feb 2024 "Att fasta”

HE .
N Caplo
"Samtal fér battre hdlsa och vard”

Kom och tréffa personal frin Capio vardcentral Berga &
Johannelund. Vi delar med oss av vara kunskaper och vill dven
lyssna till hur det ér att vara patient | vérden. Hur vi kan bli annu

béttre pd att hjdlpa dig med din halsa?

» Torsdag 1:a februari kil 18-20

Tema: Att fasta

Vilka olika traditioner finns2 Berdttelser om den
kristna fastan och ramadan. Valkommen att dela
med dig. Varden svarar pa fragor: Vad hander i
kroppen ndar vi fastare Hur kan jag fasta pa ett
sakert satte Gar det att fasta trots sjukdom(tex
diabetes)e

Valkommen!

Plats: Berga kyrka

Gratis. Ingen anmalan kravs.
Fér mer information eller fragor, maila

jenny. berggren@capio.se

Svenska kyrkan ==




VANLIGA REAKTIONER & FRAGOR

* Inte ens vatten?

Till solnedgdngen?

* Det ar ju jattejobbigt, jag skulle bli s& tr6tt om jag inte fick atal
* Mdste du gora det hela tiden?

* Men varfor d&? Varfor mdste man géra det?

* Kommer du orka jobba/studera om du fastar hela dagen?
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> VAD MENAS (INOM ISLAM) MED ATT FASTAZ?

* Fasta innebar att frivilligt avstd fran att dta och dricka under en viss tidsperiod
* Fastan sker frdn soluppgdng (fajr) till solnedgdng (maghrib)

* Man avstdr frdn att ata och dricka under denna tid

* Vanligtvis sa dts en maltid precis innan soluppgdng som kallas suhur och vid

solnedgdng sé dts iftar /affur.




FASTEMANADEN RAMADAN

e Muslimer fastar under fastemdnaden ramadan som dar den nionde mdnaden

i den islamiska kalendern

* | &r (2024) startar ramadan 11:e mars och avslutas kvdllen 9:e april

* Det finns dven andra fastedagar under daret



VARFOR FASTAR MUSLIMER?

Religiosa anledningar:
* Det dr den fjagrde pelaren i islam

* Utdver att fasta fran mat s@ avstdr man dven fran ddliga handlingar som att

svara eller ljuga

* Man ska fradmja det som dr gott: ge mer fill valgorenhet, géra mer béner och

vara mer givmild

Islams fem pelare

* Uppmadrksamma en viktig hdndelse i islams historia

* Att oka medvetenhet om Allah

TROSBEKANNELSEN
ALLMOSAN

BONEN
FASTAN

VALLFARDEN



VARFOR FASTAR MUSLIMER?

Andra anledningar:

F& mer forstdelse fér hunger och fattigdom

Kd&nna styrka i att bortse frdn basala kroppssignaler sG som hunger
Kdnna en kroppslig och sjdlslig lattnad

Uppnad ett sundare levnadssatt

Kédnna samhérighet och gemenskap



MASTE MAN FASTA SOM MUSLIM?2

* Ja, det ar en viktig grundpelare inom islam

* Dock finns det undantag dd man inte behover fasta:
* Om man ar sjuk
* Om man dr gravid, nyforlést, menstruerar eller ammar
* Om man dr pd resande fot

e Barn?

* Om man inte kan fasta under ramadan dé?
* Ta igen fastan senare

* Donera pengar for en maltid till behévande - det rdknas som att man har fastat

* Ta kontakt med en l&rd inom islam som kan hijélpa ew fasta pa ett bra satt
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HUR AR DET ATT FASTA | EN HEL MANAD?




SAMMANFATTNINGSVIS

* Fastan ar viktig fér oss muslimer och ramadan ar en viktig ménad

* Man utvecklas ndr man utmanar sig

* Gud vill géra det latt- inte tungt- for er (Koranen 2:185)



FASTAR PERSONER MED DIABETES, TROTS ATT DE INTE MASTE?

* EPIDIAR(2004):

42.8% of patients with type 1 diabetes and 78.7% with type 2
diabetes fasted for at least 15 days

* Uppskattningsvis over 800 000 personer i Sverige har sina rotter i muslimska

lander.

* Islam dr den nast vanligaste religionen i Sverige ®)
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& GEMENSAMMA RIKTLINJER FRAN 2020

* American Diabetes Association (ADA) & European association for the study of

diabetes (EASD)

Review > BMJ Open Diabetes Res Care. 2020 May;8(1):e001248.
doi: 10.1136/bmjdrc-2020-001248.

Recommendations for management of diabetes
during Ramadan: update 2020, applying the
principles of the ADA/EASD consensus

Mahmoud Ibrahim 1, Melanie J Davies 2, Ehtasham Ahmad 3, Firas A Annabi 4, Robert H Eckel ¥,

Ebtesam M Ba-Essa &, Nuha Ali El Sayed ?,Amy Hess Fischl 8, Pamela Houeiss 2, Hinde Iraqi 10

Ines Khochtali 7, Kamlesh Khunti 2, Shabeen Naz Masood 2, Safia Mimouni-Zerguini 13

Samad Shera 1#, Jaakko Tuomilehto 15 18 Guillermo E Umpierrez 7

Affiliations + expand
PMID: 32366501 PMCID: PMC7223028 DOIL: 10.1136/bmjdrc-2020-001248
Free PMC article

START  AKTUELLT  KLINIKOCH VETENSKAP

Lakartidningen

KLINIK OCH VETENSKAP-START NYARON ARTIKLAR  MEDICINSK KOMMENTAR  MEDICINENSABC REFLEXION  FOR

SENASTE SLS: Prioritering galler dven digitalt KONTAKT 5K

OVERSIKT

Handlaggning och behandling av
diabetes under ramadan

Personer med valkontrollerad typ 2-diabetes utan

~ komplikationer kan valja att fasta

Wathik Alsalim, med dr, bitridande dverlikare, endaokrinologiska kliniken, Skanes universitetssjukhus i Lund; Lunds universitet
wathik.alsalim@med.lu.se




RISKER MED LANGVARIG FASTA

Hypoglykemi (Iagt blodsocker)
Hyperglykemi (hégt blodsocker)
Ketoacidos

Riskerna okar vid:
* Ddligt reglerad diabetes

* Forekomst av diabeteskomplikationer

Dehydrering (uttorkning) — yrsel, huvudvdark, férstoppning
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Kontakt med patienten 6-8 veckor fore fastan

\ + Matvanor och nutrition
+ Erfarenhet av tidigare fasta o/
* Grad av glukoskontroll - .
9 BAde patienter och personal

behover vara forberedda
och borja dialogen i tid!

Regelbundenblodsockerkontroll

Fastan ska avbrytas vid

» P-glukos < 3,9 mmol/I

* P-glukos > 16,9 mmol/I

« symtom pa hypo- eller hyperglykemi

Vid P-glukos 4,0-5,0 mmol/I, nytt varde inom 1timme
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: VILKA BOR AVRADAS FRAN ATT FASTA?

o FAKTA 1. RISKSTRATIFIERING AV INDIVIDER MED DIABETES SOM PLANERAR FASTA UNDER RAMADAN [4, 16]

Kategori 1: Mycket hog risk (avrads starkt fran fastan)

Personer med typ 1-diabetes.

Allvarlig hypoglykemi, diabetesketoacidos eller hyperosmol&r non-ketotisk hyperglykemi de senaste tre
manaderna fore ramadan.

Hyperglykemi med genomsnittligt P-glukos >16,7 mmol/I.

HbA,. > 86 mmol/mol.

Aterkommande hypoglykemi.

Graviditet.

Personer med diabetes som har intensiv fysisk aktivitet.

Kognitiv svikt, missbruk, demens, dialys eller akuta sjukdomstillstand.

Kategori 2: Hog risk (bor avradas fran fastan)

» Hyperglykemi med genomsnittligt P-glukos (8,3-16,7 mmol/l).
» HbA,. 64-86 mmol/mol.
» Forekomst av mikro-/makrovaskulara komplikationer.

« Aldre dver 75 ar eller ensamstaende som behandlas med insulin eller sulfonylurea.

» Patienter med 6vriga riskfaktorer, till exempel hjartsvikt, stroke, njursvikt eller malignitet.

. "



> VARFOR AVRADER VI VISSA FRAN ATT FASTAZ?

* Lagt kolhydratintag 6kar risk for glukogennedbrytning (ffa vid insulinbrist
eller insulinresistens), risk for bade hyperglykemi (hogt), hypoglykemi
(lagt) & ketonbildning (syror). (Glukogen @r kroppens kolhydratlager)

* Minskat vatskeintag — dehydrering (uttorkning)

* Kom-i-hdag:
* Koranen avré&der den som &r sjuk frén att fasta, vid akut sjukdom och halso-/livsfara

dr det obligatoriskt att bryta fastan

* Det finns alternativ till att fasta for dig som ar sjuk
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VILKA KAN FASTA UTAN STORRE RISK?

Kategori 3: Mattlig risk (kan vélja att fasta med viss forsiktighet)

» Individer med typ 2-diabetes och HbA,. 53-64 mmol/mol utan diabeteskomplikationer som behandlas med
fordndrade levnadsvanor i kombination med metformin, tiazolidindioner (TZD), inkretinbaserad behandling
och/eller SGLT2-hammare.

Kategori 4: Lag risk (kan vélja fasta)

« [ndivider med typ 2-diabetes och HbA;. <53 mmol/mol utan diabeteskomplikationer.
e Individer med typ 2-diabetes som behandlas med forandrade levnadsvanor i kombination med metformin, TZD
och/eller inkretinbaserad behandling.
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TABELL 1. Oversikt av medicinsk behandling och dosjustering under rama-

dan [4].

Medicinsk behandling fore ramadan

Medicinsk behandling under ramadan

e Metformin

Ingen andring i totala dosen/dag

En gang/dag Dosen tas vid iftar
Tvéa ganger/dag Dosen tas vid suhur och iftar
Tre ganger/dag 2 doser tas vid iftar och 1dos vid suhur

® SGLT2-himmare

Ingen dosandring for patienter som har
SGLT-2-hammare sedan tidigare (fére ramadan)

Ny insattning av SGLI-2-hammare rekommende-
ras ej under ramadan

Informera om risken for uttorkning

@ GLP-1-receptoragonister

Ingen dosandring

Vid biverkningar, reducera dosen eller gér
uppehall

® DPP-4-hammare och tiazolidindioner

Ingen doséandring

Kombinationsbehandling med sulfonylurea
rekommenderas inte

e Sulfonylurea

Bor bytas till ett annat preparat

Suhur = sista maltiden som intas fére gryningen. Iftar = férsta maltiden som intas

vid solnedgangen.

4
DIABETESLAKEMEDEL UNDER FASTAN
Vissa behover justeras
- OBS! SU-preparat bor bytas ut!
- Forsiktighet dven med SGLT2-

hdmmare vid lang fasta
(normoglykem ketoacidos)
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K TABELL 2. Oversikt och forslag pa insulinbehandling och dosjuste-

ring under ramadan [4]. ( '
Behandling Justering

® Langverkande/medellangverkande En gang/dag: Reducera dosen, som tas I N S U L I N D A?

insulin, t ex NPH, glargin, detemir, de- | vidiftar, med 20 procent.
gludek (byt till analoginsulin om det gér)

Tva ganger/dag: Oforandrad morgondos
som tas vid iftar. Reducera kvallsdosen,
som tas vid suhur, med 50 procent.

@ Mixinsulin En gang/dag: Ofdrandrad dos som tas . . . .
vdiftar Algoritm for dosjustering av insulin under ramadan
Fasteblodsockervarde (fore iftar) Rekommenderad dosandring
Tvé gAnger/dag: Ofdrandrad morgondos
som tas vid iftar. Reducera kvallsdosen, P-glukos >16,6 mmol/l Avbryt faﬁa"*_ -
som tas vid suhur, med 25-50 procent. Okatotal daglig insulindos med 20
« Snabbverkande insulin Oforandrad dos som tas vidiftar. procent.
P-glukos = 10,0 mmol/] Oka total daglig insulindos med 10
Reducera kvallsdosen, som tas vid suhur, procent.

med 25-50 procent

P-glukos 5,5-10,0 mmaol/l Ingen dosandring

P-glukos < 3.9 mmol/ Avbryt fastan,
Sank total daglig insulindos med 20
procent.

P-glukos < 2,9 mmol/l Avbryt fastan,
Sank total daglig insulindos med 30-40
procent.

Suhur = sista maltiden som intas fore gryningen. Iftar = forsta méaltiden som intas
vid solnedgangen.




KOSTEN

* Tips: fota maten du dter

* Kosten bor vara sd lik det vanliga som mdijligt. At inte mer &n du brukar. (Istéllet

farre ratter eller mindre portioner.)

Dadlar &r mycket sockerrika. At inte mer &n 2-3 dadlar/dag

Drick vatten fore (ca V2 liter) och efter fastan, vatskeersattning?

Undvik dryck som @r urindrivande (tex kaffe & te)

Suhur — @t ndgot ndringsrikt, som ger energi manga timmar framat O

Iftar — bryter fastan, borja latt, begrdnsa till en maltid, inte "festmaltid” varje dag /

" N (U e )



FYSISK AKTIVITET

* Promenader gar bral

* Undvik tyngre fysisk aktivitet vid insulinbehandlad diabetes (ffa typ-1
diabetes)

* Uppehdll rekommenderas under timmarna du fastar, for att undvika risken

for hypo- (lagt) eller hyperglykemi (hégt)

* Motionera istdllet efter kvallsmaltiden (iftar)
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FOR DIG SOM TRANAR HART
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* Lastips:

Fran soluppgdng till solnedgdng www.adidasxramadan.se

5t
'

“Vad kan jag forvanta mig?”

Planering

"Vad behéver jag veta?”

"Kan jag fa rad av nagon

som upplevt det??" "Hur hanterar spelarna traningen?”

Kommunikation

UTOVAREN
TRANAREN

“Hur stéttar jag pa bésta sétt?”

Support

"Hur kan jag forbereda mig?”



http://www.adidasxramadan.se/

DESSUTOM!

e Ramadan ar ett bra tillfalle att sluta rokal

* Frdga dven om alkohol och andra droger




TILLAMPNING AV GUIDELINES 2020

Diabetes/Metabolism
Research/and Reviews

RESEARCH ARTICLE (3 Full Access

Optimizing Ramadan fasting: A randomised controlled trial for
people with type 2 diabetes during Ramadan applying the
principles of the ADA/EASD consensus

Mahmoud Ibrahim 34 Mary Moffett Barker, Entasham Ahmad, Asma Ahmed, Firas A. Annabi,
Ebtesam M. Ba-Essa, Melanie J. Davies, Pamela Houeiss, Hinde Iraqi ... See all authors v

First published: 22 December 2022 | https://doi.org/10.1002/dmrr.3604
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Screening (n= 660) l
: | ‘ [ Excluded (n= 154)
* (Due to ineligibility/not
l . ‘ willing to participate)
Randomized (n= 5086) ‘

!

;

;

Intervention (n = 253) Control (n = 253) l
Lost follow-up (n=21) Lost follow-up (n=32)
——  Drop outs (n = 20) Dropouts (n=30) ‘&
Full SMBG data not Full SMBG data not
available (n = 1) ‘ available (n = 2)
v . R
Provided follow-up data . Provided follow-up data
(n=232) ‘ (n=232)

v

> Did not fast

(n=1)

SMBG data analysis SMBG data analysis
(n=231)

(n=221) |

N/

Intervention: patient education Q
program (2h) + lakare
justerade
|dkemedelsbehandling vid
behoyv, utifrdn
rekommendation i guidelines

2020

Kontroll: personal fick kopia
av guidelines 2C
patienterna
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VILKEN BEHANDLING HADE DELTAGARNAZ?

9
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Metformin DPP4-1  Sulphonylureas TZD/AGI Insulin SGLT2- GLP-1RA
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& RESULTAT:

—" ) 167
ypoglycemia
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St 11
Severe hypoglycemia H
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OVRIGA RESULTAT — BLYGSAMMA MEN FORDEL
INTERVENTION

* Minskning i HbATc: 0,5 % (intervention) resp 0,4 % (kontroll)
* Viktminskning: 1,0 kg (intervention) resp 0,7 kg (kontroll)

* HDL: + 0,1 mmol/L (intervention)



ORDLISTA:

- Ramadan Mubarak!
(Valsignad ramadan)

|ld al-fitr = fastebrytandets fest

- Eid (Id) Mubarak!
Nar fastemdnaden dr over,
samma tyngd som God Jul! eller Glad Midsommar!
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e HTTPS://LAKARTIDNINGEN.SE /KLINIK-OCH-VETENSKAP-1 /ARTIKLAR-1 /KLINISK-
OVERSIKT /2022 /02 /HANDLAGGNING-OCH-BEHANDLING -AV-DIABETES-UNDER-RAMADAN /

* ADA/EASD GUIDELINES 2020: HTTPS://DRC.BMJ.COM/CONTENT/BMJDRC/8/1/EQ01248.FULL.PDF

* FILE:///C:/USERS/512R/APPDATA /LOCAL/MICROSOFT/WINDOWS /INETCACHE/CONTENT.OUTLO
OK/EGU51EYW /M%C3%85-BRA-UNDER-RAMADAN-OREBROMOSKE.PDF.PDF INNEHALLER AVEN
ALLMANNA RAD KRING FASTA VID ANDRA SJUKDOMAR AN DIABETES
HTTPS://WWW.DIABETES.SE/DIABETES /MAT-RECEPT /KOST-UNDER-RAMADAN /

e HTTPS://WWW.DIABETESHANDBOKEN.SE/INNEH%%C3%A5LL /BILAGA-RAMADAN-

K

PATIENTR%C3%A5D-14554883

/ONLINELIBRARY.WILEY.COM/DOI/10.1002/DMRR.3604 (OPTIMIZING RAMADAN
CONTROLLED TRIAL FOR PEOPLE WITH TYPE 2 DIABETES DURING
OF THE ADA/EASD CONSENSUS)

O -


https://orebromoske.se/wp-content/uploads/2015/06/M%C3%85-BRA-UNDER-RAMADAN-OREBROMOSKE.PDF.pdf
https://drc.bmj.com/content/bmjdrc/8/1/e001248.full.pdf
file:///C:/Users/512R/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/EGU51EYW/MÃ�-BRA-UNDER-RAMADAN-OREBROMOSKE.PDF.pdf
https://www.diabetes.se/diabetes/mat-recept/kost-under-ramadan/
https://www.diabeteshandboken.se/inneh%C3%A5ll/bilaga-ramadan-patientr%C3%A5d-14554883
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3604
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T SOUMEDGING

Optimera din traning under ramadan

Q adidas x ramadan | F...

>

& Youlube 3
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— BROSCHYR ATT DELA UT TILL MUSLIMSKA DIABETIKER

Att fasta ar ett personligt beslut. Vi i varden kan hjalpa till genom att dela med oss

av var kunskap om diabetes och kroppen.

== Capio

Kan personer med diabetes fasta sdkert
under ramadan?




_ HUR KAN DU /NI FORBEREDA DIG /ER FOR RAMADAN
2024 /20252

KAN /SKA VI BORJA TILLAMPA GUIDELINES | STORRE
UTSTRACKNING?

FRAGOR & FUNDERINGAR?
HUR KAN VI FORTSATTA SPRIDA KUNSKAP?
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EFTER FASTAN DAZ2




"~ NAR DET FINNS LUCKOR — FORSOK ATT FYLLA DEM!

We are the ones we have been waiting for!

Region Ostergétland, fortbildning allmdnlékare torsdag 11/1
Transkulturellt centrum lunchférelcisning tisdag 6 /2
Region Ostergétland, primdrvdrden torsdag 15/2
Héilsouniversitetet Linképing tisdag 20/2 kl 15-16

SFAMs torsdagsméte 22/2 kI 13



TACK!

JENNY.BERGGREN@CAPIO.SE

AISHA AHMED AISAH421 @STUDENT.LIU.SE
HELENE.NYBERG(@CAPIO.SE

~
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