Svensk Forening for fysisk aktivitet och idrottsmedicin

Stadgar fér Svensk Férening for Fysisk Aktivitet och
Idrottsmedicin, tillika medlemsfdrening i Svenska
lakaresallskapet.

§ 1. FORENINGENS MEDLEMMAR

Féreningen utgdr en riksomfattande sammanslutning fér personer med intresse for
fysisk aktivitet och idrottsmedicin, och ar medlemsférening i Svenska Lakaresallskapet.
Till fullvardig medlem kan antas legitimerad lakare eller den som har examen fran
hégskola med medicinsk och/eller idrottslig anknytning.

Darutdver kan styrelsen besluta att till medlem anta dvriga personer med stor betydelse
for foreningens verksamhet om synnerliga skal darfér féreligger.

§ 2. ANDAMAL OCH MALSATTNING

Féreningens &ndamal och malsattning &r att:

a) framja idrottsmedicinens utveckling samt att stimulera till forskning
inom fysisk aktivitet och idrottsmedicin genom anordnande av méten
med vetenskapliga féredrag och diskussioner,

b) verka for god utbildning i idrottsmedicin for lakare samt medverka till 6kad
utbildning av 6vriga yrkeskategorier som ar verksamma inom idrottsmedicinen,

c) tillsammans med Sveriges Riksidrottsférbund och dess olika specialidrottsférbund
och andra organisationer organisera den idrottsmedicinska verksamheten i Sverige,

d) avge utldtande i eller handldgga drenden som hanskjutits till féreningen
samt i forekommande fall samrada med andra medlemsféreningar och
sektioner inom angransande d&mnesomraden,

e) foretrdda Sverige i internationella idrottsmedicinska organisationer,

f) informera medlemmarna om tillganglig idrottsmedicinsk litteratur, resultaten av
aktuell forskning, nya hjalpmedel inom idrottsmedicinsk verksamhet, kommande
nationella och internationella symposier och kurser samt verka for en svensk
idrottsmedicinsk tidskrift av hdg vetenskaplig klass,

g) verka for att stipendier inom idrottsmedicinen tillskapas,

h) att ge spridning av idrottsmedicinska kunskaper och handléaggningsprinciper i
syfte att framja goda motionsvanor och att skapa de basta férutsattningar for en
effektiv och skadefri traning, bade fér motionarer och tavlingsaktiva.

§ 3. ETISKA REGLER

Féreningen, skall for sina medlemmar klargéra vad som ar god medicinsk etik och tillse
att den tillampas inom idrottsmedicinsk verksamhet. Foreningsmedlem som inte féljer
uppstallda etiska regler kan tilldelas erinran, varning eller uteslutas ur féreningen.
Darutover skall foreningen verka for att kunskap om god idrottsmedicinsk etik sprids
aven utanfor foreningen, respektive att de av féreningen utstdllda etiska reglerna féljes
aven i verksamhet som inte direkt regleras av féreningen.

§ 4. ANNONSERING MM
Medlem far pa ett sakligt satt informera om att medlemskap finns. Medlem far ej
anvdnda foreningens namn i kommersiella syften.

§ 5. ANSOKAN OM MEDLEMSKAP

Ansdkan om medlemskap skall goras till styrelsen pd sarskilt formular, av vilket framgar
att den sdkande tagit del av och godtagit att félja foreningens etiska regler. Medlemskap
erhdlles efter skriftlig ansékan och efter godkdnnande av styrelsen. Medlem &r enligt § 3
SLS stadgar féreningsanknuten medlem i SLS.

Féreningens medlemsregister innehaller féljande uppgifter: Namn, personnummer,
adress, postnummer, ort, land, e-post och medlemskategori.

Uppgifter fran medlemsregistret skall arligen den 1 november I&mnas till Svenska
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Lakareséallskapet for att medlem skall kunna fa utnyttja formaner och fér att féreningens
medlemsavgift till Svenska Lakaresallskapet samt mandat i Svenska Lakaresallskapet
fullmaktige skall kunna berdknas. Uppgifterna som lamnas ska avse de medlemmar i
registret som fanns registrerade den 1 september samma ar.

§ 6. HEDERSLEDAMOTER

Till hedersledamot kan féreningens arsméte, pa forslag av styrelsen, kalla svensk eller
utlandsk person vars insatser varit av utomordentlig betydelse for idrottsmedicinens
utveckling.

§ 7. STODJANDE VERKSAMHET

Firmor och organisationer med idrottsmedicinsk anknytning skall kunna stddja
féreningens dndamal och malsattning enligt paragraf 2 genom bidrag till féreningens
stodfond. Styrelsen skall dven i dvrigt strava efter sponsring av verksamheten, dock
utan att aventyra féreningens integritet, etik och allmd@nna anseende.

§ 8. UTTRADE UR FORENINGEN

Medlem som Onskar uttrada ur foreningen skall skriftligen anmala detta till styrelsen,
som beviljar uttrade.

Medlem som bryter mot féreningens stadgar eller upptrader pa ett satt som skadar
idrottsrorelsen eller idrottsmedicinen kan komma att uteslutas ur féreningen.

Fragan om uteslutning kan vackas av enskild medlem eller av styrelsen, vilken har att
besluta i frAgan. Uteslutningen ur féreningen far ej ske utan att den som riskerar
uteslutning fatt tillfalle att infor styrelsen skriftligen forklara sitt handlande.

Medlem anses ha uttratt ur féreningen om faststélld arsavgift inte betalats under tva pa
varandra féljande ar.

§ 9. STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordférande och vice ordférande véljes fér en period av tva ar vid ordinarie arsméte,
omval for dessa positioner kan ske hdogst en gdng med en period av ett ar. Sekreterare
respektive hogst fyra dvriga ledaméter véljes pa tva ar, och vid darpd féljande arsmote
véljes tva vetenskapliga sekreterare, kassor och hogst tre évriga ledaméter pd tva ar.
Saledes utgérs styrelsen av hégst 13 ledaméter. Respektive sektioner och delféreningar
skall vara representerade i styrelsen. Vid fyllnadsval under pdgdende tvddrsmandat
véljes styrelseledamoten pa ett ar. Aterval till styrelsen av tidigare ordféranden och vice
ordféranden kan ske tidigast tva ar efter avgangen fran den tidigare styrelseperioden.
For dvriga fortroendeposter stadgas ingen tidsbegransning. Styrelseledamot som deltar i
beslut som ror SLS bér vara lakare. Uppgifter om féreningens funktionarer skall efter
forrattade val omedelbart sandas till Svenska Lakaresallskapet.

§ 10. STYRELSENS ARBETSFORMER

Féreningsarenden rérande de olika medlemskategorierna handhas av sektioner
representerande de olika yrkesgrupperna i foreningen. Reglerna for dessas
representation i styrelsen framgar av paragraf 9.

Ansvaret for sektionernas |I6pande arbete innehavs av sektionsstyrelsen med normalt tre
ledamoter.

I lakarsektionens styrelse skall emellertid samtliga i féreningens styrelse ingaende
ldkare ingd. Sektionerna arbetar fritt med egna fragor samt ansvarar gemensamt for
planering av foreningens vetenskapliga mdten och utbildningsprogram.

Styrelsen sammantréader pa kallelse av ordféranden, normalt 2 ganger per termin,
vilken darutéver ar skyldig att inom en ménad sammankalla styrelsen om minst tva
ledamoter gor skriftlig framstéllning dérom. Styrelsen ar beslutsmassig nar minst
halva antalet ledaméter ar narvarande.

Omroéstning ar 6ppen om ej annat begares. Vid lika rostetal avgoér ordféranden. Vid
styrelseméte, liksom vid arsméte, skall protokoll féras.

Originalprotokollet forvaras i foreningens arkiv.

Arende kan avgdras vid sammantrdde per capsulam om samtliga styrelseledaméter
ar ense om beslutet.
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Styrelsen bér utse ett arbetsutskott, (AU). AU bestar normalfallet av ordférande, vice
ordférande, sekreterare och kassor samt eventuellt adjungerad ledamot.

AU skall handlagga arenden av l6pande art. AU:s sammantraden skall protokollféras
och protokollen skall tillstallas samtliga styrelseledaméter fér provning. Styrelsen

kan vidare tillsatta kommittéer for kontinuerlig bevakning av speciella
intresseomraden. Minst en ledamot av varje kommitté bér vara ledamot i styrelsen.
Styrelsen kan till styrelsemoéten adjungera personer med sarskild sakkunskap. Varje
adjungering skall protokollféras. Standig adjungering skall inte férekomma.

Féreningens firmatecknare skall vara ordféranden, vice ordférande, sekreteraren, kassor
och kanslist. Beslut i arenden som berdr Svenska Lakaresallskapets gemensamma
angelagenheter ska snarast sandas till Svenska Lakaresallskapets néamnd genom utdrag
ur protokoll.

§ 11. EKONOMI

Féreningens rikenskapsar omfattar kalenderar (januari-december).

Styrelsen svarar for att féreningens medel hanteras med omsorg och sparsamhet, sa
att medlen kommer medlemmarna tillgodo i s& hég omfattning som majligt.
Féreningens mal bér vara att ha ett eget kapital motsvarande tva ars fasta kostnader.
Styrelsen skall fér varje ar presentera en budget, och skall kontinuerligt félja den
ekonomiska situationen med avseende pa budgeten.

Arsavgiften bér dimensioneras s att den berdknas kunna ticka féreningens utgifter
under rakenskapsaret.

Styrelsen kan efter skriftlig ansékan befria medlem fran arsavgift. Hedersledaméter &r
befriade fr@n erldggande av arsavgift.

§ 12. ARSMOTE

Féreningens 8rsmoéte ar det hdogsta beslutande organet och dger rum under ndgon av
mé&naderna april, maj eller juni p& dag som bestdms av styrelsen, eller vid annan
tidpunkt om s3 beslutas av féregdende ars drsmote. Rostberattigad vid motet ar
hedersmedlemmar samt de medlemmar som under kalenderdret, senast 3 veckor fére
drsmotets forsta dag, betalt arsavgiften. Medlemsféreningen kan ocksd besluta att
tilldta rostning pa distans. Det &r féreningens ordférandes ansvar att bedéma om det
behdvs sarskilda dtgarder for att kontrollera att de réstande ar rostberattigande.

Skriftlig kallelse skall vara medlemmarna tillhanda senast 15 dagar fére arsmoétet.
Slutlig féredragningslista skall var medlemmarna tillhanda senast en vecka fére métet.
Vid detta skall féljande @renden behandlas:

a) Val av arsmotesordférande, sekreterare samt tva justeringsmaén.

b) Fragan om métets behériga utlysande, och faststéllande av dagordning.

c) Styrelsens verksamhetsberattelse.

d) Redogoérelse for den ekonomiska stallningen, revisorernas berattelse samt
frdgan om ansvarsfrihet for styrelsen.

e) Val av styrelsen enligt § 9.

f)  Val av tva revisorer och en suppleant for dessa pa ett ar.

g) Val av valberedning p3a ett ar.

h) Val av ledamot/ledamoéter till Svenska Lakaresallskapets fullmaktige och personliga
suppleanter for dessa pd tva ar (fullméktige och suppleanter skall vara lakare)

i) Presentation av verksamhetsplan inklusive ekonomi fér rékenskapsaret

j)  Faststallande av arsavgift for kommande réakenskapsar.

k)  Ovriga fragor. Fér att beslut skall kunna tas skall frdgorna funnits upptagna saval i
den prelimindra som slutgiltiga foredragningslista som utsants enligt ovan. Fér
diskussion utan bindande beslut kan fragor véckas under pagaende méte.

Omrdstning vid val sker éppet, om inget annat begars. Vid lika rdostetal avgérs val genom
lottning. Andra fragor avgdrs, om rdstning begérs, genom dppen sadan. Vid lika rostetal
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galler den mening som bitrades av motesordféranden.

Fraga eller fragor som foreningen skall uppféra pa Svenska Lakaresallskapets
fullméaktigemotes féredragningslista bér behandlas pa ordinarie méte och sandas till
Svenska Lakareséllskapets namnd minst tvd manader fore dess ordinarie
fullmaktigemote.

Extra méte skall hdllas nar féreningens styrelse eller minst 10 medlemmar skriftligen
begar sddant fér att behandla uppgivet drende.

§ 13. VALBEREDNING

Forslag till val som skall forrattas vid foreningens arsméte (forutom val till
valberedningen) upprattas av en valberedning. Dess sammankallande ar féreningens
forre ordforande, "past president", eller den han utser som stallféretradare. I
valberedningen skall ocksa ingd en representant vald av delféreningsradet. Ovriga
ledaméter, minst en och hogst tre, véljes vid arsmétet. Minst en ledamot, utéver den
sammankallande, skall nyvéljas till valberedningen varje ar.

Valberedningens férslag bér utsdndas till medlemmarna senast 15 dagar innan arsmoétet.
Valberedningen bér vara sammansatt sa att i foreningen férekommande yrkeskategorier,
specialiteter och regionala intressen tillférsakras att bli hérda infér upprattande av
valberedningens forslag.

§ 14. NAMNDLEDAMOT I LAKARESALLSKAPET

Namndledamot i Svenska Lakaresallskapet, vilken ej ar féreningsmedlem, ager tilltrade
till foreningens arsmote, med ratt att delta i férhandlingar, men ej i féreningens beslut.
Medlem bor vara lakare for att kunna delta i beslut om speciella fragor som avses i §
2d.

§ 15. DELFORENINGAR

Till féreningen kan knytas dels delféreningar pa geografisk bas, dels delféreningar med
specifik vetenskaplig inriktning. For att fa kallas delférening maste denna férenings
stadgar godkannas av moderforeningens styrelse. Denna skall utforma riktlinjer for
normalstadgar for delféreningar.

Moderféreningen och delféreningen, eller delféreningarnas gemensamma ombud/rad,
skall genom avtal faststélla vilka rattigheter och skyldigheter delféreningen och
delféreningens medlemmar har gentemot moderféreningen. Darutéver skall
moderféreningen inte ata sig nagot ekonomiskt ansvar for delféreningarnas
verksamhet.

Det sd kallade delféreningsradet, som &r en sammanslutning for delféreningarna, utser
en representant, jamte en personlig suppleant for denne, i moderforeningens styrelse
samt representant i moderféreningens valberedning, b&dadera for ett ar i taget.
Delféreningsradet, vars sammankallande &r delféreningsrepresentanten i styrelsen, har
minst tva protokollférda sammantraden per &r, varvid varje delférening har en rost.
Om delféreningen inte uppfyller sina aligganden eller handlar pa ett for
moderforeningen skadligt satt kan delféreningen mista sin ratt att vara delférening,
enligt beslut fran moderféreningens styrelse.

§ 16. STADGEANDRING

Beslut om andring av stadgarna kan endast dga rum pa arsméte. Skriftligt forslag
om andring insandes minst tvd manader fére arsmétet till styrelsen. Férslag till
stadgedndring skall, atfoljt av styrelsens yttrande darutéver, tillstallas medlemmarna
samtidigt med den preliminéra kallelsen till arsmotet.

For &ndring fordras att minst tva tredjedelar av de vid arsmétet narvarande
medlemmarna ar ense om beslutet. Beslutad andring trader i kraft sedan Svenska
Lakaresallskapets namnd faststéllt den.

§ 17. PERSONUPPGIFTER

Féreningen samlar in och behandlar personuppgifter (se § 5) for att bedriva den
stadgereglerande verksamheten. Féreningen behandlar personuppgifter for att
administrera féreningens angeldagenheter, utéva olika aktiviteter, kommunicera med
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medlemmar samt hantera olika ekonomiska transaktioner. Den lagliga grunden for
behandlingen ar avtal (dessa stadgar).

§ 18. INBORDES ARRANGEMANG MELLAN FORENINGEN OCH SVENSKA
LAKARESALLSKAPET
Féreningen och Svenska Likareséallskapet har ett samarbete for att skapa nyttor bade for
svensk idrottsmedicin och fér medlemmarna i féreningarna. Det foreligger darfor ett
gemensamt personuppgiftsansvar mellan Svensk forening for Fysisk Aktivitet och
Idrottsmedicin och Svenska Lakaresallskapet rérande féreningens medlemmar. De olika
rollerna i det gemensamma ansvaret kan se ut sa hér:
- Svenska Lakaresallskapet behandlar personuppgifter fér sina egna &ndamal enligt
vad som framgar av deras stadgar.
- Féreningen behandlar personuppgifter for sina egna andamal enligt vad som
framgar av stadgarna (§ 17).
Det gemensamma omradet dar personuppgifter behandlas gemensamt &r da féreningen
lamnar in sitt medlemsregister till Svenska Lakareséllskapet for foljande andamal:
- Berakning av avgift till Svenska Lakaresallskapet (se § 5 sista stycket),
- Berakning av mandat till Svenska Lakaresallskapets fullmaktige (se § 5 sista
stycket),
- Nar Svenska Lakaresallskapet gor kontroll av medlemskap vid ansékan om
forskningsanslag och deltagande i aktiviteter samt
- Nar Svenska Lakareséllskapet i 6vrigt informerar om aktiviteter och verksamhet sa
att féreningsmedlem kan nyttja dessa.
Foéreningen far inte radera personuppgifter forrén skyldigheter gentemot Svenska
Lakaresallskapet fullgjorts.
Svenska Lakaresdllskapet genom sitt kansli ar kontaktpunkt for registrerad som vill utéva
sina rattigheter bade for Svenska Lakaresallskapets egna behandling och for den
gemensamma behandlingen som beskrivs ovan. Foreningen ar kontaktpunkt for sin egen
behandling (se webbsida och kontaktuppgifter).

§ 19. UPPLOSNING AV FORENINGEN

Féreningen kan uppldsas endast genom beslut med minst tre fjardedels majoritet vid tva
pa varandra foljande 8rsméten. Vid uppldsning av féreningen tillfaller dess ekonomiska
tillgdngar och annat varde Svenska Likareséllskapet for att anvandas till fraimjande av
idrottsmedicinsk forskning genom stipendier.

Beslutade och godkénda pa arsméte 210423



