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Nutid och framtid i vard och behandling vid hjartsvikt

* Battre hjartsviktsvard — Stockholmsexemplet 4D

VIC utbildningsdagar 181026

Hans Persson, docent, overlakare
Projektledare 4D Hjartsvikt SLL/KI

Hjartkliniken Danderyds sjukhus
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4D Hjartsvikt — projekt 2012-2017 for

battre hjartsviktsvard och forskning |
hela SLL — det blir battre!

Hans Persson, Karin Knudsen Malmaqvist, Cecilia
Linde, Birgitta Janeroth Sjéberg — styrgrupp och

manga, manga medarbetare - tack!
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B Om den har mannen var en patient med
hjartsvikt — vad kunde han forvanta sig fran
varden for sex ar sedan i Stockholm?
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22.4. Slutenvard vid hjdrtsvikt

Antal slutenvardsperioder med diagnos for hjartsvikt per 100 000 invénare 20 ar eller
dldre, 2012-2014. Aldersstandardiserade vérden.

Jémiland Hérjedalen 254 n
Ostergatland 281 L 4
Halland 336 s 3
Vasternorrland 354 L 2
Janksping 365 L 2
Vésterbotten 367 =Cm
Orebro 369 e
Vastra Gétaland 375 ®
Sérmland 379 E =
Kronoberg 380 -2
Gavleborg 388
Kalmar 391 1
Skéane 398 ‘
Blekinge 401 -
Uppsala 415 H@-
Vérmland 426 e 3
Norrbotten 439 -
Dalarna 441 &
Vastmanlgnd Al
Stockholm 476 o
Gotland 278
0 100 200 300 400 500 600 700

Antal per 100 000 invanare

@2012-2014 () 2009—2011 | Riket 399

Kélla: Patientregistret, Socialstyrelsen
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Fler aterkommande akuta inlaggningar pa sjukhus i Stockholm
jamfort med flertalet andra regioner i Sverige!
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Lagre anvandning av forebyggande och forbattrande

basbehandling jamfort med flertalet regioner i Sverige!
Diagram D1. Basbehandling vid hjartsvikt

Behandling med bade ACE-hdmmare eller ARB och betablockerare vid hjartsvikt. Avser
patienter som vérdats pé sjukhus fér hjartsvikt vid minst ett tillfélle under en 5-&rsperiod
och som hémtat bada lékemedlen frén apotek, 2013.

Antal patienter kvar till mélnivé for 1 ér

Vasterbotten 66 0
Gofland 66 . ! ! [ | | | 0
Brebro 65 | N N I N R 8
Uppsala 64 33
Sérmland 64 57
ésTergéﬂa nd 63 105
Gévleborg 62 109
Dalarna 62 147
Vdsternorrland 62 109
Kalmar 61 160
Kronoberg 60 108
Véastmanland 60 187
J8nképing 60 285
Véstra Gétaland 59 1081
Jamtland 59 84
RIKET 59 7810
Norrbotten 58 261
Véarmland 58 2815
> 1921
Skdne 2080
Blekinge 52 272
Halland 52 487

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent

[T | Socialstyrelsens malniva: > 65 %
5 Kélla: Patientregistret och lakemedelsregistret (Socialstyrelsen). QIiHSka
S " - wesidtutet
g 1o
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Resultat och losningar
fran Program 4D

- om patientnytta genom samverkan mellan vard och forskning




Fokusomraden

Utredning/diagnos

Ratt behandling

Effektiv vardkedja

Aktiva patienter

Strukturerad data

Hitta kunskapslucka

Battre forskning

Genomfora vardkedja

Battre vard

4D Hjartsvikt

| samverkan med akutsjukhus,
primar- och privatvard
samt geriatrik och ASIH
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The 4D HF project timeline

2010 2011 2012 2013 2014 - Agreement  2015-2017
Prescription Year before 4D start and Funding allocation -5 HF clinics starts  Project runs at
data available 4D start project planning  Model up&running high level I
\ 1/1 2012 31/12 2017,
|

Formal 4D Heart Failure Project time
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4D Hjartsvikt — generaliserbara losningar

fi E

Sandardisarad Eildhankning
patientprocess H (KD PHG)

Kunskapshank
Vardens
beslutsstad

Hjartsviktsmottagmingar  Hjdrtkarljournal

Patientans
bsaglutagtd

Scraening for diagnos  Patentndra forskning - PREFERS
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4D Hjartsvikt for battre vard, forskning och behandling

- i Stockholm och SLL

Screening test for svikt Genomfor Ekg, NT-proBNP vid Andfaddhet,
: Svullnad och Trétthet — remittera om positiv

- Tidig diagnos
Algoritm GENAST

Navet - Rdiitt behandling
Expanderade tidigt
sviktmottagningar pa 5
stora sjukhus -

Strukturerad journal TC - Standardiserat vardprogram
FOU och Kvalitetsregister Kardiologiska WWW.Viss.nu

Specialistcentra

- Bdittre kunskap
Patientcentrerad approach
Primmarvard involverad

Strukturerade journaler J&
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Hjartsvikt ar en allvarlig sjukdom,
behandlingseffekten ar bevisad,
speciellt vid tidig upptackt!



Upptack hjartsvikt GENAST — vardprogrammets devis!

Andfaddhet

Bensvullnad NT-proBNP

Trotthet >125 ng/I

Ekokar-

diografi Nedsatt systolisk eller
diastolisk
vansterkammarfunktion

Vid misstankt hjartsvikt efter patologiskt EKG och/eller
NT-proBNP >125 ng/I ska ekokardiografi utféras for diagnos. Nydebuterade
hjartsviktspatienter bor remitteras till en hjartsviktsmottagning inom SLL
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Behandlingstrappa vid hjartsvikt (HFrEF) ar komplex

: Palliativ vard, ASIH

Remiss for avancerad behandling,
hjartpump, transplantation

Remiss for beddmning vid EF < 35% om fall for — ARNI, om
@ sinusrytm — ivabradin, och/eller om jarnbrist - iv jarn

Remiss for bedomning om defibrillator (ICD) vid EF < 35% och/eller
sviktpacemaker (CRT) vid EF < 35% och QRS>130 ms (LBBB)

3-6 manader 3a

Tillagg av aldosteronantagonist

= mmcm—

Tillagg av betablockerare (vid hjartinfarkt fran NYHA 1)

ACE-hammare (Angiotensinreceptorantagonist vid intolerans)
Diuretika efter behov

— ———

NYHA | NYHA II NYHA IlI NYHA IV
- - -
Titrering mot maldoser och utvardering i varje steg
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Ny struktur for hjartsviktsvard inom SLL

* Sjukhusanknutna hjartsviktsmottagningar

* Nara samverkan med primarvarden
— Ratt utredning och behandling, VISS.NU
— Strukturerad och digitalt informationsutbyte
— Vem gor vad tydliggors

* Gemensamt hjartultraljudsprotokoll

* Utbildningsinsatser
— Forelasningar (Ca 150 st)
— Dialogseminarier i primarvard
— Undervisningsfilmer
— Informationsmaterial

Ny
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Primarvard /
Geriatrik / ASIH

Primarvard /
Geriatrik / ASIH

Primarvard / 2 - I |
Geriatrik / ASIH et Ill.ll ll \l\l\ LI
% . m.|i|!|!|ﬂ|!||\l\|\T\F\‘
katmottagnlng 4D 2017 vs 2012
-11 600vs 3372 besok =+342% | Primarvard /

- Z bES(Sk 2014-2017 =40524 Geriatrik / ASIH

Primarvard /
Geriatrik / ASIH +—
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Resultat - exempel — 6kning av MRA (Spironolakton)
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Kvalitetsindikator SLL 2017 — forbattrad MRA behandling @
(lakemedelsuttag basbehandling + MRA) 2011-17

Andel MRA behandlade av aterinlagda tidigare kdnda hjértsviktspatienter

60%
37%
4D start
Ar2011 Ar2012 Ar2013 Ar2014 Ar2015 Ar2016 Ar2017
——Kvinnor —s—M3in —-e-Total
Togram 40 3 ;"""t:a K linsk L
amarbete melkan iY Ina:rll%tluntizia stod:%olkﬁ &ns
....... o landsting

Hela SLL, kbnsuppdelat
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2010 2011 2012 2013 2014 - Agreement  2015-2017

Prescription Year before 4D start and Funding allocation -5 HF clinics starts  Project runs at
data available 4D start project planning  Model up&running high level
\ 1/12012 31/12 2017, I
|

Formal 4D Heart Failure Project time

2012 2016
Sthlm invanare, n 2127 006 2 269 060 + 142 054
Inlagda pat/ar 4858 4421 -437 (-9%)
Aterinlagda pat/dr 1790 1556 - 234 (-13%)
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TACK!
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Reidar Winter
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Var forsta 4D forskningspatient — nydebuterad sjukhusvardad hjartsvikt —
strukturerad uppfoljning utskrivning till 1 ar — behandling fungerar!

* Kvinna 61 ar
* HFrEF (EF 20-25%)

* Etiologi — Hypertoni

* Avsevard forbattring pa sviktmottagningstitrerad basbehandling

Inga symtom eller tecken pa hjartsvikt
Funktionsklass NYHA |

EF + 25% till 50%

NT-proBNP — 68%

Patientrapporterad QoL (PROM):

MLHFQ 66 to 33 — forbattring

VAS dyspnea from 30 to 80 — forbattring
Programme 4D is a %%A} Karolinska J&
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Reflektioner - kommer vi att kunna bota hjartsvikt?

— Ja, vi har redan minskat nyinsjuknandet
— Ja, mindre svikt efter hjartinfarkt

— Ja, bra blodtrycksbehandling minskar insjuknande i
hjartsvikt

— Nej, ratt medicin och behandling kan reversera
sjukdomen over lang tid for manga patienter men
inte bot for flertalet

— De svarast sjuka kan botas med Tx, VAD? Stamceller?
— SoS klassar hjartsvikt som undvikbar slutenvard

;; r Karolinska Jt
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Vad kan vi gora battre?

— Battre vardlogistik
— Patienten blir en partner i arbetet

— Ratt behandling insatt i ratt dos till alla — kraver Er
kunskap och utbyggnad

— EBM for HFpEF (40% av patienterna)

— Vard via kommunikation och matningar i hemmet

— Mottagning dver bildtelefon?

—99,9% far vanlig vard — mer VAD/Tx — bygga hjartan?

— Battre palliativ vard och vardiga avslut
= Karolinska J&
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Vill du veta mer?

Information och
film fran motet

Resultat och I6sningar \'! rdgiva rguiden.se/4D

fran Program 4D

- om patientnytta genom samverkan mellan vard och forskning

eller
ki.se/4D




