Kallelse till arsmote 2026

Preliminir foredragningslista

1. Métets 6ppnande

2. Val av métesordfrande och métessekreterare

3. Val av tva justerare tillika rostriaknare

4. Fragan om arsmotet ar behorigen utlyst

5. Faststillande av dagordning

6. Styrelsens verksamhetsberittelse

7. Redovisning av bokslut for verksamhetsaret

8. Revisionsberittelse

9. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Val av

o Kassor, 2 ar

« 2 st vetenskapliga sekreterare, 2 ar

o 3 stledamoter, 2 ar

11. Val av tva revisorer samt suppleant for dessa pa 1 ar
12. Val av 1 ordinarie ledamot till Svenska Likaresillskapets full-

2ar:

Kassor: (Jane)

Vetenskaplig sekr/fysiologi: (Theos Apostolos)
Vetenskaplig sekr/ortopedi: (Eric Hamrin Senorski)
Ledamot: (Helena Wallin)

Ledamot: (Daniel Castellanos)

Ledamot: (Anna Taube)

miktige samt personlig suppleant till denna.

13. Val av valberedning

14. Presentation av verksamhetsplan inklusive ekonomi for riken-
skapséret

15. Faststéllande av arsavgift for kommande riakenskapsar

16. Andring av stadgar

17. Rapport fran YFA/FYSS

18. Rapport frén sektionerna och delforeningsradet

19. Presentation av Varmote 2027

20. Annonsering av vinnare av stipendium fran Annette Heijnes
minnesfond

21. Inkomna motioner

22. Hedersledamoter

23. Avtackningar

24. Ovriga fragor

25. Matet avslutas

1ar

Ledamot: (Sanna Larsen)

Externa revisorer: Redovisningshuset i Sodertilje.
Revisor:(Hékan Sandberg)

Revisorssuppleant: (Christina Mikkelsen)
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Fotograf: Kristina Strand Larsson

Styrelsen har sedan darsmaétet 8 maj 2025 haft foljande utseende

Ordférande Bjorn Alkner

Vice ordférande Jessica Norrbom-
Sekreterare Isabelle Héllén
Kassor Jane Salier Eriksson
Vetenskaplig sekreterare Fysiologi Apostolo Theos

(sektionen for idrottsfysiologi)
Vetenskapligsekreterare Trauma/ortopedi  Eric Hamrin Senorski

Helena Wallin

Ida Lindman
Andreas Blom
Anna Taube
(naprapatsektionen)

Ledamoter

Ordférande i delféreningsradet och adjungerad  Lennart Diickhow

Ordférande for fysioterapeut-/sjukgymnast -
sektionen och adjungerad i styrelsen Sanna Larsen

Past president Eva Andersson

Revisorer Hakan Sand och redovisningshuset i Sidertdlje
Revisorssuppleant Christina Mikkelsen
Valberedning Eva Andersson (sammankallande)
Sofie Fondell

Lennart Diickhow

Tillstyreslen har kopplats foljande arbetsgrupper
Arbetsutskottet Bjorn Alkner, Jessica Norrbom,
Jane Salier Eriksson, Hallén, Marie Olofsson

Christian

Carlsson, chefredaktor
Eva Zeisig/Carl-Johan Sundberg/
Helena Wallin/Jessica Norrbom
Anders Stalman/Eva Andersson

Redaktionskommittén Svensk Idrottsmedicin

Delféreningsrad Lennart Diickhow + ordf.for delforeningarna

YFA-FYSS Ing-Mari Dohrn

Utbildning Jessica Norrbom, Anna Taube, Apostolos Theos,

Eric Hamrin Senorski, (Bjorn Alkner)

Stadgar Bijorn Alkner, Eva Andersson, Christina Mikkelsen
Véarmote 2025 Eric Hamrin Senorski
Varmote 2026 Anderas Blom,Eric Hamrin Senorski m fl
Varmétesgrupp Anderas Blom, Eric Hamrin Senorski

Daniel Castellanos, Bjorn Alkner, Ida Strom

Kansliet/Hemsidan/fragor/pressmeddelande Marie Olofsson
Tva ordinarie ledamater till Svenska Lakarsallskapets fullmakti-
ge samt personliga suppleanter har varit Bjorn Alkner och Helena
Wallin som ledaméter och suppleanter Ida Lindman och Daniel
Castellanos.

Delegater till UEMS Sports Medicine Section har under éret varit
Bjorn Alkner och Ida Lindman, som ersatte Peder Sérensson under
hosten.

Styrelsen har under 2025 haft foljande protokollférda sammantra-
den:

Styrelseméte 2025-01-13
Styrelsemote 2025-03-03
Styrelseméte 2025-04-07
Arsmote 2025-05-08
Styrelseméte 2025-06-16
Styrelseméte 2025-09-09
Styrelsemote 2025-10-04
Styrelseméte 2025-11-12

Under 2025 har styrelsen sammantritt vid sju méten, sex digitalt
via zoom och ett fysiskt i samband med strategidagar.

Det érliga virmotet dgde rum I Géteborg, pa Hotel Jacy’z. Mo-
tet arrangerades av Idrottsmedicin Vést med Eric Hamrin Senor-
ski som general. Det blev ett mycket lyckat méte med méanga bra
forelasningar och diskussioner. Som héjdpunkt kan némnas Arne
Ljungqvists foreldsning om sitt dopingarbete.

Dagarna innan varmotet dgde pa samma plats rum den forsta
steg-3 kursen i den nya formen. Tjugo deltagare var med och dessa
blev ackrediterade som idrottsmedicinare av SFAIM.

En steg 1-kurs arrangerades i Ume& med Apostolos Theos och
Lars-Goéran Fjellborg med 33 st deltagare.

Béda dessa kurser fick goda betyg i utvarderingarna. Arbetet gar
vidare med att utveckla kurserna och en arbetsgrupp for kurserna
har bildats.

En steg 2-kurs var planerad i Helsingborg, men fick skjutas upp



pga. for fa deltagare, den kommer att genomféras under mars 2026
istallet.

Var kanslist Marie Olofsson har fortsatt bemannat kansliet pa ett
fortjanstfullt sitt och hallit ordning pa oss i styrelsen och sett till att
allt det praktiska flyter pa.

SFAIMs tidning Idrottsmedicin under redaktor Christian Carls-
son har kommit ut med fyra nummer. Detta var sista dret som tid-
ningen kom ut i pappersform, under éret togs beslut att bara ge ut
den digitalt fran och med 2026. Detta av savil ekonomisk, miljé-
missiga som journalistiska skal.

Projektanstillda Ida Strom har ansvarat for SFAIM:s sociala me-
dier och nyhetsbrev tillsammans med kanslist Marie Olofsson pa ett
fortjanstfullt satt.

Under 2025 har Bjorn Alkner och Ida Lindman (ersatte Peder S6-
rensson under aret) varit delegater i den nybildade UEMS (Europe-
an Union of Medical Specialists) Sports Medicine Section. Bjorn var
pa det forsta motet i Riga i maj och Bjorn och Ida var pa det andra
motet i Madrid i Oktober. Man arbetar dar med en EU-standard
for Idrottsmedicin som likarspecialitet. I samband med detta arbete
har ett arbete inletts for att fa Idrottsmedicin som en specialitet, eller
tillaggsspecialitet, dven i Sverige.

SFAIM har under dr 2025 haft tva representanter, Anders Stalman
och Peder Sorensson, for att inom SLS (Svenska Likarsillskapet)
granska och bedoma en mangfald arliga forskningsanskningar om
tilldelning av medel fran SLS.

SFAIM:s vetenskapliga sekreterare Jessica Norrbom deltog som
SFAIM:s representant pa Scandinavian Sports Medicine Congress
i Képenhamn.

Lennart Diickow deltog som SFAIMs representant i Troms6 pa
den arliga nationella norska konferensen for Norsk forening for
idrottsmedicin.

SFAIM:s styrelse hade 3-4:e oktober ett Strategiméte i Eksjo. Vi
diskuterade viktiga fragor, planerade arbetet och ordnade arbets-
grupper, se ovan i sammanstéllningen.

Vi har aktiverat Arbetsutskottet (AU), som hanterat vissa fragor
mellan styrelsemotena.

En arbetsgrupp har arbetat med utvecklandet av kurser och fort-
sétter detta arbete.

En arbetsgrupp har sett ver stadgarna sa att dessa stimmer med
praxis och hur vi vill jobba. Forslag pa detta limnas till arsmotet att
besluta om.

En grupp jobbar med att se Gver vara vetenskapliga moten ska se
ut och organisationen for dessa. Varmétet 2026 kommer att hallas i
Lund pé engelska och 6ver tre dagar och diskussioner pagér hur det
kommer att se ut framéver.

Ekonomiskt redovisas ett resultat for 2025 med underskott for
SFAIM. Styrelsen har diskuterat olika framtida initiativ for att ater
komma i balans med féreningens ekonomi. Foreningens har ett
stort sparkapital pa bankkonton/fonder men vi maste vinda detta
till positiva resultat. Vi jobbar med flera spar for att 6ka intikterna
och minska kostnaderna.

Antalet registrerade medlemmar 2023 har varit 1 257 st. Dessutom
finns 589 st. som enbart tillhor en delférening. Medlemsregistret
handliggs av kanslisten Marie Olofsson.

Firmatecknare for Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och Idrotts-
medicin maj 2025- maj 2025 har varit: ordférande Bjorn Alkner,
kassor Jane Salier-Eriksson, och kanslist Marie Olofsson som teck-
nar foreningen var for sig.

Kansliet har bemannats pa heltid av Marie Olofsson.

SFAIM’s hemsida har under aret bearbetats av Marie Olofsson. Kon-
tinuerlig uppdatering sker genom att material sands via e-post till
kansliet eller direkt till hemsidan.

Var forening, med syftet att sprida kunskap inom det idrottsmedi-
cinska faltet till vara medlemmar, 4r beroende av externa intakter
utover medlemsavgifter. Detta sker i form av annonsintakter, spon-
sorer och intékter frin utstéllare pa vara méten genom ett gott och
fortroendefullt samarbete med idrottsmedicinskt relaterade foretag.

Guldsponsorer under aret har varit AlfaCare. Ovriga foretags-
medlemmar har varit Folksam, Muskelcentrum, Enovis /DJO
Nordic AB.

Alla kontakter med industrin foljer det regelverk som géller sam-
arbete mellan sjukvard och lakemedelsindustri.

Delforeningarna ér lokala sammanslutningar av idrottsmedicinare
med uppgift att frimja &mnets utveckling och tillimpning inom ett
geografiskt eller ett visst idrottsmedicinskt omréade. Delféreningar-
na dr oppna for alla personer med intresse for idrottsmedicin.

Delféreningsmedlem kan ocksé bli medlem eller associerad med-
lem i SFAIM. Delforeningarna ér ocksé verksamma i idrottsmedi-
cinska frigor i samarbete med regioner, hogskolor och universitet
samt idrottens distriktsforbund och ffa lokala idrottsforeningar.

Inledningsvis kan namnas att intresset for idrottsmedicinska fré-
gor dr fortsatt stort. Det genomférs ett flertal arrangemang lokalt i
foreningarna med tydligt positivt mottagande fran deltagarna. Att
kunskap inom idrottsmedicin sprids via foreningarna och deras
medlemmar dr av mycket stort virde. Vi vet att det som provas och
ger framgéng inom idrotten sprids snabbt via media och fir ddrmed
en bredare forankring inte bara for oss medlemmar utan dven for
allmanheten.

Delforeningarnas radsméote

Tvéa radsméten med representanter fran delféreningarna genomfor-
des under 2025. Ett fysiskt den 9 maj under varmotet i Géteborg och
ett den 2 december via Zoom.

IM Vist (Eric Hamrin Senorski, Jens Augustsson, Jonathan
Ljungmalm)

IM Orebro (Fredrik Hasselgren, Asa Jajje)

IM Stockholm (Marlene, Isabelle Hllén, Hampus Larsson)
IM Ost (Anna Carlén, Carolina Lundqvist)

IM Hogland (Bjorn Alkner)

IM Jamtland/Hérjedalen (Frida Eklund)

IM Gotland (Patrik Oskarsson, Bjérn Garven)

IM Syd (Richard Dahan, Andreas Blom, Sofie Fondell)
YFA (Ing-Marie Dohrn)

SCCS (Tonu Saartok, Kajsa Johansson)

SFAIM: Eva Andersson.

IM Virmland deltog ej.

Arets ridsméten har innehallit rapporter frin SFAIMs styrelse
och delféreningarna. Det handlar i stora drag om medlemsantal,
rekrytering av styrelsemedlemmar, arrangemang som exempelvis
motionslopp, foreldsningskvillar, ekonomi, marknadsféring, sam-
arbetspartners lokalt som underlattar genomf6rande av event m.m.

Under 2024 utarbetades en plan for idrottsmedicinsk fordjupning
iform av en steg 3 kurs. Denna sjosattes 2025 i samband med vér-
métet i Goteborg. 20 deltagare genomforde kursen och den fick en
uteslutande positiv kursutvardering.

En ny idrottsmedicinsk delférening i Vésterbotten med site i
Umea med start under 2026 planeras under aret.

Delféreningarnas verksamhetsberittelser finns i arsmoteshand-

lingarna.

Lennart Diickhow utsigs att representera delféreningarna i
SFAIMs styrelse.

Valberedning for delféreningsradet utsags ej.
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GOTLAND

Foreningen holl sitt arsmote den 7 april med ett 10-tal medlemmar
narvarande. I samband med féreningens drsméte arrangerades ock-
si en foreldsning pa temat “Innebandyskador” med Ida Akerlund
fran Linkopings universitet, forelasningen samlade 20 medlemmar
och idrottsledare.

Foreningen har dven under dret beslutat att under 2026 aterigen
arrangera en Steg 1 kurs i Visby den 8-12/6. Styrelsen har tillsatt en
arbetsgrupp for Steg 1 kursen som under aret har jobbat med de
praktiska forberedelserna och bokat upp foreldsare sa att en inbju-
dan var Klar for utskick i slutet av ar 2025.

Under hésten arrangerades ocksa en foreldsning i samverkan med
RF-SISU Gotland kring "Antidoping” med Tommy Forsgren frin
Antidoping Sverige som foreldsare. Denna foreldsning samlade hela
65 deltagare, medlemmar och ledare frén idrottsgotland.

Foreningen har idag cirka 20 medlemmar och jobbar pa for att
locka fler till lokalforeningen. Foreningens lopande ekonomi och
mycket administration kring genomfora och planerade aktiviteter
har under éret pa ett fortjanstfullt sétt hanterats av RF-SISU Gotland
och deras personal. Foreningen koper ekonomisk redovisnings-
tjanst fran RE-SISU Gotland.

Foreningen hade 75 betalande medlemmar under 2025. Medlems-
avgiften har legat oférdndrad pa

150 kr.

Arsmétet holls den 12/3 2025 pa Hoglandsjukhuset i Eksjo, revi-
sorer och valberedningen deltog digitalt. Arets styrelse valdes och
innebar ett byte av ordférande da tidigare ordf6rande flyttat fran
Haéglandet. Det valdes ocksa in tva nya styrelseledamoter.

Styrelsen under aret har bestatt av Andreas Bergander (ordféran-
de), Emil Rydell Hogelin (kassor). Ledaméter: Bjorn Alkner (om-



val), Arvid Strand (nyval) och Villiam Johansson (nyval). Valbered-
ningen har bestétt av David Thorell och Christoffer Holmgren.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Under verksamhetsaret 2025 arrangerade Idrottsmedicin Hog-
land ett foreldsningstillfille med sprintertranaren Hakan Andersson
samt ett 40-arsjubileum. Hikan pratade om sina erfarenheter som
tranare for nagra av landets bésta sprinters genom tiderna. Idrotts-
medicin firade 40 ar genom att bjuda medlemmar pa jubileumsmid-
dag pa restaurang Fjillstugan i Jonkoping. I samband med midda-
gen holls korta foredrag av grundarna, om genomford forskning
genom éren samt idrottsmedicin pa filtet. En mycket trevlig kvall
med mycket samtal mellan de 25 medlemmar som deltog.

Under verksamhetséret har styrelsen haft fem stycken protokoll-
forda styrelseméten, varav tva stycken digitalt, med samtliga styrel-
semedlemmar nirvarande pa alla méten. Utover detta har planering
och kommunikation skett i en intern chattgrupp.

Idrottsmedicin
Stockholm

Styrelsens sammansittning:
Ordférande Hampus Larsson
Vice ordférande Cecilia Landberg

Sekreterare Elin Sjuls

Kassor Cecilia Landberg

Ledamot Carla Geiger

Ledamot Gustav Jorndker

Ledamot Malin Osterman

Ledamot Marlene Rietz

Ledamot Eric Emanuelsson

Revisor Stefan Reitzner

Valberedning Isabelle Hallén och Lisa Leonardsson
Styrelsen

Foreningens arsmate for 2025 holls den 27 februari pa Biomedi-
cum i Solna. 6 styrelsemedlemmar stéllde upp for omval, 2 leda-
moter stéllde inte upp for omval. Under métet omvaldes Elin Sjuls
till hennes tidigare styrelsepost som sekreterare. Hampus Larsson
valdes till ordférande och Cecilia Landberg till Vice ordférande.
Malin Osterman samt Marlene Rietz omvaldes som ledaméter. Eric
Emanuelsson valdes till suppleant. Tva nya ledaméter valdes in i sty-
relsen: Carla Geiger och Gustav Jornaker. Tva styrelsemedlemmar
avgick: Isabelle Hallén och Chatarina Elfstrom. Till valberedning
valdes Isabelle Hallén och Lisa Leonardsson. Revisor 1 ar: Stefan
Reitzner.

Styrelsen for Idrottsmedicin Stockholm genomférde under verk-
samhetsaret 2024 totalt 8 protokollférda méten, 3 av dessa holls fy-
siskt. Under aret har styrelsen arbetat fram ett resestipendium pa
5000 - 15000 kronor for vetenskapliga konferenser med idrottsme-
dicinsk fokus.

Foreningen 6kade under éret antalet foljare pa Facebook fran
1075 till 1080. Antalet foljare pa Instagram okade fran 819 till 890.
Under éret hade foreningen 253 registrerade medlemmar.

Aktiviteter

Den 21a mars anordnades ett “Open Friday"-evenemang av Svenska
Olympiska Kommittén dér IMS medlemmar fick delta gratis. Under
véren anordnades dven en forelisning med Sarah Sjostroms trédna-
re Antonio Lutula. Tyvirr hade inte manga medlemmar majlighet
att delta men de som var pa plats uppskattade forelasningen. Under
hosten har styrelsen arrangerat tre lIopevenemang med backinter-
valler i Hagaparken. Styrelsen hade for avsikt att arrangera ytterliga-
re medlemsaktivitet under hostterminen, vilket tyvirr inte uppnad-
des. Hostterminens styrelsearbete riktades istillet mot kommande
ars aktiviteter.

Styrelsen har bestétt av ordférande Andreas Blom, vice ordférande
My Samuelsson, kassor Tor Reimer Rasmusson, sekreterare Sofie
Fondell, ordinarie ledaméter; Rickard Dahan, Paul Neuman och Pe-
ter Linderot. Suppleanter; Sara Rindborg och Daniel Benoit.
Styrelsen bestod av fyra fysioterapeuter, en biomekanisk forskare
och fyra lakare.

Medlemsantal: 364 st.

Arsmote: 2025-02-25, online, Zoom.

Styrelseméten: 13 protokollférda styrelseméten vilka alla utom ett
var digitala.

Medlemsaktiviteter:

« Da IM Syd fokuserar mycket pa planeringen for Sports Medicine
Summit 2026 "Varmotet”, sa har antalet hiandelser under dret varit
nagot farre.

Men den 23 maj holls en heldagskonferens med tema axlar dar
forelasare fran olika delar av landet kom for att halla foredrag.
Foreldsarna var: Martin Asker (naprapat), Niklas Norlén (fysiote-
rapeut och ultraljudsspecialist), Tobias Lundgren (fysioterapeut),
Magnus Flondell (handkirurg) och Jonas Nordin (ortoped). Den-
na dag deltog drygt 100 personer och blev mycket uppskattad.
Foreningen bjod dven in Lunds Universitets fysioterapistudenter
i hostas pa en knaféreldsning som holls av Tor Reimer och denna
gistades av ca 50 deltagare. Syftet var primirt att informera om
SFAIMs och IM Syds arbete.

Avgéende fran styrelsen 2025 4r Sara Rindborg

2025 var for IMV - Idrottsmedicin Varmland ett inaktivt ar. Diskus-
sioner fors ang Idrottsmedicin Varmlands framtid.
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IDROTTSMEDICIN VAST

Idrottsmedicin Vst dr en sjilvstindig delférening inom Svensk
Forening for Fysisk Aktivitet och idrottsmedicin. Antalet betalande
medlemmar var under 2025 totalt 218 personer. Arsavgiften var 175
kr per kalenderar.

Pa arsmotet i 26 februari 2025 omvaldes Eric Hamrin Senorski
till ordférande for Idrottsmedicin Vist. Ida Lindman valdes som le-
damot och sekreterare for foreningen pd 2 ar. Jens Augustsson och
Matilda Frisk Torell valdes som styrelseledaméter pa 2 ar. Ida Strom
valdes som ett fyllnadsval som ledamot pa 1 ér. Erik Borjesson val-
des som suppleant pa 1 ar.

Styrelsen har haft 7 st protokollférda styrelseméten under 2025,
vilket &r mer dn normalt givet att delféreningen kommer att arrang-
era det idrottsmedicinska varmaétet 2025. Det idrottsmedicinska
varmotet arrangerades under tva dagar pa Hotell Jacy’z med temat
”Hogre, Snabbare, Starkare - & dnnu lite friskare”. Motet hade 370
deltagare och cirka 70 foreldsare som presenterade 6ver 30 sessio-
ner. Idrottsmedicinska varmotet var en uppskattad héjdpunkt un-
der det svenska idrottsmedicinska aret.

Under éret har Idrottsmedicin Vst dven arrangerat 3 stycken te-
makvillar: "Langsiktiga resultat pa korsbandsoperationer” med Sa-
desh Balasingam, "Barnortopedi med idrottsinriktning” med Ebba
Fridh och "Lépning” med Carl Senorski. Temakvillarna har varit
uppskattade och attraherat 30-100 deltagare per tillfille. Under &ret
har Idrottsmedicin Vst ocksa pabérjat en satsning med mal att fa
fler studenter som medlemmar i foreningen.

Samtliga ledaméter har bidragit med ett starkt engagemang och
inspirerat vara deltagare att halla intresset for idrottsmedicin a jour.
Idrottsmedicin Vst gjort ett resultat pa -91 814 kr.

Idrottsmedicin Orebro Lin

Idrottsmedicin Orebro har under verksamhetsaret 2025 haft som
tidigare &r intentionen att anordna vérdefulla utbildningar for vara
medlemmar. Vi hade som mal att arrangera minst en utbildning och
det har vi lyckats med.

Under véren arrangerades en foreldsning om kvinnohilsa dar vi
bjod in tva specialistsjukgymnaster inom omréadet. Utbildningstill-
fillet var uppskattat av deltagarna.

Styrelsens sammansittning: Ordférande Ebba Soderek, Kassor
Fredrik Hasselgren, Ledamoter: Petter Backteman, Carl Linder-
skold, Asa Jerre, Lena Widorson, Max Thyrsmo, Sebastian Forsgard.

Idrottsmedicin Orebro har haft nagra styrelsemoten under 2025,
dar prioriteringen i forsta hand var att planera utbildningstillfallet.

Idrottsmedicin Ost hade vid 2025 4rs utgang totalt 149 medlemmar
varav 92 enbart i IMO. Medlemsantalet var visentligen oférandrat
jamfort med 2024.

Under 2025 har styrelsen haft 5 protokollférda méten: 30 januari,
19 mars, 14 augusti, 14 oktober, och 18 december. Vid arsmotet den
15 maj 2025 valdes Carolina Lundgvist till ny ordforande. Foregaen-
de ordférande Anna Carlén avtackades som ordférande och valdes
in som ordinarie ledamot i styrelsen. Styrelsens ordinarie ledamo-
ter bestod efter arsmatet i Gvrigt av Peter Rockborn (kassor), Anna
Carlén, Eva Nylander, Moa Jederstrém, Nicolas Santi, Nathalie Me-
sic (ansvarig sociala medier), och Filip Thuvander. Hikan Gauffin
omvaldes som revisor. Vid arsmétet avgick Henrik Mostrom (kas-
sor) efter mangarigt arbete. Tva studeranderepresentanter adjung-
erades till styrelsen, Oscar Eurenius och Felix Ivarsson.

Under 2025 arrangerade foreningen fysiska och digitala sympo-
sier. Den 4 februari foreldste Fransisco B. Ortega om The power of
fitness as a health marker. Den 12/4 arrangerades ett symposium
om héft och ljumskbesvir med Jonas Werner, Fotbollslandslagets
ldkare, och Nicolas Santi, fysioterapeut IFK Norrkoping. Den 25
september holls ett digitalt lunchseminarium med Martin Higg-
lund om mognad, tillvéixt och skador hos vixande ungdomar. IMO



var dven i oktober medarrangdr, tillsammans med RF-SISU Oster-
gotland, LiU Elitidrott och kommuner i Ostergdtland (Link&ping,
Motala, Norrképing) vid motesplatsen Idrotten méter forskning
med temat trygg idrott. Vidare har IMO varit representerat i del-
foreningsradet.
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IDROTTSMEDICIN

Jamtland Harjedalen

Idrottsmedicin Jamtland Hérjedalen hade i slutet av 2025 51st med-
lemmar. Vid drsmétet 10/2 omvaldes Frida Nordlof till ordforande.
Ovriga ledaméter blev Per Ivar Andersson, Emma Svedberg (kas-
sor), Anton Hagglund (sekreterare). Nyval Sebastian Lundbéck och
Ase Wistrom.

Under 2025 holls 7 foreldsningar i “Akut omhindertagande vid
Idrottsskada”. 5 av foreldsningarna har skett i samarbete med SISU.
Utover det sd har dven foreldsning skett for tva lokala foreningar
i basket och fotboll. Deltagarantalet har varierat fran 11 till 40st/
forelasning. Foreldsarna har upplevt responsen fran deltagarna som
mycket positiv och SISU har foreslagit ett fortsatt samarbete under
2026.

I december hade vi ett medlemsmaéte med “gloggmys” dar vi trif-
fades och spanade kring kommande érs projekt.
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Styrelsens sammansittning, méten och medlemmar
Styrelse under hela 2025: Ing-Mari Dohrn, ordférande; Mats Bérjes-
son, vice ordférande; Stefan Lundqyvist var kassor fram till den 15/4
da Mikael Vestlund tog 6ver uppdraget; 6vriga ledaméter: Matti Lei-
jon, Lena Kallings, Pia Andersen och Lena Lonnberg. Styrelsen har
haft 11 protokollforda sammantriden dar Josefin Klofvermark eller
Sara Petersson har varit adjungerad sekreterare. Magnus Granstedt
har varit féreningens revisor.

Valberedning: Maria Hagstrémer, Carl-Johan Sundberg och Ma-
ria Bjerstam.

YFA hade 100 betalande medlemmar. Medlemsavgift: 200 kr/ar.

Personal

Josefin Klofvermark har varit anstalld pa 30% som projektsamord-
nare och ansvarig for YFAs kansli. Fr.o.m. 2024-11-25 till 2025-08-
31 var Sara Petersson vikarie da Josefin var foraldraledig. Forening-

ens ekonomi har skétts av Sylvia Hogberg, Previal AB.

Verksamhet - Nationellt arbete

o YFA har ingitt ett fyradrigt avtal med Socialstyrelsen fr.o.m. 2026-
01-01 for att tillhandahélla, anpassa och uppdatera kunskapssto-
det FYSS till digital version fritt tillginglig via Socialstyrelsens
websida.

YFA har fortsatt kartlaggningen av anvindningen av FYSS inom
relevanta universitetsutbildningar.

YFA har varit medforfattare i en debattartikel i Dagens Medicin,
”Har vi rad att inte arbeta med levnadsvanor i virden?”, 23 janu-
ari.

YFA deltog i Idrottsmedicinska Varmotet och SFAIMs arsmote
8-9 maj i Géteborg.

YFA medlemmar deltog i Nordic Public Health Conference i Go-
teborg 13-15 maj.

YFA presenterade pa den nationella FaR-konferensen 6 maj i
Stockholm.

YFAs medlemmar har vid ett flertal tillfillen forelist om FYSS,
FaR och allménna rekommendationer om fysisk aktivitet for stu-
denter vid svenska universitet och hégskolor, pa specialistutbild-
ningar for likare och andra vardprofessioner, samt for politiker
och samhillsaktorer.

YFA deltog i preventionsdagen pa Svenska Likaresallskapet 7 fe-
bruari i Stockholm.

.

Verksamhet - Internationellt arbete

« YFA ir medlem i Exercise is Medicine Europe och HEPA Europe
(European Network for the Promotion of Health-Enhancing Phy-
sical Activity).

YFA har haft foreldsare vid internationella kongresser kring fy-
sisk aktivitet, FYSS och FaR, sdsom American College of Sports
Medicine (ACSM), Atlanta 28 maj och HEPA Europe Conference
i Kaunas 17-19 september.

YFA deltog i European Initiative for Exercise in Medicine EIEIM
i Hamburg den 27 juni.

YFA har utbildat medarbetare inom hélso- och sjukvérden i FaR
pa Kanariebarna under sex heldagar i oktober/november.

Kommunikation

YFA har kommunicerat aktivt till medlemmar och andra intressera-
de via Facebook-sidorna for YFA och FYSS, samt utokat sina sociala
medier med Linkedin och Instagram.
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Under aret har styrelsen haft nio protokollférda digitala styrelsemo-
ten. Fysiskt arsmote agde rum den 4 september. I samband med ars-
motet hade valberedningen forslag pa ny ordférande som enhilligt
rostades igenom. Till ny ordférande fér SSCS utsags Kajsa Johans-
son (vald pa tva ar).

Dirtill har flertalet méten for styrelsen, advisory board och in-
bjuden resurs fran TM-Event dgt rum infor genomf6randet av den
andra nationella Hjirnskakningskonferensen inom idrott i Stock-
holm den 4-5/9 som arrangerades tillsammans med FOLKSAM.
Konferensen lockade ett 90-tal hjarnskakningsintresserade delta-
gare (inkl. foreldsare). Forutom formella moten, har styrelsen haft
aterkommande mail- och telefonkontakter i olika fragor.

Web-ansvarig for SSCS hemsida (www.sscs.nu) ar tidigare ordfo-
rande Tonu Saartok som tillsammans med teknisk support via Uni-
talent (LiU) skéter uppdatering och funktionalitet.

Vi har slutfort arbetet med att dversitta och kulturellt anpassa de
av den internationella organisationen Concussion in Sports Group
(CISG) uppdaterade verktygen for bedomning och rehabilitering av
hjarnskakningar i idrott, SCAT6 m.fl. De finns publicerade for fri
anvindning pa SSCS hemsida samt via Riksidrottsforbundet (RF).

Stor arbetsinsats for SSCS, utéver konferensen, har under 2025
varit de tva publikationerna i Lakartidningen och Svensk Idrotts-
forskning.se for att sprida de uppdaterade nationella riktlinjerna
for idrottsrelaterad hjarnskakning. Vidare fungerar SSCS vid behov
som remissinstans fér SFAIM och Svenska Likaresallskapet i fragor
inom detta omréade. Foreningen har initierat ett arbete tillsammans
med Riksidrottsforbundet (RF) med mélbilden att varje idrott skall
kunna forma sin egen hjarntrappa med mer eller mindre stod.

Styrelsesamarbetet har under dret fungerat vl och SSCS-med-
lemmarna har erhéllit tre medlemsbrev under aret. Antalet med-
lemmar okade fran 53 till 69 under aret (nov 2025) och vi hilsar
fler intresserade vilkomna som delféreningsmedlemmar i SSCS,
kontakta styrelsen www.sscs.nu

Inom SFAIM finns sektioner for fysioterapeuter, naprapater och
kiropraktorer och idrottsfysiologer. Huvuduppgiften ér att plane-
ra och genomfora ett program for sektionen under Varmaétet med
arsmote, i ovrigt aktiviteter under aret i varierande grad. En likar-
sektion saknas, men professionens intressen tillvaratas av de lakare
som finns med i styrelsen.

Naprapatsektionen

135st medlemmar var registrerade under slutet 2025
30 Jan-2 Februari anordnades tillsammans med Anatomical nap-

rapati och idrottsrehab en helgkurs i Jarvsd inom idrottsmedicin for
kvinnliga naprapater.

8-10 maj under Idrottsmedicinska varmatet i Géteborg skickade
sektionen tillsammans med SNF IMS 2st avgangselever som under
2024 vunnit pris for bista idrottsmedicinska arbete pa Naprapat-
hogskolan (NIMM)

9 maj arrangerade representant frin sektionen naprapaternas
lunch-méte under idrottsmedicinska varmotet i Goteborg med en
intervju av professor och naprapat, HC Holmberg och presentation
av 20244rs vinnande examensarbete pi NIMM, via pristagare Adam
Erwald.

Maj, Juryarbete examensarbeten 2025

Sektionen har i samarbete med Svenska Naprapatforbundets
idrottsmedicinsektion (SNF IMS) beslutat att ge stipendium till
basta idrottsmedicinska examensarbete till avgingseleverna Sofia
Olausson och Ellen Toivio med titeln Hjarnskakningar och hjirn-
skakningsrelaterade symtom hos kvinnliga fotbollsspelande ungdo-
mar mellan 15-184r - en tvérsnittstudie

4 Juni,Strategiméte med planering for 2025/2026 med nya sek-
tionsgruppen. Ordférande: Malin Flinck, Vice Ordférande Kristof-
fer Eriksson, Suppleant: Anna Taube, Suppleant: Anna Lundeberg

31 maj delade representant fran sektionen ut ovanstdende pris for
2025 pa NIMM examenshdgtid pa Grand hotell, vintertridgarden.

28 okt, Strategimote med planering for 2026, Malin Flinck, Kri-
stoffer Eriksson, Anna Taube

1 dec har representant frin sektionen triffat studen-
terna pd NIMM for att informera om studentmedlem-
skap i SFAIM da nytt beslut runt sinkt pris till 100 kr de
tre forsta studentmedlemskaps aren tagit av styrelsen 2025

Kiropraktorsektionen

Sektionen har under verksamhetsaret 2025 bestatt av 40 medlem-
mar med sammankallande: Fredrik Borg, Sekr.: Sofia Hedlund,
Ledaméter: Michael Matton Jernberg, Peder Fridheim och Anna
Brolenius. Vi har under 2025 haft tvé fysiska sammankomster. Den
4-5 april samt 4-5 december bjod Kiropraktiska foreningen i Sverige
(KFS) och Kiropraktorhégskolan in till exklusiv fortbildning med
Motion Palpation Institute (MPI), en ideell organisation etablerad
1981 som stravar efter klinisk excellens och fortbildning for kiro-
praktorer. Utéver fysiska sammankomster har Kiropraktorsektio-
nen under 2025 fortsatt samlats vid uppskattade lunch-webbinari-
um, ett lyckat uppldgg som vi planerar att fortsitta med under 2026,
dar vi diskuterar aktuell forskning med fokus pa Kiropraktik och
mojliggor utbyte av erfarenheter inom Kliniskt intressanta omraden.
Sektionens maél dr tva fysiska ssmmankomster under 2026 och vi ser
fram emot SFAIM varméte Sports Medicine Summit.

Fysioterapeut-/ sjukgymnastsektionen
Fysioterapeutsektionens styrelse har under verksamhetsaret 2025
bestatt av Christine Andrén, Lars Goran Fjellborg, Markus Petters-
son och Sanna Larsen.

Styrelsen har sedan sektionens arsmote haft 5 digitala moten.
Under dessa har styrelsens arbete diskuterats och planerats.

I samband med &rsmotet holls en foreldsning med Fredrik Jo-
hansson om rotatorkuffen hos kastidrottare.



Under hésten arrangerades en Temadag om Langdskidakning.
Dir foreldste landslagsfysioterapeut Johan Steinwall samt lands-
lagstranare Lars Ljung. Dagen avslutades med ett lingdskidspass
med Ulrika Lindberg.

Styrelsen har dven delat ut arets stipendium i samband med vér-
motet i Goteborg, Arets stipendiat blev Sofie Stjernberg.

Sektionen for Idrottsfysiologi

Styrelsemedlemmar:

Ordférande: Michael Svensson, Umeé universitet. Vice ordfoérande:
Elin Ekblom Bak, GIH, Stockholm. Sekreterare: Ann-Sofie Lind-
berg, Luled Tekniska universitet. Apostolos Theos, Umea univer-
sitet. Peter Edholm, Hogskolan Halmstad. Katarina Ehrenborg,
Lunds universitet. Andreas Karstrom, Mittuniversitet, Ostersund.
Tommy Lundberg, KI, Stockholm. Cecilia Fridén, Milardalens uni-
versitet. Anna Carlén, Linkopings universitet.

Styrelsen tackar Matthias Wernbom och Jessica Norrbom for in-
satser i styrelsearbetet vid Sektionen for idrottsfysiologi, vilka avgick
fran styrelsen under 2025. Cecilia Fridén och Anna Carlén valdes in
som ledamoter i styrelsen vid arsmétet 2025.

Styrelseméoten
Styrelsen har genomfort 8 styrelsemoten under 2025. Protokoll
finns pa sektionens hemsida.

Hedermedlem
Vid drsmétet i juni 2025 utsags sektionens hedersmedlem #5 Profes-
sor Carl Johan Sundberg, dekan vid Karolinska Institutet. Carl Jo-
han gav en mycket intressant hedersforeldsning "Science in motion
- mechanisms underlying adaptations to exercise” onsdagen den 3
december 2025 vid GIH i Stockholm. Férelasningen finns att lyssna
pa for medlemmar i sektionen via sektionens hemsida.

Sektionens aktiviteter for att sprida kunskap inom d@mnesomradet
Flertalet styrelseledamoter och sektionsmedlemmar medverkade
med posters och foreldsningar vid 2025 ars Varmaéte i Goteborg.

Webbaserade lunchforldsningar under 2025

Foreldsningarna finns att lyssna pa for medlemmar via sektionen pa
sektionens hemsida.

Hjértats anpassning till traning och barn och ungdomar - inte
sma vuxna", Katarina Steding Ehrenborg, docent, Lunds univer-
sitet, 26 februari 2025.

"Traning vid hormonell behandling av prostatacancer”, Simon
Osth, doktorand, Gymnastik- och idrottshogskolan, 18 mars
2025.

"Mjiltens roll som férsvar mot olika former av stress", Angelica
Lodin-Sundstrém, PhD, Mittuniversitetet Sundsvall, och Lunds
universitet, 9 april 2025.

"Simulerad hog hojd och hjirnfunktion hos éldre", Jonna Nilsson,
docent p4 Gymnastik- och idrottshogskolan, 21 Maj 2025.
"Aktiva skolresor - Att ga fran tanke till handling", Anna-Karin,
professor, Lulea Tekniska Universitet, 6 oktober 2025.

"Hur péaverkar menstruationscykeln och hormonella preventivme-
del traning och prestation?", Cecilia Fridén, professor, Milardalens
universitet, 12 november 2025.

Tidningen Svensk Idrottsmedicin Nyhetsbrev

Under aret togs det historiska beslutet att 6verga fran papperstid- Det har publicerats sex
ning till digital utgivning. Vi pa redaktionen ser méjligheterna nyhetsbrev under aret.
med det digitala formatet och jobbar pa att véixa in i den kosty-

men. En av fordelarna med digital utgivning ar att vi vid behov

kan 6ka sidantalet utan kostnader for tryck och distribution. Kra-

ven pd hégupplosta bilder blir ocksa inte lika skarpa i det digitala

formatet.




RESULTATRAKNING 2025-01-01- 2025-12-31

INTAKTER

Medlemsavgifter

Tidn avg for avg medlemmar
Delféreningsavgifter
Guldsponsor (Alfacare)
Foretagsmedlemmar
Annonser

Prenum tidn IM delféren. Medlemmar
Pren foretag/inst

Varmoéte Goteborg

Pins

Ovriga kurser/webinarium
Org bidrag CIF (sekt for idrottsfysiologi)
Steg 1 kurs

Steg 2 kurs

Steg 3 kurs

Temadag langdskidor
Valadagarna 2025
Sjukloneersattning

Ovriga intékter
Réanteintakter

Webinnarium GIH
Oresutjamning

Summa intakter

KOSTNADER

Styrelsemote

Varmote Goteborg (styrelsen)+hedermed|
Internationella méten

EFSMA mote Scientic komitté

Nordiska moéten

Steg 1 kurs Umea

Steg 3 arvoden

Kurs Valadalen

Tema dag

Ovriga sammantrade/Delféreningsradsméten
Cif-medel sektionen for idrottsfysiologi
Arsavgifter FIMS, EFSMA. SLS

Stipendium

Summa moteskostnader

PERSONALKOSTNADER

Loner & arvoden inkl soc avg samt Ioneskatt
och personalférsakringar

Arbetsgiv avg 6vriga

S:a personal kostnader

UTFALL

936 686,40 kr
2 760,00 kr
33 950,00 kr
60 000,00 kr
60 000,00 kr
5500,00 kr
42 050,00 kr
9600,00 kr
-kr

455,00 kr
250,00 kr

64 000,00 kr
272 640,00 kr
-kr

146 800,00 kr
35910,00 kr
26 750,00 kr
12 624,00 kr
840,00 kr

-kr

1710 815,40 kr

-57 253,00 kr
-130 788,85 kr
-42 491,14 kr
0,00 kr

-8 073,00 kr
-126 700,00 kr
-148 924,00 kr
-1 296,00 kr
-27 619,00 kr
0,00 kr

-63 999,00 kr
-41 844,21 kr
-38 995,00 kr

-687 983,20 kr

-845 946,00 kr

-845 946,00 kr

BUDGET
900 000,00 kr
1 845,00 kr
36 000,00 kr
60 000,00 kr
75 000,00 kr
6 000,00 kr
49 200,00 kr
9 100,00 kr
25 000,00 kr
430,00 kr
5000,00 kr
64 000,00 kr
50 000,00 kr
50 000,00 kr
20 000,00 kr
-kr

-kr

- kr

410,00 kr

12 500,00 kr
20 000,00 kr

1384 485,00 kr

-60 000,00 kr
-80 000,00 kr
-6 000,00 kr
-10 000,00 kr
-6 000,00 kr
-kr

-kr

-kr

- kr

-5000,00 kr
-64 000,00 kr
-39 280,00 kr
50 000,00 kr

-320 280,00 kr

- 848 919,00 kr

-848 919,00 kr

RESULTATRAKNING 2025-01-01- 2025-12-31

KANSLIKOSTNADER
Arbetsgivaralliansen
Kansli

Lokalhyra

Hemsidan
Datorisering
Trycksaker

Porto Kansli
Foretagsforsakring
Bankkostnader
Summa kanslikostnader

OVRIGA KOSTNADER
Tidningen Idrottsmedicin
Tidning Idrottsmedicin bilder
Porto tidning Idrottsmedicin
Revisor/redovisningstjanster
Prenumeration Idrott och Kunskap
Sociala medier

Gava

Surveymonkey
Fysioterapeutsektionen
Sektionen for Idrottsfysiologi
Ovriga kostnader

Summa ovriga kostnader

Summa totala kostnader

Resultat fore finansiella intdkter och kostnader
Vérdeforandring Robur

Rénteintékter

Réntekostnader skattekonto

Arets reslutat

-5851,00 kr
-53 068,50 kr
-61 056,00 kr

-3 766,00 kr
-10 000,00 kr
-15 998,00 kr
-31 208,33 kr

-7 445,00 kr

-4 906,50 kr

-193 299,33 kr

-326 452,34 kr
-32000,00 kr
-38 288,60 kr
-28 228,00 kr
-24 380,00 kr
-40 740,00 kr

770,00 kr
-4428,00 kr
-2970,00 kr
-2966,00 kr
-1.809,00 kr

-503 031,94 kr
-519 445,07 kr
3716,55 kr

-515 728,52 kr

‘. vy wff@)ﬁ,\h

-5 600,00 kr
-40 000,00 kr
-59 000,00 kr
-10 000,00 kr
-20 000,00 kr
-16 000,00 kr
-30 000,00 kr

-7 445,00 kr

-5 200,00 kr

-193 245,00 kr

-300 000,00 kr
-32000,00 kr
-45 000,00 kr
-27 000,00 kr
-23 000,00 kr
-45 000,00 kr

-2 500,00 kr
-4 500,00 kr
-kr
-kr

-479 000,00 kr
-1 841 444,00 kr

-456 959,00 kr




BALANSRAKNING 2025-01-01- 2025-12-31
TILLGANGAR

Swedbank likvidkonton

Swedbank placering

Skattekonto

Forutbet kostnader/upplupna intakter
Skattefodran

Summa tillgangar

EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

514 311,37 kr
2055 317,55 kr
4603,00 kr

16 027,00 kr
2528,00kr
2592786,92

2024-12-31

1045 526,89 Kr
2055 317,55 kr
0,00 kr

19 776,00 kr
3718,00 kr
3124 338,44

Eget kapital 2314 381,92 kr 2830 110,44 kr
SPP/skuld I6neskatt pension 0,00 kr 0,00 kr
Personalens kallskatt/sociala avgifter 41 163,00 kr 26 592,00 kr
Ovriga kortfristiga skulder 0,00 28 226,59
Upplupna kostnader/férutbetalda intakter 237 242,00kr 267 636,00 kr
Summa skulder och eget kapital 2592 786,92 kr 3124 338,44 kr
ARETS RESULTAT -515 728,52 kr -305 955,26 kr

Styrelsen

i Svensk Forenings for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin

Bjérn Alkner Jessica Norrbom Helena Wallin
Ordférande Vice ordférande Ledamot
Isabelle Hdllén Jane Salier Eriksson Ida Lidman
Sekreterare Kassor Ledamot

Daniel Castellanos Andreas Blom Anne Taube
Ledamot Ledamot Ledamot
Apostolos Theo Eris Hamrin Senorski Eva Andersson
Vetenskaplig sekreterare Vetenskaplig sekreterare Past president
/medicin /trauma

FO 'va Itn | N g S be ratte | SE€ f5r SFAIM's verksamhetsar 2025

Arets resultat (inkl. rénteintcikter och kostnader) visar ett underskott pd 515 728,52 kronor. Intdkterna for 2025 blev
totalt 1710 815,40 kronor och rérelsekostnaderna slutade pa 2 230 260,47 kronor. Generellt har alla kostnaderna 6kat

mera dn intdkterna de senaste dren. Styrelsen arbetar for att minska de senaste drens underskott.

Foér mer detaljerad information hdnvisas till 2025 drs resultat- och balansrdkning, samt 2025 drs budget.

Jane EH Salier Eriksson
Kassor: Svensk Férening for Fysisk Aktivitet och Idrotts Medicin

Revisionsberattelse
For Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin

verksamhetsaret 2025
Vi har granskat féreningens rikenskaper och forvaltning fér 2025.

Vi tillstyrker att drsmotet kan godkdnna resultatrikningen utvisande ett underskott pd — 515 728,52 kr och balansrik-
ningens omslutande pa 2 592 786,92 kr samt tillstyrker ansvarsfrihet for styrelsen for réikenskapsdret.

Géteborg den 20 februari 2026

Hdkan Sandberg, Féreningsrevisor

Christina Mikkelsen, Revisorssuppleant




n arbetsgrupp bestdende av ordférande
Bjorn Alkner, past president Eva Anders-
son, sekreterare Isabelle Hallén samt tidi-
gare ordforande Christina Mikkelsen, har
arbetat fram ett forslag som styrelsen har
godkant och nu lagger fram som forslag till arsmotet.
Andringarna ir granskade av SLS som ska faststilla
dessa efter vart arsmétesbeslut. Bifogar ett dokument
med sparade dndringar dar alla dndringsforslag syns
tydligt och ett "rent” dokument hur det nya forslaget
ser ut. Grunden till andringarna 4r att stadgarna inte

riktigt stimde med praxis och att vi ville andra ar-
betsformerna for styrelsen. Andringarna berér fram-
for allt styrelsens sammansittning och arbetsformer
samt delféreningarnas representation. Styrelsen fin-
ner att detta forslag vore bra for arbetet inom SFAIM.

For styrelsen
Bjorn Alkner
Ordférande

Stadgar G Svensk Firening [3r Fysisk Aktuitet och
Tdrottsmedicin \ . tillika medlemsiGrening i Svenska
|karesallskapet

Fi GENS
Foreningen utgar en riksomlatlande sammanslutning for personer med intresse foe
Tysisk aktivitel och idrott 1, och & medlems Grening | Svefrsbe

I - Till ullvardig medlem Ken antas legilimerad lkare eller den som
har examen frdn hogskola med medicinsk ochyeller idrattsli anknytn
pd Jum utbildningar kan man bi studentm \ men har d4

Darutiver kan styrelsen besiuta att il mediern anta Guriga personer med stor betydelse
fiir fareningens verksamhel am synneriga skal darfor foreligger.

5 2. ANDAMAL OCH MELSATTNING

Fareningens dndamal och malsdtining dr att:

2) Tramja idratismedicinens viveckling samt att stimulera Ul Torskning
inom Mysisk aktivitet och idrottsmedidn genom anordnande av méten
med vetenskapliga fredrag och diskussioner,

b) werka [Gr god utbildning i idrottsmedicin fr 18kare samt medverka LNl Gkad

utbildring av Bvriga yrieskategorier sorm & verksamma inom idrotlsmedicinen,

tillsarninans med Sveriges Riksidrottsfrbund och dess olika specabdrottsfibund

och andra organisationer organisera den idrottsmedicinska verksambeten i

Swerige,

d)  avge utldtande i eller | arenden som ha il i
samt i forekommande Tall samrdda med andra mediemslEreningar och
sektioner inom angransande amnesomriden,

©) liretrada Sverige i intemnationella idrottsmedicinska organisationer,

1) infermera medlernmama om tillgdnglio idrattsmedicinsk tteratur, resultaten av
aktuell Forskning, nya hjdlpmedel inom jdroltsmediciosk, verksambet, kommande
nationella och internationella sympasier och kurser samil verka [5r en svensk
idrottsmedicinsk Gdskrlt av hig vetenskaplig klass,

g) verka fic alt stipendier inoem idrottsmedicinen tillskapas,

alt ge spridning av idrottsmedicneka kunskager och handl3ganingsprinciper i

syfle all framja goda maotionsvanor och att skapa de basta fGrutsattningar e en

effektiv och skadefri trining, Bade fir mationdrer och tivlingsaktiva.

- -

§ 3. ETISKA REGLER

Féreningen, skall [&r sina medlermmar klargira vad som dr god medicinsk etik och tillse

alt den tilldmpas inom idrottsmediciosk verksambet. Foreningsmedlem som inte fBljes
Alda eliska regler kan tildelas erimran, varning efler uteslutas ur Tareningen.

er skall fareningen verka far att kunskap om god jdrabtsmediciosk etk sprids

utanfir fGreningen, respektive att de av freningen utstilida etiska reglerna faljes

aven i verksamhel som inte direkl regeras av [Greningen.

§ 4. ANNONSERING M
Medlem far pa ett sakligt sdtt informera om stsilt medlemskag-firrs, Medlem rar ej
anvinda foreningens namn i kemmersiella sylen.

5 5. ANSOKAN OM MEDLEMSKAS
Ansdkan om medlemskap skall goras Gl styrelsen pd sarskilt formuldr, av vilket framgar
alt den sikande Lagit del av och godtagil stt [Hja Mreningens eliska regler. Mediemskap
erhlles efter skriltfin ansikan och efter godkannande av styrelsen. Medlem ar enligh § 3
SLS stadgar foreningsanknuten medlem i SLS.

Fisreningens medlemsregister innehdller foljande uppgilter: Namn, personnummer,
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adress, postnumimer, orl, land, e-post och medlemskategon.

Uppgifter frén medlemsregistret skall ariigen xu.?ulen 1 november [amnas ll Svernsier
EakaresdliskapetSLS fOr att mediem skall kunna | uLnyII]a farmdner och fGr att

Foreni 15 gift till 5 samt mandal | Svenska-
bskaresiliskapetSLS fullmaktige ckall kunna bersknae. Antal [karmediemmar i
medlemsliren rund (G 2vgilt och mandat. Uppgiftemna som l2mnas ska avse
de medlernmar i registret som lfanns registrerade den 1 september samma

]
Till hedersiedamot kan foreningens Srsmite, pé firslag av styrelsen, kalla svensk eller
utlindsk person vars insatser varit av utomordentlig betydelse dr idrottsmedicinens
utveckling.

§ 7. STODIANDE VERKSAMHET

Firmor och organizationer med i sk anknytning skall kunna stbdja
IGreningens andamil ach milsattning enligl paragral 2 genom bidrag tll fGreningens
stadfond. Styrelsen slmll aven 1 dvrigl strava efler sponsring av verksambelen, dock
utan att yra etik ach

§ B. UTTRADE UR FORENINGEN

Medlem som Gnskar uitrada ur MGreningen skall skriftligen anmala della M styrelsen,
sarm beviljar ultrade.

Hsla'n sam I:ryler miot 1ﬁmmgms stadgar eller upptrader pd elt salt som skadar

kan komma att utesiutas ur [Greningen.

Fragan om uteslulling kan vickas av enskild mediem eller av styrelsen, vilken har att
besluta i rrﬁgs n. Utesiutningen ur Greningen far ef ske vlan atl den som riskerar
uteshutning Fatt Gllfalle att infor styrelsen skriftligen Mrklara sitt handlande.

Medlem anses ha ultratt ur freningen om laststalld &rsavgill inte betalats under tvd pd
warandra faljande Br.

§ 9. STYRELSENS SAMMANSATTNING

Orddrande och vice erdfGrande valjes M en period av tvd 3r vid ordinarie Smnm
omval far dessa positioner kan ske hiagst en géng med en pericd av il Br. Tud
wetenskapliga sekrelarars samt DYst Lrafrrs Gvriga ledamibler
valjes pa tvd dr,; wehvyid ddrpd Gljande arsmate valjus 1v2 valensiapligs sekosteary,

sekreterare, -kassdr, dellareningsansvarig samt ech-higst tre dvriga mammer pa tv& &

Sdledes ur.gars styrelsen av hbgst 13 ledamat
skelibir vara representerade i st under pagiend l-r&ﬁrammdat
viljes styrelseledamoten pé ett ar. Emmi till styretsen av tidigare ordfaranden och vice
ordfranden kan ske tidigast i 3r efter avgingen frn den lidigare styrelseperioden.
Fiir Gvriga Mhrtroendeposter stadgas ingen 18ning. Avadende crdffrande ar
adjunoerad Ul styrelsen som PRl oresident”, Styrelseledamot som deltar | besiut sorm
rir SLS bir vara likare. Uppgns o mmnmgens furktionarer skall efter [Grrattade val
sandas till & et LS.

§ 10. STYRELSENS ARBETSFORMER
Féreningsarenden rarande de clika na handhas av
regresenterande de olika yrkesgrupperna | fdreningen. Reglerna fir dessas

regresentation i styrelsen lramglr av paragral 9.

Ansvaret for sektionernas ipande arbete innehavs av sektionsstyrelsen med minst tre
ledanmdter.
114l

E s styrelse skall id samtliga i i styrelse ing Likare
ing a arbetar fritt med egna frigor s.amL ansvarar gemensami for planering
av Mrenis tenskepliga méten och uthi ogram.

Styrelsen sammantrider ps kallelse av ordldranden, rermettming! 2 glnger per

termin, vilken ddrutdver dr skyldig att inom en mﬁnad sammankalla styrelsen om

Prinst tvé ledamiter gor skriftlig Iramstalining darom. Styrelsen dr beslutsSmassia nar
rrinst halva antalet ledamiter ar narvarande.
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Omrdsthing & Gppen om &) annat begdres. Vid lika ristetal avgde rdfdranden, Vid
styrelsemate, liksom vid Srsmite, skall protokoll fras.
farvaras i 18 arkiv.

Arende kan avgdras vid per om samiliga
&r ense om beslutet.

relsen bic ulse et arbetsutskott, (AU). AU bestdr | normalfallet av ordfirande, vice
ordifrande, sekreterare och kassie samt eventuslll adjungerad ledarm:
AU skall handldgga drenden av Idpande art. AU:s sammantraden skall pvmnl:alrﬁus
och protokollen skall tilkstallas samtliga styrelseledamdter far privning. Styrelsen
kan vidare tills3ita keemmittéer fGr kontinuerli bevakning &v speciella
intresseomeiden. Minst en ledamat av varje kommitté bir vara ledamot | styrelsen.

kan il pa-scn:r med s&rslald sakkunskap. Varje
ing skall p as. Stindig

skall vara or vice sekreteraren, kasson
r [Gr sig. Beshut i Srenden som berdr = = SLS
gemensamma angeligenheter ska snarast s3ndas Uil Svenska LakanesSHskapats
namnd genom utdrag ur protokoll.

§ 22

g g

omlattar
S(yrdsen svarar fde att fGreningens medel hanteras med omsorg och sparsamhet, s3 att
medien kommer medlemmarna tllgedo i s hig omfaltning som méjligt. Fareningens
il b vara att ha ett Kapital v frs fasta

Styrelsen skall e varje & presentera en budget, och skall kentinuerligt falja den
ekonomiska situationen med avseende pd budgeten

Rrsavginen bir dimensioneras <5 att den bsaknas Kunna tacka Breningens ulgifler
under rakenskapsret.

Styrelsen kan efler skrifllig ansikan befria mediem frén Srsavgift. Hedersledamiter &
befriade frdn arldggands av Srsavgilt

12, Esﬂgl E

Eﬁtenmgens seniite &r det hiigsta beslutande organet och Gger rum ender nigon av

sderna april, maj eller jum p& dag som bestims av stwelsen eller vid annan
tidpunkt om <& beshulas a Brs Brsmite igad vid motet &

samt de som under k Arel, senast 3 veckor fore

Eramitets fGrata dag, betalt Srsavgiften. Medlemsfareningen kan ocksl besluta att tlllta
résmmg p& distans. Det &r k'weﬂngms ordidrandes ansvar att beddma om det behivs
sarskilda Stgarder (G att kontrollera att de rdstande &r rdstberdttigande.

Sluirtlng kallelse skall vars medlemmarna Lilhanda senast 15 dagar fore Srsmitet.
| varg tillhanda senast en vecka fore matet.
Vid dena skall filjande arenden behandlas:

a)  Val av SrsmitesordiGrande, sekraterans samt tijusmnngsmin.

b) Frigan om mitets behdriga , och
¢) Styrelsens verksamhetsherattelse.
d) fir den i staliningen, revi: S samt

Irgan om ansvarsfribel Gr styretsen,

&) Val av styrelsen enligt § 9.

1 Val av vl reviserer och en suppleanr. for dessa pd ett Br.

g)  WVal av valberedning pd ett &r.

h)  Val av ledamot/ledamiter Lll Sverska-tikarassiskapatss] S makr.uge och
persanliga suppleanter 5F dessa ph tvl Ar (ledampter Fulemakt
skall vara kikare)

i) Presentation av verksambetsplan inklusive ekonomi Tar rékenskapsdret

j)  Faststallande av &rsavgift fir kommande rikenskapsir.
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k) Owriga frégor. For att besiut skall kunna tas skall frdgoma funnits upptagna saval i
den prelimingra som siulgiltigs faredragningslista som ulsants enligt ovan. For
diskussion utan bindande beslut kan rrgm wackas under pglende mite.

Omristning vid val sker Gppet, om inget annat begars. Vid lika ristetal avgars val genom

lattning. Andea felgor avgdes, om rastning begars gensm bppen shdan. Vid lika rdstetal

galler den mening som bitrddes av mdtesordiSr

Fraga sller Irdgor som MGreningen skall upplora p& M»ﬂs&.ﬁ

fullmaktigenmites foredragningslista bor behandlas pi ardinarie mvdte och sandas till

Svensha LaharessliskapetsS] S namnd minst tvd fiire dess ordinarie

fullmaktigemdte,

Extra mite skall hillas ndr fSreningens styrelse eller minst 10 medlemmar skriftligen
egdr shdant Mir att behandla uppgivet Srende,

§ 13. VALBEREDNING
Féirslag Lill val som skall Tthat!as vid lﬁmunpans Srsmite (Torutom val Iil

[Grre ordfdrande, “past prsndmt eller den h!‘l ut_'.a sum sﬁﬂlrﬁr!trmare I

walberedningen skall ockss ingd en wvald av riga

ledamiter, minst en och higst tre, valjes vid Srsmitet. Minst en ledamat, utdver den

sammankallands, skall myvaljas till valberedningen varje Br.

Valberedningens [Grslag bir utsandas till mediemmarna senast 15 dagar innan Srsmitet.
bdr vara <5 att i foreningen Mrekommande yrkeskategorier,

intressen ti att bli hisrda infr upprattande av

och
valberedningens fSrslag.

§ 14, MMNDLEDAHDTJ UJURESALISKAPET

- vilken ej &r
tilitrade till mrenlngens érsm&e mved ratt att delta | frhandlingar, men ef i
fGreningens besiut. Medlem bor vara lakare for att kunna delta i beshut om speciella
fragor som avses i § 2d.

15.

Till fareningen kan knytas dels i pa nasg Jels i med
specifik velenskaplig inriktning. Fér att 13 kallas delfirening mste denna farenings
stadgar godkannas av moderfireningens styrelse. Denna skall utforma riktiinjer far
normalstadgar fGr delfGreningar.
odh

eller i or

skall genum avtal laststalla vlllﬁ och
i Darutdver skall
moderfdreningen inte Ata sig négnt skt ansvar [Gr i
verksamhet.
De!—su—kaﬂude-qnelmrenmgs:he(ﬂn &r en sammanslulning fde demrenngarna_m_
It i slyr!ls:l av dzlbml 3 enlig 53, b

= EE— = . yrels -

Tt Ar L
Radets syfe &r st Lillse att I'un:mngem malsatining enligh § 2 uppratthalls sami att il
=lyre|==r| rapportera om verksambeten och eventeslll wppkomna [rag

D e, vars ar delfi

dellffreningsansyarig i styrelsen, har minst tvi mnlm-ua sammantraden per Er.

varvid varje dellBrening har en ro:

O dellBreningen inte upplylier sina digganden eller handlar pa ett for
moderfdreningen skadligh s3tt kan delfGreningen mista sin ratl att vara delfSrening,

enligt beslut frin moderfGreningens styrelse.
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§ 16. STADGEANDRING

Beslut om andring av stadgama kan endast Sga rum pd Srsmote. Skrifthigt [Seslag
om dndring insdndes minst tvd minader riﬁe grsmﬁta till styrelsen. Forslag Lill
stadgedndring skall, BB av sty yitr ., tillstallas

samiidigt med den prefiminara kallelsen Gl Srsmmet.

Fiir Bndring fordras att minst tvl tredjedelar av de vid Sremidtet ndrvarande
medlemmarna ar ense om beslutet. Besiutad ndring trader i kraft sedan Svensie-
[

SLS namnd laststallt den.

§ 17. PERSONUPPGIFTER
Fareningen samibar in och behandiar pers.umppgmer (s § 5) Tdr all bedriva den

F behandlar Tie att
adri gl eter, utdva olika aktiviteter, kommunicera med
medlemmar samt hantera olika ekonomiska transaktioner, Den lagliga grunden for
behandlingen &r avial (dessa stadgar).

§ 18. INBORDES ARRANGEMANG MELLAN FORENINGEN OCH SYENSHA-
EAKARECALLOKARETSLS
Féreningen och mmmmnﬁm har el samarbete (i att skapa nyttor bide
far svensk idr i i far Det darfor ett
gemensaml personuppgms.mvar mellan Syensk fGrening Er Fysal: Aktivitet och
Idr e rarande
olika mllema i ﬂet gemensamma ansvaret kan se ut <3 har:
- jifter fr sina egna andamsl
aiugr. -vaa saem framodr v deras stadgar.
- ingen behandlar per iMter fr sina egna andamdl enligt vad som
rramgSr av slaﬂgama (§ 17).
Det gemensamima omradet dar per ifer behandlas ar dd i
lamnar in sitt ister till L 45LS far filjande &ndamil:
- Berdkning av avgift til MMHMPASLS (se § 5 sasr.a stycket),

- Berdkning av mandat Lill Svessh (e § 5 sista
sbycket),
- Nar s»emska—.akureaaHsm-eﬁls ga. kontroll av medlermskap vid anstkan om
farskningsanslag och delt itater samt
- Nar s IS i Gwrigl i om aktiviteter och
verksamhet 55 att Iﬁrmngsmeﬂem kan nyn]a dessa.
Fasreningen fir inte radera TGrrdn i gentemet Svensie
5 SLE fullgjorts.
Svensia-i5 LS genom sm‘. I:ansi E l:ontaktpunkt TGr registrerad som will
uliiva sina rattigheter bade far SLS egna-ggen | och
fer den gemensamna behandiingen som beskrivs avan. Fﬁrenmgen &r kontaktpunkt fae
sin egen (se ach b ).

§ 19. UPPLOSNING AV FORENINGEN

Fareningen kan uppldsas endast genem beslut med minst tre Mardedels majoritet vid tvd
pa varandra filjande Srsmdten. Vid upplbsnmg av fireningen tillfaller dess ekonomiska
tillgBngar ach annat varde Sversks LS fir att tll 1

av drattsmedicingk forskning genorm stipendier.

Bestutade och godkinda pl Brsmbte 248423 260424



Foreningen utgor en riksomfattande sammanslut-
ning for personer med intresse for fysisk aktivitet och
idrottsmedicin, och ar medlemsférening i SLS. Till
fullvirdig medlem kan antas legitimerad likare eller
den som har examen fran hogskola med medicinsk
och/eller idrottslig anknytning. Som student pa dessa
utbildningar kan man bli studentmedlem men har da
ingen rostratt pa arsmotet.

Dirutover kan styrelsen besluta att till medlem anta
Gvriga personer med stor betydelse for foreningens
verksamhet om synnerliga skil dérfor foreligger.

Foreningens dndamal och malsittning ar att:

framja idrottsmedicinens utveckling samt att sti-
mulera till forskning inom fysisk aktivitet och
idrottsmedicin genom anordnande av méten med
vetenskapliga foredrag och diskussioner,

verka for god utbildning i idrottsmedicin for likare
samt medverka till 6kad utbildning av 6vriga yrkes-
kategorier som ar verksamma inom idrottsmedici-
nen,

tillsammans med Sveriges Riksidrottsforbund och
dess olika specialidrottsférbund och andra orga-
nisationer organisera den idrottsmedicinska verk-
samheten i Sverige,

avge utlatande i eller handlagga drenden som hin-
skjutits till foreningen samt i forekommande fall
samrada med andra medlemsforeningar och sek-
tioner inom angransande dmnesomraden,
foretrada Sverige i internationella idrottsmedicin-
ska organisationer,

informera medlemmarna om tillginglig idrottsme-
dicinsk litteratur, resultaten av aktuell forskning,
nya hjilpmedel inom idrottsmedicinsk verksam-
het, kommande nationella och internationella sym-
posier och kurser samt verka for en svensk idrotts-
medicinsk tidskrift av hog vetenskaplig klass,
verka for att stipendier inom idrottsmedicinen till-
skapas,

att ge spridning av idrottsmedicinska kunskaper
och handldggningsprinciper i syfte att frimja goda
motionsvanor och att skapa de bésta forutsittning-
ar for en effektiv och skadefri trdning, bade for mo-
tiondrer och tivlingsaktiva.

.

.

.

Foreningen, skall for sina medlemmar klargéra vad
som ér god medicinsk etik och tillse att den tillim-
pas inom idrottsmedicinsk verksamhet. Forenings-
medlem som inte foljer uppstillda etiska regler kan
tilldelas erinran, varning eller uteslutas ur foreningen.

Dirutéver skall foreningen verka for att kunskap
om god idrottsmedicinsk etik sprids dven utanfor for-
eningen, respektive att de av foreningen utstallda etis-
ka reglerna foljes &ven i verksamhet som inte direkt
regleras av foreningen.

Medlem far pa ett sakligt sitt informera om sitt med-
lemskap. Medlem far ej anvinda foreningens namn i
kommersiella syften.

Ansokan om medlemskap skall goras till styrelsen pa
sarskilt formular, av vilket framgar att den sokande ta-
git del av och godtagit att folja foreningens etiska reg-
ler. Medlemskap erhilles efter skriftlig ansékan och
efter godkidnnande av styrelsen. Medlem ér enligt § 3
SLS stadgar féreningsanknuten medlem i SLS.
Foreningens medlemsregister innehaller foljande
uppgifter: Namn, personnummer, adress, postnum-
mer, ort, land, e-post och medlemskategori.
Uppgifter frain medlemsregistret skall arligen senast
den 1 november ldmnas till SLS for att medlem skall
kunna fa utnyttja forméner och for att foreningens
medlemsavgift till SLS samt mandat i SLS fullméktige
skall kunna beraknas. Antal likarmedlemmar i med-
lemsf6reningen ar grund for avgift och mandat. Upp-
gifterna som limnas ska avse de medlemmar i regist-
ret som fanns registrerade den 1 september samma ar.

Till hedersledamot kan foreningens drsméte, pa for-
slag av styrelsen, kalla svensk eller utlindsk person
vars insatser varit av utomordentlig betydelse for
idrottsmedicinens utveckling.

Firmor och organisationer med idrottsmedicinsk an-
knytning skall kunna stodja foreningens &ndamal och
malsittning enligt paragraf 2 genom bidrag till foren-
ingens stodfond. Styrelsen skall dven i 6vrigt stréva ef-

ter sponsring av verksamheten, dock utan att dventyra
foreningens integritet, etik och allmdnna anseende.

Medlem som onskar uttrida ur féreningen skall
skriftligen anméla detta till styrelsen, som beviljar
uttrade.

Medlem som bryter mot foreningens stadgar eller
upptrider pé ett sitt som skadar idrottsrorelsen eller
idrottsmedicinen kan komma att uteslutas ur foren-
ingen.

Fragan om uteslutning kan vickas av enskild med-
lem eller av styrelsen, vilken har att besluta i fragan.
Uteslutningen ur foreningen far ej ske utan att den
som riskerar uteslutning fatt tillfalle att infor styrelsen
skriftligen forklara sitt handlande.

Medlem anses ha uttrétt ur foreningen om fast-
stilld arsavgift inte betalats under tvd pa varandra
foljande ar.

Ordférande och vice ordférande viljes for en period
av tva ar vid ordinarie arsmote, omval for dessa po-
sitioner kan ske hogst en gang med en period av ett
ar. Tva vetenskapliga sekreterare samt hogst tre 6vriga
ledamater viljes pa tvé ar. Vid darpa foljande arsmote
viljes, sekreterare, kassor, delforeningsansvarig samt
hogst tre Gvriga ledamater pa tva ar. Saledes utgors
styrelsen av hogst 13 ledamater. Respektive sektioner
bor vara representerade i styrelsen. Vid fyllnadsval
under pagaende tviarsmandat viljes styrelseledamo-
ten pé ett ar. Aterval till styrelsen av tidigare ordforan-
den och vice ordféranden kan ske tidigast tva ar efter
avgéngen fran den tidigare styrelseperioden. For 6v-
riga fortroendeposter stadgas ingen tidsbegransning.
Avgéende ordférande dr adjungerad till styrelsen som
”Past president”. Styrelseledamot som deltar i beslut
som ror SLS bor vara ldkare. Uppgifter om forening-
ens funktiondrer skall efter forrittade val omedelbart
sindas till SLS.

Foreningsarenden rorande de olika medlemskatego-
rierna handhas av sektioner representerande de oli-
ka yrkesgrupperna i foreningen. Reglerna for dessas
representation i styrelsen framgar av paragraf 9. An-
svaret for sektionernas lopande arbete innehavs av
sektionsstyrelsen med minst tre ledamoter. I likarsek-
tionens styrelse skall emellertid samtliga i foreningens
styrelse ingaende lakare ingé. Sektionerna arbetar fritt
med egna fragor samt ansvarar gemensamt for plane-
ring av foreningens vetenskapliga méten och utbild-
ningsprogram.

Styrelsen sammantrider pa kallelse av ordféran-
den, minst 2 ganger per termin, vilken darut6ver ar

skyldig att inom en manad sammankalla styrelsen om
minst tva ledaméter gor skriftlig framstallning dar-
om. Styrelsen ar beslutsméssig niar minst halva antalet
ledamgter dr narvarande.

Omréstning dr 6ppen om ej annat begéres. Vid lika
rostetal avgor ordféranden. Vid styrelsemdéte, liksom
vid drsméte, skall protokoll féras.

Originalprotokollet férvaras i foreningens arkiv.

Arende kan avgdras vid sammantride per capsu-
lam om samtliga styrelseledaméter ar ense om beslu-
tet.

Styrelsen bor utse ett arbetsutskott, (AU). AU be-
star i normalfallet av ordfrande, vice ordférande,
sekreterare och kassér samt eventuellt adjungerad
ledamot.

AU skall handligga drenden av 1opande art. AU:s
sammantraden skall protokollféras och protokollen
skall tillstallas samtliga styrelseledamater for prov-
ning. Styrelsen kan vidare tillsitta kommittéer for
kontinuerlig bevakning av speciella intresseomraden.
Minst en ledamot av varje kommitté bor vara ledamot
i styrelsen.

Styrelsen kan till styrelsemoten adjungera perso-
ner med sarskild sakkunskap. Varje adjungering skall
protokollforas.

Foreningens firmatecknare skall vara ordféranden,
vice ordférande, sekreteraren, kassor och kanslist var
for sig. Beslut i drenden som beror SLS gemensamma
angeldgenheter ska snarast sandas till SLS namnd ge-
nom utdrag ur protokoll.

Foreningens rakenskapsar omfattar kalenderér (janu-
ari-december).

Styrelsen svarar for att foreningens medel hanteras
med omsorg och sparsamhet, sa att medlen kommer
medlemmarna tillgodo i s& hog omfattning som moj-
ligt. Foreningens mal bor vara att ha ett eget kapital
motsvarande tva érs fasta kostnader.

Styrelsen skall for varje ar presentera en budget,
och skall kontinuerligt folja den ekonomiska situatio-
nen med avseende pa budgeten.

Arsavgiften bor dimensioneras s att den beriknas
kunna ticka foreningens utgifter under ridkenskaps-
aret.

Styrelsen kan efter skriftlig ansokan befria medlem
fran arsavgift. Hedersledamater ar befriade fran er-
liggande av arsavgift.

Foreningens arsmote ar det hogsta beslutande orga-
net och dger rum under nagon av manaderna april,
maj eller juni pa dag som bestdms av styrelsen, eller
vid annan tidpunkt om s beslutas av foregaende ars
arsmote. Rostberittigad vid motet dr hedersmedlem-



mar samt de medlemmar som under kalenderaret,

senast 3 veckor fore drsmotets forsta dag, betalt arsav-

giften. Medlemsforeningen kan ocksa besluta att tilla-

ta rostning pé distans. Det 4r foreningens ordforandes

ansvar att bedéma om det behovs sarskilda atgarder

for att kontrollera att de rostande ar rostberittigande.
Skriftlig kallelse skall vara medlemmarna tillhan-

da senast 15 dagar fore arsmotet. Slutlig foredrag-

ningslista skall vara medlemmarna tillhanda senast

en vecka fore métet. Vid detta skall foljande drenden

behandlas:

o Val av arsmotesordforande, sekreterare samt tva

justeringsman.

Fragan om motets behoriga utlysande, och faststal-

lande av dagordning.

Styrelsens verksamhetsberittelse.

Redogorelse for den ekonomiska stillningen, re-

visorernas berittelse samt frigan om ansvarsfrihet

for styrelsen.

Val av styrelsen enligt § 9.

Val av tvé revisorer och en suppleant for dessa pa

ettar.

Val av valberedning pa ett ar.

Val av ledamot/ledamater till SLS fullmiktige och

personliga suppleanter for dessa pa tva ar (ledamo-

ter och suppleanter skall vara likare)

Presentation av verksamhetsplan inklusive ekono-

mi for rikenskapsaret

Faststillande av arsavgift for kommande riken-

skapsar.

Ovriga fragor. For att beslut skall kunna tas skall

fragorna funnits upptagna sévil i den preliminéra

som slutgiltiga foredragningslista som utsénts en-

ligt ovan. For diskussion utan bindande beslut kan

fragor vickas under pagaende mote.

.

.

.

Omrostning vid val sker oppet, om inget annat be-
gérs. Vid lika rostetal avgors val genom lottning. An-
dra fragor avgors, om réstning begirs, genom 6ppen
sadan. Vid lika rostetal galler den mening som bitra-
des av métesordforanden.

Fraga eller fragor som foreningen skall uppfora pa
SLS fullméktigemotes foredragningslista bor behand-
las pa ordinarie méte och sindas till SLS namnd minst
tva manader fore dess ordinarie fullmiktigeméte.

Extra mote skall hallas nar foreningens styrelse eller
minst 10 medlemmar skriftligen begir sadant for att
behandla uppgivet drende.

Forslag till val som skall forrattas vid foreningens
arsmote (forutom val till valberedningen) upprittas
av en valberedning. Dess sammankallande &r foren-
ingens forre ordforande, "past president”, eller den
hen utser som stallforetrédare. I valberedningen skall

ocksa inga en representant vald av delféreningsradet.
Ovriga ledaméter, minst en och hégst tre, viljes vid
arsmotet. Minst en ledamot, utéver den sammankal-
lande, skall nyviljas till valberedningen varje ar.

Valberedningens forslag bér utséndas till medlem-
marna senast 15 dagar innan arsmotet. Valberedning-
en bor vara sammansatt sa att i foreningen férekom-
mande yrkeskategorier, specialiteter och regionala
intressen tillforsakras att bli horda infor upprattande
av valberedningens forslag.

Namndledamot i SLS, vilken ej ar foreningsmed-
lem, 4ger tilltrade till foreningens drsméte, med rétt
att delta i forhandlingar, men ej i féreningens beslut.
Medlem bér vara likare for att kunna delta i beslut
om speciella fragor som avses i § 2d.

Till foreningen kan knytas dels delféreningar pd
geografisk bas, dels delféoreningar med specifik ve-
tenskaplig inriktning. For att fa kallas delférening
méste denna forenings stadgar godkdnnas av moder-
foreningens styrelse. Denna skall utforma riktlinjer
for normalstadgar for delforeningar.

Moderf6reningen och delféreningen, eller delfor-
eningarnas gemensamma ombud/rad, skall genom
avtal faststilla vilka réttigheter och skyldigheter
delféreningen och delféreningens medlemmar har
gentemot moderforeningen. Darutéver skall moder-
féreningen inte ata sig nagot ekonomiskt ansvar for
delféreningarnas verksamhet.

Delféreningsradet ar en sammanslutning for del-
foreningarna och representeras i styrelsen av delfor-
eningsansvarig enlig §9.

Radets syfte ér att tillse att foreningens malséttning
enligt § 2 uppritthalls samt att till styrelsen rapporte-
ra om verksamheten och eventuellt uppkomna fragor
i respektive delforening.

Delféreningsradet, vars ssmmankallande ar delfor-
eningsansvarig i styrelsen, har minst tva protokollfor-
da sammantraden per ér, varvid varje delférening har
en rost. En representant till valberedningen ska utses.

Om delforeningen inte uppfyller sina aligganden
eller handlar pa ett for moderforeningen skadligt sétt
kan delféreningen mista sin ritt att vara delférening,
enligt beslut frin moderfoéreningens styrelse.

Beslut om éndring av stadgarna kan endast ga rum
pa arsmote. Skriftligt forslag om @ndring insandes
minst tvd manader fore drsmatet till styrelsen. Forslag
till stadgedndring skall, atfoljt av styrelsens yttrande
dérutover, tillstillas medlemmarna samtidigt med
den preliminira kallelsen till arsmétet.

For éndring fordras att minst tvé tredjedelar av de
vid drsmdtet narvarande medlemmarna dr ense om
beslutet. Beslutad dndring trader i kraft sedan SLS
namnd faststallt den.

Féreningen samlar in och behandlar personuppgifter
(se § 5) for att bedriva den stadgereglerande verksam-
heten. Foreningen behandlar personuppgifter for att
administrera foreningens angeldgenheter, utva oli-
ka aktiviteter, kommunicera med medlemmar samt
hantera olika ekonomiska transaktioner. Den lagliga
grunden for behandlingen ér avtal (dessa stadgar).

Foreningen och SLS har ett samarbete for att skapa

nyttor bade for svensk idrottsmedicin och for med-

lemmarna i foreningarna. Det foreligger darfor ett

gemensamt personuppgiftsansvar mellan Svensk for-

ening for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin och SLS

rorande foreningens medlemmar. De olika rollerna i

det gemensamma ansvaret kan se ut sa har:

« SLS behandlar personuppgifter for sina egna anda-
mél enligt vad som framgér av deras stadgar.

« Foreningen behandlar personuppgifter for sina
egna dndamal enligt vad som framgar av stadgarna
(§17).

Det gemensamma omradet dar personuppgifter be-

handlas gemensamt ar dé& foreningen limnar in sitt

medlemsregister till SLS for féljande andamal:

« Berikning av avgift till SLS (se § 5 sista stycket),

« Berikning av mandat till SLS fullmiktige (se § 5
sista stycket),

 Nir SLS gor kontroll av medlemskap vid ansékan
om forskningsanslag och deltagande i aktiviteter
samt

« Nir SLS i 6vrigt informerar om aktiviteter och verk-
samhet sa att foreningsmedlem kan nyttja dessa.

Foreningen far inte radera personuppgifter forrdn

skyldigheter gentemot SLS fullgjorts.

SLS genom sitt kansli dr kontaktpunkt for registre-
rad som vill utéva sina réttigheter bade for SLS egen
behandling och for den gemensamma behandlingen
som beskrivs ovan. Féreningen ar kontaktpunkt for
sin egen behandling (se webbsida och kontaktuppgif-
ter).

Foreningen kan upplosas endast genom beslut med
minst tre fjirdedels majoritet vid tva pa varandra fol-
jande arsméten. Vid upplésning av féreningen tillfal-
ler dess ekonomiska tillgangar och annat virde SLS
for att anvandas till frimjande av idrottsmedicinsk
forskning genom stipendier.

Beslutade och godkinda pa drsmote 260424




Verksamhetsplan SFAIM 2026

Styrelsen planerar att jobba vidare med att stirka foreningen ur manga aspekter. Vi behdver
forbattra ekonomin och kommer att arbeta med flera forslag som syftar till att 6ka véra
intékter.

Beslut har tagits att fran och med 2028 ha tva planerade vetenskapliga sammankomster per ar,
en engelsksprakig, internationell konferens som kommer ga pa véren i de storre stdderna och
arrangeras huvudsakligen centralt ifrdn och en svensksprakig lite kortare nationell konferens
som arrangeras av delféreningarna. Arbetet med detta kommer att fortskrida under aret. Under
2027 kommer Varmotet att vara pa svenska och dga rum i Umed och arrangeras av den snart
nybildade delforeningen Idrottsmedicin Norr, forberedelserna for detta kommer att fortskrida
under aret.

Vi kommer fortsdtta att utveckla var kursverksamhet. Under dret kommer en Steg 1-kurs dga
rum pa Gotland och en Steg 2-kurs 1 Stockholm. Nista Steg 3-kurs planeras dga rum 1 Umea 1
samband med Varmotet och planeringen for detta fortskrider under dret. Vi kommer att
utvérdera kurserna och successivt justera kursplanerna sé att de blir sa bra som mgjligt.

Vi kommer fortsitta arbetet med Idrottsmedicin som specialitet for ldkare och en arbetsgrupp
arbetar med fragan i Sverige. Vi kommer fortsatt att vara representerade i UEMS Sports
Medicine Section med tva representanter.

Vi kommer fortsatt vara representerade i arrangdrsgruppen av Sports Kongres i Kopenhamn.
Ytterligare samarbete med véra nordiska systerforeningar planeras. Vi fortsétter &ven med
véra dtaganden i1 de internationella organisationerna som vi dr medlemmar 1 (ESSKA, FIMS
och EFSMA) och representerar pé deras konferenser nir sd dr mojligt.

Vi kommer att vara representerade pd SLS fullméktige och vi kommer fortsatt besvara
remisser som inkommer via SLS som berdr vart omrade.

Vi kommer fortsétta arbetet med att utveckla delféreningsverksamheten. Flera nya
delforeningar &r pa gang och vi kommer stdtta detta arbete under det kommande éret. Vi
kommer ocksa stotta befintliga delfdreningar sé att de som behover stdd kan fa det.
Delforeningsansvarig i styrelsen kommer att jobba med dessa fragor.

Vi planerar att utveckla webinar-verksamheten i samarbete med sektioner och delforeningar.

Vi kommer fortsdtta utveckla styrelsens arbetssitt. Vi har under éaret bildat flera kommittéer
som arbetar med olika fragor och vi planerar fortsitta att utveckla detta.
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