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Arbetsgruppen for preventiv kardiologi
och halsosamma levnadsvanor

Minnesanteckningar Teamsmaote 250603

Deltagare: Mattias Ekstrom, Anna Egerstedt, Lars Svennberg, Emma Hag, Margret Leosdottir,
Annica Ravn-Fischer (del av métet), Claes Held.

Franvarande: Anna Norhammar, Jessica Persson

1. Val av protokollforare
Lars Svennberg for protokoll.

2. Genomging av foregiende protokoll
Mattias Ekstrom gick igenom minnesanteckningarna fran féregaende arbetsgruppsmote.

3. Rapport frin Virmotet

Vért symposium modererades av Mattias Ekstrom och Emma Hag. Foreldsare var Mattias Ekstrom,
Maria Back och Anna Carlén. Symposiet lockade ménga ahorare, och det blev bra diskussioner kring
utformningen av framtidens hjartrehabilitering.

Margrét Leosdottir var moderator for VIC’s symposium om alkohol, tobak, obesitas, sex och
samlevnad. Aven detta symposium lockade en stor publik, till en tyvirr alldeles for liten lokal.

4. Internat hosten 2025

Som tidigare beslutats kommer internatet d&ven denna géng att genomforas i Bistad, 24-25/9. Lampligt
att flyga till Angelholm fér de medlemmar i arbetsgruppen som kommer frén Mellansverige. Resa
bokas via Linné travel, reserdkning for enskilda utldgg skickas till kardiologforeningens kassor Ellen
Ostenfeld.

5. Diskussion infor fortbildningsdagarna och varmatet 2026.
Foljande tdnkbara &mnen/teman berordes:

e Lipider:
o Tidig insdttning av Ezetimib vid AKS — artikel av Margrét Leosdottir m fl nyligen
publicerad i JACC
o PCSK-9 himmare i framtiden — vad kommer EVOLVE-MI studien att visa?
e Trining:

o Hur viktig dr konditionen i sig?

o Hur farligt ar ett stillasittande liv?
e Allmént om levnadsvanor:

o Vad ska vi rekommendera avseende mat, dryck, lakemedel, alkohol/droger, traning?
e Mental hélsa och hjartsjukdom

6. Ny ordforande i arbetsgruppen

Mattias har haft uppdraget sedan 2021 och 6nskar avga. Ny ordforande ska véljas vid kommande
arsmote for kardiologforeningen. Ett forslag pa ny ordforande dr Margrét Leosdottir, men inget
definitivt beslut togs vid detta méte om vem vi ska nominera till &rsmétet. Fragan tas upp pa nytt vid
nésta arbetsgruppsmdote.



7. Nésta mote
25 augusti kl 16-17. Lasse tar minnesanteckningar &dven vid det motet.

Lars Svennberg 250609

Justerat Mattias Ekstrom 250610
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